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À Toi…









CHAPITRE 1


Je suis au bon endroit quand je suis dans tes bras. J’ai épousé le papa de mes enfants, j’aurais aimé épouser l’homme de mes rêves. C’est sans doute d’une candide naïveté, j’en conviens. J’ai eu l’audace, l’espoir fou de croire que tu m’aimais. J’ai été sourde et aveugle. Excuse-moi.


J’ai besoin de te vivre pour survivre. La chute est vertigineuse, mais tu en vaux la peine.


Je suis partie en altitude pour dévier mon cœur de sa douleur le temps d’un instant. J’ai eu besoin d’exorciser ma tristesse de cet Amour avorté. Pour une fois, la route n’a pas pu me changer les idées, me distraire de ces images de toi et moi. Je n’ai pas mesuré à quel point j’allais ressentir ton absence. Toute issue de secours est illusoire.


Nous y voilà. À ce rien éprouvé. Absence du besoin de fuir, de partir en exil vers un ailleurs pour reprendre une respiration et tourner une page que je ne parviendrai jamais à tourner.


New York ne m’appelle plus. Aucune destination ne viendra me sauver. Les saveurs de l’espoir se sont dissipées. Je n’ai malheureusement pas été un coup de cœur pour toi. Sinon l’histoire aurait été différente… Cette clarté me fait déposer les armes. Pour la première fois, j’ai peur, peur de moi car je ne vois pas d’issue.


Mon cœur est mort d’amour.


Les nuits écourtées se succèdent aux jours fatigués.


Je ne maîtrise pas le badinage des sentiments, et j’en suis désolée. Je comprends que tu aurais préféré que notre relation soit empreinte d’une légèreté sans attache. Je t’ai raconté mon cœur, mon amour pour toi, et depuis, ton envie de me voir s’est éteinte.


Tu me manques. Je me sentais si bien avec toi.









CHAPITRE 2


J’aime ta douceur, ta sensibilité palpable, ton élégante bienveillance. Tu me touches.


Tu me donnes envie de prendre soin de toi.


Tu me donnes envie d’un quotidien à te faire l’amour. Mes doigts se délectent de ta peau. Tes lèvres sont ma maison.


J’aurais voulu être ta maison.


J’aurais voulu avoir le temps de te connaître mieux, de te comprendre, de te compléter.


J’aime l’éclat dans tes yeux quand les mots s’envolent, virevoltent lorsque tu te racontes. J’aime te voir t’illuminer.


Tu m’aides à me rappeler qu’il faut profiter de chaque instant. Car les moments de bonheur auprès de toi étaient éphémères, alors que je les désirais permanents.


Tu me donnes le vertige.


Tu me manques.


J’ai mal au cœur et à l’âme.


J’ai mal au corps.


Je t’aime éperdument, follement.


Tu m’as permis d’aimer à nouveau. C’est énorme. Merci…


J’aurais voulu que tu me voies.


Je ne m’attendais pas à toi. Je suis prise au cœur.


J’ai des envies, tellement d’envies avec toi. Envie d’embrasser le monde à tes côtés.


J’ai aimé nos discussions, ton partage sur ta grand-mère, merci infiniment de cette intimité confiée. J’aurais voulu t’embarquer partout pour te faire des surprises à la hauteur de tes rêves d’enfant. J’aurais aimé te voir sourire, te voir rire, te sentir heureux.


Nous étions la parfaite combinaison.


Ce que je ressens pour toi est immense et tient en sept lettres.


Je suis à fleur de toi. C’est bien plus qu’une attirance physique. Je suis admirative de qui tu es, de ton parcours, des poings aux forces de l’ordre, de ta volonté. Je passerais des heures à t’écouter t’enthousiasmer de ton travail, tes yeux brillent, tu m’émeus.


J’aime ta sensibilité, ton engagement dans les projets qui te tiennent à cœur, qui te mettent en joie, tu m’impressionnes.


J’aime ta douceur au bord des yeux, ta retenue, tu me touches.


Tu as besoin de parler, j’ai besoin d’écouter, nous avons besoin de ressentir… Nous avons ce côté sauvage intérieur et ce besoin de cadre rassurant. Notre compatibilité est une magique évidence.


Je veux tout avec toi. J’aimerais vivre avec toi et nos enfants réunis, te dessiner chaque jour après l’amour, te préparer à dîner après ta journée, les grandes tablées entre amis et en famille, je veux nous envivrer de voyages et d’aventures.


Je veux t’aimer au quotidien.


Je te souhaite de rester la personne extraordinaire que tu es, de remporter des victoires personnelles et sportives à la hauteur des vibrations de ton cœur.


Ton énergie m’apaise.


Ton corps m’excite.


Ta peau m’enivre.


Ton esprit me fait sourire.


Tes valeurs me font écho.


Tu es l’urgence, le réconfort, la beauté, le danger, la porte ouverte à ma vulnérabilité, mon talon d’Achille.


Je t’ai dans la peau.


Je voudrais connaître tes endroits cachés pour t’aider à te relever.


Je t’aime tellement.


Je suis juste avec moi-même quand je t’aime.


Tu me fais du bien. T’aimer me fait du bien.


J’ai aimé mon ex-mari plus que moi. Je t’aime plus que tout, mais je m’aime aussi… maintenant. C’est pourquoi je sais au plus profond de mon être que ce Nous aurait été la plus belle histoire d’Amour à vivre. Celle qu’on ne ressent qu’une seule fois, quand la vie nous donne cette chance de pouvoir ne fut-ce que l’effleurer.
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