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PROLOG


Tausende


Soldatinnen und Soldaten


mit baren Busen


und baren Füßen


haben die Insel besetzt.


Kindersoldaten,


bewaffnet mit Schaufeln und Schreien,


zertreten meinen Stand


und die Erinnerung


an Stille.


Ach, wie sehr wünschte ich


den Schnee zurück,


der alles verdeckt


und klar werden lässt


und weit


und ruhig.


Innen


und außerdem.
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I


SCHWARZ WEIß BUNT
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GEFÜHLSKISTE


Klappe zu


Deckel auf


Alles raus


Gefühl jonglieren


Wut verlieren


Trauer fieren


Angst erfrieren


Schmerz sortieren


Kiste zu


keine Ruh


und was nu?
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EINFACH MAL


Akzeptier einfach mal, dass es eben so ist.


Mach einfach mal Pause kaputt, wie du bist.


Hör einfach mal auf, nur das Schlechte zu sehen.


Musst endlich mal anfangen, nach vorne zu gehen.


Halt einfach die Fresse, wenn du es nicht weißt.


Mach einfach das Maul auf, wenn's dich sonst zerreißt.


Schalt einfach auf Durchzug, wenn's wirklich so nervt.


Hör einfach mal zu, bevor du dich beschwerst.


Ach, Mensch.
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PARTIKEL MENSCH


Kleiner Mensch.


Feines Partikel im täglichen All.


Erdpollbewohner.


Einer nur unter vielen.


Vereinzelt.


Zerbrochen.


Vereinzelt.


Zusammen.


Gefügt auf Zeit.


Zu Asche zerfallendes,


nicht gelöstes Partikel.


Nur weiter verteilt


in Raum,


in Zeit.


Durch partielle Phasen,


mögliche Momente,


wanderndes Werden?


Immer wieder


altes, neues,


schwarz, weiß, buntes
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