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Lukijalle


Herkkäkorvainen tyttö on keskustelukaveri sinulle, joka haluat miettiä elämän peruskysymyksiä: kuka olen, mitä tarvitsen ja haluan, mikä on tehtäväni täällä ja miten elää toisten ihmisten kanssa.


Pohdin itse näitä teemoja ja kirjoitin aluksi sivukaupalla tiivistä ja painavaa päiväkirjatekstiä. Mietin, tutkin ja päättelin. Etsin lisätietoa ja tein yhteenvetoja. Pääsin ovelle, mutta en saanut sitä auki, koska minulla ei ollut avainta. Olin juuttunut tietoon ja olin lukossa.


Eräänä kesäpäivänä vuosia sitten päätin, että vaihdan menetelmää: alan kirjoittaa satuja. Luotin siihen, että satu on viisas. Otin rohkeasti käyttöön tutut kirjallisuusterapian keinot.


Istuin lapsuuskotini vinttikamarissa ja annoin sadun viedä. Herkkäkorvainen tyttö syntyi ensimmäisenä ja sen viesti oli selvä: muista aluksi kuunnella itseäsi. Sen jälkeen jaksat kuunnella toisia. Satu lohdutti ja antoi minulle avaimet avariin maisemiin. Lapsuusjoen laineiden ja haapojen äänet tulivat avukseni. Koin tunteen tasolla sen, minkä olin tiennyt. Olen kirjoittanut kirjan satukertomukset vuosien kuluessa ja uusimmat niistä ovat syntyneet tänä keväänä.


Satu antaa tilan tunteille, kysyy ja neuvoo. Satu auttaa ymmärtämään sen, minkä sinä jo tiedät. Sinä voit kuulostella, millaisia tunteita ja ajatuksia tämän kirjan satukertomukset herättävät sinussa. Herääkö tunne, jota et ole voinut kokea ja nimetä aiemmin? Oivallatko jotain uutta?


Voit itsekin kirjoittaa satuja mielessäsi olevista asioista. Ammattilaisena voit rohkaista kanssakulkijoita satujen hoivaan. Kaikki on sadussa mahdollista, uskalla lähteä sen matkaan!


Oulussa 11. maaliskuuta 2021


Mirja Heikkilä
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Peruskivet


Opettajani kertoi:


Näin unen.


Keskellä minun tietäni, minun asuntoni keskellä, keskellä huonettani oli kivi.


Joka aamu potkaisin varpaani kiveen ja joka päivä törmäsin siihen ja päivittelin kuhmujani. Aina unohdin sen muualle katsoessani ja satutin polveni.


Yritin siirtää sitä, mutta kivi ei liikahtanut minun voimillani. Puhdistin kiveä, hankasin ja harjasin. Pinnan säröistä paljastui uusia kerroksia, jotka pölysivät kuin kuiva hiekka. Oli suojattava silmät ja suu.


Hakkasin kiveä taltalla. Sain irti vain mitätöntä jauhoa ja olemattoman pienen kolon kiven pintaan.


Sitten muistin vanhan miehen puheen.


“Jos kivi on liian suuri ja painava voimillesi, halkaise se tulella. Lämpö lohkaisee kovimmankin kiven.”


Sytytin nuotion kiveni päälle. Joka aamu viritin tulen ja pidin huolen siitä, että hiillos hehkui yölläkin. Kannoin tervaisia runkoja ja hitaasti kyteviä kantoja nuotioon. Joskus elvytin tulen kuivilla kuusen alaoksilla, jotka rätisivät ja paukahtelivat niin että kivi alkoi tuntua kodilta.


Nuotion lämpöön istahdin aina kun ehdin.


Eräänä päivänä kivi halkesi.


Siirsin lohkareet uuden taloni peruskiviksi. Tiedän että ne kestävät, ovathan ne kompastuskiveni osia.
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Herkkäkorvainen tyttö


Syntyipä kerran tyttö, jonka korvat olivat suipot ja hennot. “Lapsella on keijukaisen korvat”, äiti sanoi. Tyttö sai nimen Aina. Hän kasvoi ja hänen korvansa muuttuivat samannäköisiksi kuin sinulla ja minulla. Mutta kukaan ei arvannut, että ne olivat erityisen herkät.


Jo aivan pienokaisena Aina kuuli tarkasti huolettoman naurun ja laulun, mutta myös tokaisut, kovat pyynnöt ja voimakkaat sanat. Kun joku nauroi ja lauloi, Aina nauroi ja lauloi mukana. Kun hän kuuli kireitä, pelokkaita tai vihaisia ääniä, hänelle tuli paha ja surullinen olo.


Aina ei halunnut olla surullinen. Hän huomasi, että jos hän kuuntelee toisten huolia, näiden on helpompi olla. Korvat tulivat yhä herkemmiksi. Ne huomasivat puoleksi sanotun sanan tai pidätetyn huokauksen.


Tieto lapsen ihmeellisistä korvista ja lohduttavasta kuuntelusta levisi maakuntaan. Vanhat ja nuoret, naiset ja miehet tulivat hänen luokseen. Ainan korvat kuuntelivat ja ihmiset helpottuivat.


Yksin ollessaan Aina kuuli joskus outoa helinää. Kun mitään ei näkynyt, hän arveli kuulleensa linnun laulua ja unohti äänen.


Eräänä päivänä nuori nainen oli kertomassa murhettaan.


“Eikä minulla sen jälkeen enää ole ollut…” nainen sanoi.


“Mitä?” Aina kysyi.


“ --- ”


Aina näki naisen suun liikkuvan, mutta ei kuullut mitään.


“Sano uudestaan. Mitä sinulla ei ollut?” tyttö toisti.


“ --- ”


Ei vieläkään mitään kuulunut.


Aina säikähti. Hän ravisteli päätään ja puhdisti korvat, mutta mikään ei auttanut. Hän oli tullut kuuroksi.


Tyttö purskahti itkuun ja juoksi rantaan. Kuuntelija ei kuullut laineiden liplatusta eikä haapojen kohinaa. Aina istui rannalla viisi päivää ja viisi yötä.


Viidennen päivän iltana Aina säpsähti. Mikä soi? Jokin helisi. Mistä ääni tuli? Ympärillä olivat vain rannan hiekka, kivet ja vesi sekä puut, kuten muinakin päivinä.


Helinä voimistui ja Aina huomasi, että ääni kuului hänen sisältään. Hän kurkisti sydämeensä. Sieltä katsoi takaisin sirokorvainen tyttö, joka oli hyvin surullisen näköinen. Kuka tuo on, Aina ajatteli ensin. Sitten hän ymmärsi. Helinä oli hänen sydämensä ääni. Hän oli sulkenut korvansa omilta asioiltaan ja lohduttanut muita.


Aina jäi rannalle. Hän kuunteli sydäntään, lohdutti sydäntään ja teki kuten sydän sanoi.


Viiden päivän ja viiden yön kuluttua hän huomasi kuulevansa kohinaa. Aallot kohisivat ja haavat havisivat. Tuuli suhisi heinissä. Aina istui hiljaa ja kuunteli itseään ja rantaa.


Kului vielä viisi päivää ja viisi yötä. Viidennen päivän iltana Aina palasi kotiinsa. Siellä oli joukko ihmisiä huolineen häntä odottamassa. Ensimmäinen juoksi vastaan ja aloitti hengästyneenä:


“ --- ”


Aina näki, että puhujan suu liikkui, mutta ei kuullut mitään.


“Minä en pysty enää kuuntelemaan. Korvani ovat tulleet kuuroiksi huolille”, Aina sanoi.


Se oli totta. Hän kuuli vain iloiset ja rohkaisevat sanat, samoin sellaiset sanat, jotka lohduttivat.


Vuosien kuluessa korvat jälleen raottuivat ihmisten murheille. Mutta jos surullista puhetta kuului liikaa, Aina tuli kuuroksi. Hän oppi, että ensin täytyy kuunnella oman sydämen ääntä.


Sen jälkeen hän tarvitsi laineiden ja puiden äänet.
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