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Vorwort




	
Die Pubertät stellt viele Familien auf eine harte Probe. Es scheint fast so, als würde der Nachwuchs von einem Moment auf den anderen die gesamte Struktur auf den Kopf stellen. Seine Laune wechselt wie das Wetter im April und von überglücklich bis zu Tode betrübt ist an einem normalen Tag wirklich alles mal drin. Die einst so geliebten, gemeinsamen Familienaktivitäten sind nun öde und spießig.





Stattdessen wird mit Freunden gechillt, stundenlang durch die Stadt flaniert oder im Zimmer gegammelt. Die Diskussionen nehmen immer mehr zu und jede Regel wird grundsätzlich hinterfragt. Die Nerven der Eltern liegen blank. Und mit dem Wissen im Hinterkopf, dass junge Menschen gerade in dieser Lebensphase zu risikobereiten Verhalten neigen, ist es nur verständlich, dass Sie sich als Eltern zusätzlich auch noch große Sorgen machen.


Doch bitte verzagen Sie nicht. Es gibt selbstverständlich Wege, wie Sie Ihr Kind durch diese komplizierte Zeit begleiten können und wie Sie trotz aller auftretenden Schwierigkeiten in einer guten Verbindung bleiben. Abgesehen davon hat die Pubertät auch ihre guten Seiten und alles, was Sie mit sich bringt, sind wichtige Faktoren für das spätere Leben. Mit ihr beginnt eine besondere Entwicklungsphase, die nicht nur für Sie als Eltern eine nervenaufreibende Zeit wird, sondern ebenso für Ihr Kind. Die Sache ist also eher, wie Sie als Eltern mit den Veränderungen Ihrer Tochter oder Ihres Sohnes umgehen und eventuelle Probleme meistern möchten.


Auf den folgenden Seiten möchte ich Ihnen ein paar wertvolle Tipps an Ihr Mama- und Papaherz legen. Worte, die Sie hoffentlich stärken und in Ihrer Rolle als liebevolle Begleiter unterstützen werden.


Dazu gehe ich kurz auf die körperlichen Entwicklungen dieser Phase ein, der Fokus dieses Ratgebers liegt jedoch auf der sich verändernden Eltern-Kind-Beziehung und wie Sie damit umgehen können. Zum Schluss erwarten Sie 11 hilfreiche Ratschläge, über die Sie nachdenken können und die im besten Fall auch etwas in Ihrer aktuellen Situation bewirken.





Was geschieht in


der Pubertät?




	
In dieser einzigartigen Lebensphase entwickelt sich Ihr Kind zu einem jungen Erwachsenen und erreicht letztlich die Geschlechtsreife. Der Körper verändert sich deutlich und die Geschlechtsorgane entwickeln sich weiter. Untermauert wird die Pubertät oftmals durch starke Stimmungsschwankungen und dem Drang, sich von den Eltern abzukapseln.





Warum das geschieht oder was die Pubertät auslöst, ist noch nicht gänzlich erwiesen, aber bekannt ist, dass sie ein wichtiger Bestandteil der Entwicklung ist. Bei Mädchen setzt die Pubertät in der Regel ab einem Alter von 9 Jahren mit der Ausbildung der Schambehaarung und einem starken Wachstum ein. Bei Jungen vollzieht sich die Entwicklung, zunächst sichtbar an der Vergrößerung der Hoden und des Penis, meist etwas später. Grundsätzlich sind diese gravierenden Veränderungen aber sowohl in der Geschwindigkeit als auch der Reihenfolge bei jedem Menschen unterschiedlich und werden durch Erbfaktoren und Umwelteinflüsse bestimmt.
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