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Sie können bekommen, was Sie wirklich in Ihrem Leben wollen, wenn
Sie wissen, wie Sie es richtig machen. Diese Anleitung zeigt Ihnen
genau, wie das geht. Die meisten Menschen haben keine Ahnung, was
sie wirklich in ihrem Leben wollen, und lassen sich daher vom Leben
kontrollieren und werden bitter enttäuscht.



Das erste, was Sie akzeptieren müssen, ist, dass es Zeit und Mühe
kostet, das zu bekommen, was Sie wollen. Der Grund, warum die
meisten Menschen nicht wissen, was sie wirklich wollen, ist, dass
sie sich nicht die Mühe machen können, tief darüber nachzudenken.
Sie würden eher ihre Zeit in sozialen Medien verschwenden oder
Unsinn im Fernsehen sehen.



Der erste Schritt, um das zu bekommen, was Sie wirklich wollen, ist
zu entscheiden, was Sie wirklich wollen. Um dies zu tun, müssen Sie
einige Zeit ohne Ablenkungen verbringen und sich eine Reihe von
Suchfragen stellen. Es gibt viele Beispiele für diese Fragen im
ersten Kapitel dieses Handbuchs.



Dann müssen Sie Ihre Ziele richtig festlegen und einen Plan zur
Erreichung Ihrer Ziele erstellen. Wenn Sie Pläne erstellen, werden
diese niemals perfekt sein. Akzeptieren Sie daher, dass Sie sie
regelmäßig überprüfen und die erforderlichen Anpassungen vornehmen
müssen.









Der kritischste Aspekt, um das zu bekommen, was Sie wirklich
wollen, ist die Kontrolle Ihrer Gedanken. Wenn Sie sich nicht mit
den negativen Gedanken befassen, die wir alle richtig erleben,
werden Sie Ihre Wünsche niemals manifestieren. Sie müssen auch eine
mentale Härte entwickeln, um mit Rückschlägen umzugehen und auf dem
richtigen Weg zu bleiben.



Alles, was Sie wissen müssen, um das zu bekommen, was Sie wirklich
wollen, finden Sie in diesem leistungsstarken Handbuch. Lesen Sie
also jedes Wort und wenden Sie an, was Sie lernen. Die im Handbuch
beschriebenen Schritte erfordern Übung, Geduld und Ausdauer.
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Der Grund, warum die meisten Menschen in ihrem Leben nicht das
bekommen, was sie wirklich wollen, ist, dass sie nicht wissen, was
sie wollen. Wenn Sie an einem Wochenende in ein geschäftiges
Einkaufszentrum gehen und eine Reihe zufällig ausgewählter Personen
fragen, was sie wirklich von ihrem Leben wollen, werden Sie
wahrscheinlich eine Menge von „Ich weiß nicht“ bekommen oder „Ich
habe nicht wirklich“ darüber nachgedacht “Antworten geben.





Warum ist das so? Nun, es gibt ein paar Gründe. Das erste ist, dass
das Nachdenken darüber, was Sie wirklich vom Leben wollen,
Anstrengung erfordert und die meisten Menschen es vorziehen,
stundenlang fernzusehen oder in sozialen Medien zu sitzen.



Der zweite Grund ist, dass wir im Laufe unseres Lebens leicht
denken können, dass Sie bereits das haben, was Sie wollen. Sie
haben einen festen Job mit festem Einkommen, einen Lebenspartner,
wundervolle Kinder, Ihr eigenes Zuhause, zwei Autos und so weiter.
Was könnten Sie sonst noch wollen?



Wagen Sie es zu träumen





Heutzutage sind wir von motivierenden Botschaften umgeben, die uns
sagen, dass wir nach dem streben sollen, was wir wirklich wollen.
Warum tun so viele Menschen dies nicht? Die meisten Menschen haben
keine Ahnung, was sie wollen, aber es gibt natürlich immer
Ausnahmen.





Es gibt Menschen, die davon träumen, in Wirtschaft, Politik, Sport,
Musik, Kunst, Film usw. erfolgreich zu sein. Diese Menschen wagen
es zu träumen. Die traurige Tatsache ist jedoch, dass die meisten
dieser „Träumer“ niemals das erreichen werden, was sie wirklich
wollen.





Warum ist das?





Nun, sie haben nicht die Einstellung, es zu tun. Sie haben große
Träume, aber das ist alles, was sie sind - Träume. Diese Menschen
besitzen nicht die richtige Mentalität, um dies zu verwirklichen.
Und darum geht es in diesem Leitfaden. Bereitstellung der Tools und
Techniken, mit denen Sie Ihre Denkweise ändern können, damit Sie
jede Chance haben, das zu bekommen, was Sie wirklich wollen.





Aber alles beginnt damit, dass Sie wissen, was Sie wirklich wollen.
Die richtige Einstellung zum Erfolg zu haben, wird nichts für Sie
tun, wenn Sie keine Klarheit darüber haben, was Sie wirklich
wünschen. In diesem Kapitel helfen wir Ihnen, herauszufinden, was
Sie wirklich wollen.















So entdecken Sie, was
Sie wirklich wollen





Dies erfordert eine Auszeit ohne Ablenkung. Schalten Sie Ihr
Telefon stumm und betreten Sie einen Raum ohne Computer oder
Fernseher. Sagen Sie anderen Mitgliedern Ihres Haushalts, dass Sie
nicht gestört werden möchten, es sei denn, es liegt ein Notfall
vor. Bewaffne dich mit einem Stift und ein paar Blatt Papier und du
bist bereit zu gehen.



Was Sie jetzt tun werden, ist einen Blick auf verschiedene Bereiche
Ihres Lebens zu werfen. Wir werden Ihnen einige Fragen stellen, die
Sie sich in den folgenden Bereichen stellen können:





	
Ihr Job oder
Geschäft


	
Ihre Finanzen


	
Dein persönliches
Leben


	
Ihre Gesundheit und Ihr
Wohlbefinden


	
Ihr Beitrag







Dies ist keine vollständige Liste. Sobald Sie diese Lebensbereiche
durchlaufen haben, können Sie auf Wunsch weitere hinzufügen. Aber
diese geben Ihnen einen guten Start bei der Bestimmung, was Sie
wirklich wollen. Bei jeder dieser Fragen müssen Sie eine Antwort
auf Papier schreiben. Machen Sie sich keine Sorgen darüber, wie Sie
diese Dinge erreichen werden - wir werden uns später darum kümmern.



Auf geht's…





Ihr Job oder Geschäft





	
Verdienst du genug
Geld?


	
Sind Sie glücklich in Ihrem
Job oder Ihrem Geschäft?


	
Müssen Sie bestimmte
Geschäftsfähigkeiten verbessern, z.B. Führungsqualitäten,
Redefähigkeiten, Schreibfähigkeiten?


	
Möchten Sie eine
Beförderung in Ihrem Beruf?


	
Möchten Sie ein
Privatunternehmen gründen?


	
Müssen Sie sich besser um
Ihre Kunden kümmern?


	
Sind Sie mit dem
Karriereweg Ihres Unternehmens zufrieden?


	
Möchten Sie eine andere
Rolle bei der Arbeit haben oder in eine andere Abteilung
wechseln?


	
Müssen Sie mehr über Ihre
Branche erfahren?


	
Gefällt dir die Branche, in
der du bist?













Ihre Finanzen





	
Haben Sie Geld auf einem
Sparkonto?


	
Bietet Ihnen Ihr Sparkonto
den höchsten Zinssatz?


	
Hast du irgendwelche
Schulden?


	
Möchten Sie
investieren?


	
Haben Sie eine
Pensionskasse?


	
Haben Sie eine
Lebensversicherung für sich und Ihre Familie?


	
Haben Sie die vollständige
Kontrolle über Ihre Finanzen?


	
Bist du zufrieden mit
deiner Bank?


	
Möchten Sie erfahren, wie
die Finanzmärkte funktionieren?


	
Sind Ihre Steuern in
Ordnung?









Dein persönliches Leben





Hast du ein hohes Selbstwertgefühl?



Magst du es da, wo du lebst?



Wenn Sie mieten, möchten Sie Ihr eigenes Haus kaufen?
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