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Den Schädel erobern: Was in diesem Buch steht



Seien wir ehrlich – Wir alle
wissen, dass wir nicht mehr als 10% unseres Gehirns verwenden. Wenn
wir könnten, würden wir viel mehr erreichen und der Welt unsere
vollsten Gaben geben.










Aber im Laufe der Zeit haben
immer mehr Menschen gelernt, die Kräfte ihres Geistes zu
nutzen.










Hier ist die gute
Nachricht:










Jeder – unabhängig von seinen
Umständen kann sich mit diesen Mindest-Tools ausstatten und sein
volles Potenzial entfalten.










Aber bevor wir darauf eingehen,
fragen Sie sich, haben Sie jemals eines dieser Probleme in Ihrem
Leben gehabt?










	

Hilflos und handlungsunfähig,
wenn es um schwierige Aufgaben geht.




	

Ihnen fehlen die Tools und
Strategien, die Sie für schwierige Aufgaben benötigen.




	

Sie haben kein eigenes
Support-System, das Sie bei schwierigen Aufgaben unterstützen
könnte.




	

Oder Sie sind völlig
ahnungslos, wenn es darum geht, Ihre Gehirnleistung zu
maximieren.






OEBPS/Images/bod_cover.jpg
Den ' Schadel erobern

Beherrsche deinen Verstand und
schalte dein verborgenes Potenzial
mit'dieser’ Roadmap zum Erfaolg frei

Andre Sternberg





