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Das Buch ist für Menschen, die sich mehr mit ihrem


inneren Kind verbinden wollen, und die


Rückanbindung an das Universum mit all den


wunderbaren Meisterenergien in ihren


unterschiedlichen Qualitäten erfahren möchten.


Susanne-Aremis Stolzenberger




Aus Gründen der besseren Lesbarkeit wird in diesem Buch auf die gleichzeitige Verwendung der Sprachformen männlich, weiblich und divers (m/v/d) verzichtet. Sämtliche Formulierungen gelten gleichermaßen für alle Geschlechter




Vorwort


Ich bin Kanal und bin Frank Alper dankbar, dass er mich zum Channel-Medium ausgebildet hat. Frank war für mich ein großartiger Mentor, er ließ mich in meine Größe gehen, forderte mich auf meinen Weg zu gehen und dem, was durch mich als Kanal durchgesagt wird zu vertrauen. Es war für mich eine große Ehre, nach dem Tod von Frank sein laufendes Seminar damals in der Schweiz zu Ende führen zu dürfen.


In diesem Buch habe ich zehn Meisterenergien aufgeführt, die mir für dieses Buch am wichtigsten sind, aber es gibt noch weitaus mehr. Diese werde ich in den nächsten Jahren vervollständigen.


Ich liebe meine Arbeit als Kanal, ich bin immer wieder selbst überrascht, wie viele Informationen durch mich fließen und ausgedrückt werden, die ich selbst nicht erahnen und wissen konnte.


Ich danke meinem Mann Jürgen, der mich ermutigt hat, nun endlich dieses Buch zu schreiben. In den vergangenen zehn Jahren habe ich immer wieder mit Schreiben angefangen, war am Zweifeln und habe dann wieder alles verworfen.


Ich danke Jens Monske, der mich in der Umsetzung so gut unterstützt, dass du dieses Buch jetzt endlich in deinen Händen halten kannst.




Wer bin ich?


Ich bin Mutter. Ich bin Ehefrau. Ich bin Erzieherin. Ich bin Opernsängerin. Ich bin Gestalttherapeutin für Kinder und Jugendliche. Ich bin pränatale Körpertherapeutin. Und ich bin Kanal. Ich mag meine Lebendigkeit, ich zeige mich so wie ich bin, ich versuche keine Rollen zu bedienen und ich bin gerne mit meinem inneren Kind verbunden.


Wenn ich meine Seminare gebe, lebe ich eine neue Form des Lehrens, das Lehren auf Augenhöhe. Ich bin extrem irdisch, ich lebe mein Leben in allen Facetten und mit allen Emotionen die dazu gehören. Und dennoch oder gerade deswegen, kann ich mich mit dem ganzen Universum und den höchsten spirituellen Energien verbinden.


Meine größte Fähigkeit ist, dass ich Spiritualität und Psychologie zu einer Einheit zusammenführe.




Intention


Ich weiß, dass unsere Hauptprägungen und Glaubenssätze im Alter von 0-3 Jahren entstanden sind. Es wird in dem Alter wenig hinterfragt. Das WARUM… kommt meist im Alter von 3 Jahren. Wir können uns nur schwer an diese frühe Zeit erinnern.


Als ich als Therapeutin gearbeitet habe, hatte ich oft das Gefühl, dass ich nicht genug in die Tiefe kam und das eigentliche Thema nicht erfassen konnte. Die Verbindung zum Universum gibt mir die Möglichkeiten in all dem, was im Außen, was emotional in uns und im Weltlichen geschieht, im großen Ganzen zu sehen.


Es gibt mir die Möglichkeit, Kindheitsthemen und Prägungen frei von Bewertung zu benennen.


Nur wenn wir in der Tiefe heil werden, können wir im Innen wie im Außen, und auf der körperlichen Ebene auch heiler werden. Wenn wir unsere inneren Kinderthemen nicht bearbeitet haben, bleibt ein Teil in uns immer stumm, traurig, wütend und einsam.


Die Kombination von Spiritualität und Psychologie, ermöglicht uns durch ein Channeling zu wachsen und unser Leben zu verändern.


Es ist mir ein großer Herzenswunsch und es ist meine Berufung, die Menschen im Kern zu berühren. Den Menschen zu helfen, ihren Weg zu finden. Frei von der Abhängigkeit eines Lehrers oder meines Seins.


Meine Intention ist, dass wir heil werden im Ganzen, heil werden in unseren inneren Kindern, auch wenn wir die schlimmsten Kindheitserfahrungen erlebt haben. Im Hier und Jetzt bin ich erwachsen und auch handlungsfähig. Auch wenn es sich nicht so anfühlt. Wenn ich den Kontakt zum Universum als Kanal zur Verfügung stelle, lege ich eine Verbindung/Ressource zu etwas Großem außerhalb meines Verstandes. Das Universum ist frei von Verurteilung und Beurteilung. Über diese Verbindung und das Verstehen, warum es mir so geht, wie es mir geht, wird es etwas leichter, für sich selbst zu sorgen und sich damit auch wieder nachzunähren. All das bin ich, all das trage ich in mir.
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