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Meine Freude


sucht ihren Ausdruck


und fließt aus der Feder.


Sie will all jene erreichen,


die in ihrem eigenen


Gefängnis sitzen


und sich nach ihr sehnen.




Einführung


Auf dem Weg zu unserem wahren Selbst fallen nach und nach Vorstellungen, Illusionen, Ideale in sich zusammen, mentale Strukturen brechen auf, es drückt und schiebt, presst und knackt, etwas drängt von innen – das mentale Gebäude stürzt ein, das Fundament bricht zusammen, auf dem man glaubte sicher zu stehen. Sicherheit gibt es nicht, Kontrolle geht verloren, man weiß nichts mehr... Und plötzlich öffnet sich das Lid zu höheren Welten, die inneren Ebenen werden erfahren, erschlossen, durchwandert, die innere Schau weitet sich, wird umfassender, leuchtender, Raum und Zeit verändern sich und etwas drängt, Erfahrungen und Erkenntnisse auf Papier fließen zu lassen – wie goldene Tropfen. Aphorismen, Gedichte, Lieder wollen aufgeschrieben, Melodien und Klänge gesungen werden. Es sind Perlen der Wonne und Glückseligkeit, die wie goldene Tropfen aus anderen Ebenen herniederregnen. Worte, Melodien und Klänge berühren unmittelbar, sie sind von intuitiver Einfachheit, sie beglücken und erheben das Wesen. Eine Freude, die auf den Körper einwirkt, die ansteckt, heilt und unterstützt – selbst wenn man sie nicht bewusst wahrnimmt.


Die meisten Texte und Lieder sind in den 1990er-Jahren entstanden – jetzt möchten sie veröffentlicht werden.





APHORISMEN
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Es gibt nur EINE Wahrheit


und alles um sie herum


ist nur ein Lernprozess
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Es gibt nur EIN Bewusstsein


und alles


ist ein Ausdruck davon


Die Wahrheit zwingt die Lüge


ihre Maske abzunehmen


*


Der Mensch weiß nicht


dass er nur


der Gefangene


seiner eigenen


Vorstellungen ist


*


Vertrauen


ist der erste Schritt


zur Liebe


Wo kein Vertrauen ist


da ist Angst


wo Angst ist


da ist keine Liebe


wo keine Liebe ist


da ist Einsamkeit


*


Wo keine Hoffnung


auf Besserung ist


gibt es auch


kein Aufbegehren


*


Wenn der Unterdrückte


anfängt


sich zu wehren


ist der Bann gebrochen


und das Leben


kann wieder


fließen


Löse dich


von allen Ideen


denn sie sind


die Wärter


deines Gefängnisses


*


Wer die Grenzen kennt


strebt nach dem


Grenzenlosen


*


Erkenne deine Schwäche


und dadurch


deine Stärke


Bestätigung


kann dir niemand geben


du musst sie selbst


in dir finden


*


Wer sich mit anderen


vergleicht


fühlt sich nicht


gleich-wertig


wer sich akzeptiert


wie er ist


braucht sich nicht


zu vergleichen


*


Es ist


die Grenze


des Tragbaren


die uns


in die andere Richtung


schauen lässt


Es gibt nur


die Allmacht der Liebe


alles andere


ist ein sinnloser Machtkampf


des Egos


*


Öffne dich der Liebe


die darauf wartet


von dir eingelassen


zu werden


*


Ändere die Blickrichtung


und du erfährst wahre Freude


Erfreue dich an allem


aber sei nicht abhängig davon


*


Wenn der Suchende


sich selbst gegenüber


vollkommen aufrichtig ist


setzt er dem Licht


keinen Widerstand entgegen


und seine Entwicklung


kann voranschreiten


*


Auch wenn es manchmal


mehr als eines Lebens bedarf –


die Wahrheit


wird immer ans Licht kommen


Der Betrunkene auf der Parkbank


Das Modell im Glitzerkleid


Die Nonne im Kloster


Der Kriminelle im Gefängnis


Der Politiker hinter dem Rednerpult


Alle


Gefangene ihrer Illusion


Die nicht sehen können


Das Spiel der Spiele


Aus dem nur Er ihnen heraushelfen kann


Indem Er den Schleier lüftet


Und sie sich ihrer eigenen Gefangenschaft


Bewusst werden


Ungeduld


ist ein Mangel


an Liebe


*


Kontrolle


ist mangelndes Vertrauen


gib die Verantwortung


an Ihn ab


und fühle


wie die Last


von deinen Schultern fällt


*


Um Sein Spiel verstehen zu können


muss man vollkommen in Ihm aufgehen


Das große Wesen


steigt hernieder


nimmt Formen an


um so der Welt


das Licht zu bringen


das sie braucht


um aus der Finsternis


emporzusteigen


*


Ihre Liebe


für die Menschen


ist so groß


dass sie herniedersteigen


in die Finsternis


um der Welt


als Lichtbringer


zu dienen


Die Erinnerung


an Ihn


treibt uns an


den Weg


zurückzufinden


*


Er fragt nicht danach


ob du es allein geschafft hast


oder ob dir jemand geholfen hat


den Weg zu Ihm zu finden.


Lege Stolz und Hochmut beiseite


und bitte um Hilfe


und siehe


das Wunder geschieht.


*


Die Rückkehr


zu Gott


ist das


vollkommene Bewusstsein


seiner Selbst




Evolution


Jeder Stille


Folgt der Ausstoß


Die Bewegung nach außen


Die Geburt


Der Aufbau


Die Erneuerung


Dann


Der Rückzug


Die Bewegung nach innen


Der Abbau


Die Veränderung


Das Sterben


Die Stille


Im Großen


Wie im Kleinen


Auf allen Ebenen


Den gröbsten


Wie den feinsten


Immer


Und immer wieder


In die Stille gehen


Höchste Erkenntnisse erlangen


Die herausgebracht und


Umgesetzt werden müssen


Die zu Erneuerung führen


Dann


Das erneute sich Zurückziehen


Das Loslassen


Sterben


Um erneut


In der Stille


Zu weiteren


Noch höheren Erkenntnissen


Zu gelangen


Die klarer und klarer


In die Form


Gebracht werden müssen


Um letztendlich


Die Veränderung


In der Materie herbeizuführen


Die Evolution heißt


Wenn du dich


mit jeder Faser deines Herzens


nach der Wahrheit


nach Gott


sehnst


kann das Ergebnis


nichts anderes sein


als die Wahrheit


Gott


*


Er schaut in ihre Augen


und sieht sie


nackt und bloß


vor Ihm können sie


sich nicht verstecken


Warum auch?


Mit Liebe


nimmt Er sie an


so wie sie sind


Begrenze dich nicht


durch die Idee


zu glauben


Seiner Liebe


nicht wert zu sein
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