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NIKODEMS ERWACHEN





Kugel oder Ei?


Aaaah - ein grosses Ausatmen.


Nikodem erwacht aus tiefem, langen Schlaf. Uuuuh - Aaaah.


Vorsichtig und langsam nimmt Nikodem sich wahr.


Wie es ihn durchatmet. Wie er sitzt. Sein Rücken ist aufgerichtet, ohne anzulehnen. Die Hände liegen auf den Oberschenkeln.


Seine Füße hängen frei in der Luft.


WO BIN ICH?


Es ist hell. Der Boden ist warm.


»Bin ich in einer Kugel?«, fragt sich Nikodem.


Er atmet immer wieder tief aus.


Ein Ton entsteht.


Ooooh - Nikodem spürt Vibrationen durch seinen Ton im Körper.


Ob er dadurch den tiefen Schlaf ganz abschütteln kann?
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