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Forord


Denne bog indeholder min personlige vurdering af de oplevelser, jeg har haft i forbindelse med Medicinsk Cannabis.


Denne bog indeholder også forskellige patienthistorier, som alle er blevet overgivet til mig fra patienter, pårørende til patienter, rådgivere o.a.


Navne er ændret, dog ikke i de historier patienterne selv har skrevet. Denne bog kan IKKE bruges som lægehjælp, eller til at stille diagnoser.


Så lider du af en sygdom, skal du altid kontakte din læge for diagnose og behandling.


Jeg er så glad for at i søde og dejlige mennesker vil dele jeres sygdomshistorier med mig og andre. Det har hjulpet mig med at få denne bog ud i offentligheden, og jeg er jer dybt taknemlig.





Kapitel 1


Hvornår startede Medicinsk Cannabis op i Danmark? Og hvad har det udviklet sig til?


En af de første gange, man i Danmark hørte om Medicinsk Cannabis i offentligt regi, var vist nok i 2013, da man læste om Kristian Mærsk fra Kbh. i aviserne.


Han rådgav omkring Medicinsk Cannabis, sammen med andre alternative behandlingsmetoder, og det brød Lægemiddelstyrelsen sig ikke om, så politiet aflagde ham et besøg.


Men Ulrich Vestergaard fra Aalborg, startede allerede i 2011 med at behandle sig selv med THC olie, efter Rick Simpson modellen.


Han havde leverkræft, og ville ikke indtage morfin mod sine lever smerter, men fandt ud af at THC, er smertedæmpende.


Og så læste han om Rick Simpson, som havde kureret nogle mennesker for kræft, med store doser THC. Han fulgte Rick Simpson kur gennem mange år, og sammen med andre alternative ting, gjorde det, at han overlevede i 8 år, med kræft i lever og andre steder i kroppen.


Det viste sig at i 2011-2012 var der også nogle andre mennesker, som rådgav de syge i, hvordan man kunne indtage Medicinsk Cannabis mod forskellige sygdomme.


Ulrich Vestergaard, som allerede nævnt, og Kevin Simpson, som begge havde oplevet store forbedringer med Medicinsk Cannabis, både CBD og THC, fik stillet et baglokale til rådighed i en butik i Aalborg, hvorfra de kunne rådgive omkring Medicinsk Cannabis. Og her hjalp de med rådgivning og hvor man kunne købe olierne. Kevin tog også rundt og holdt foredrag om Medicinsk Cannabis, og dets virkning på ham. Han var vist nok den første i Danmark som holdt foredrag som emnet, og hvordan det havde hjulpet ham af med et kæmpe forbrug af piller, og hvordan han havde fået livet tilbage igen.


I 2014 starter Kim Velf, Kevin Simpson o.a. Medicinsk Cannabis Forening op, de havde begge to oplevet store bedringer mht. deres sygdomme, og ønskede at oplyse andre syge om Medicinsk Cannabis gode virkninger.


Det var meningen, den skulle bane vejen for medicinsk cannabis i DK. Og ved generalforsamlingen mødte Rikke Jacobsen, (nu Medicinsk Cannabis Forening) op, og de stiftede sammen foreningen. Der blev holdt foredrag og andre aktiviteter, men foreningen opløses senere, på grund af interne stridigheder.


I Aalborg blev der dannet en Kampagnegruppe for Medicinsk Cannabis, hvis formål var at lave oplysning om emnet. De lavede forskellige kampagner, blandt andet en weekend på Egholm, ø i Limfjorden, hvor emnerne var: Hvordan laver du dit eget cannabis olie, cannabis crème o.a.


De stod også for at arrangere forskellige foredrag rundt i landet.


Kampagne gruppen kører stadig på 5 år.


I Aalborg blev der også arrangeret Medicinsk Cannabis demonstration, i forbindelse med Statsminister Helle Thorning Smith besøg i byen. Nogle fra Kampagnegruppen havde lige lavet en Liste A valgplakat om til en Medicinsk Cannabis plakat.


Den blev bemærket af Statsministeren, sammen med de kommentarer der lød om emnet, da hun kom forbi Kampagnegruppen for Medicinsk Cannabis opstilling, på hendes vej gennem byen. Der blev også delt gratis industrihamp frø ud, og brochurer ud på hovedgaden.


Andre såede hampfrø rundt omkring i byens blomsterbede, hvilket politiet var godt trætte af. Dette var den første store happening i Nordjylland.


Så starten på Medicinsk Cannabis oplysningskampagne til de almindelige syge danskere, startede i Aalborg Dog sørgede Kristian Mærsk endnu engang for at komme på forsiden af aviserne, og fik dermed lavet endnu mere Focus på Medicinsk Cannabis.


I starten af 2014, var der ikke så mange Medicinske Cannabis rådgivere her i Danmark, jeg tænker der var 4-5 stykker, som var kendt af offentligheden.


Alle havde gode erfaringer med Medicinsk Cannabis, fordi de havde prøvet det på deres egne sygdomme, og de sad nu og rådgav andre, ud fra de erfaringer, de selv havde gjort med både CBD og THC.


Men på trods af, at der var rådgivere i Medicinsk Cannabis, så kunne de slet ikke hjælpe alle dem, der pludselig via medier og Facebook, fandt ud af at Medicinsk Cannabis kunne hjælpe på sygdomme.


I starten af 2015 opstod en ”tsunami” af folk, som skulle have rådgivning omkring deres brug af Medicinsk Cannabis, som de havde købt på internettet, eller andre steder. Heldigvis startede der hurtigt Facebook grupper her i Danmark, hvor folk kunne hjælpe hinanden, men også nogle gange til stor forvirring. De fleste ved nu, at dosis af mg CBD/THC er individuelt; Det dosis der virker på mig, virker måske ikke på dig, og nogle blev dengang mere forvirret end rådgivet. Men Facebook har været en stor hjælp, til at sprede budskabet over hele verden, og det er stadig de.


De fleste søger rådgivning omkring deres indtag af Medicinsk Cannabis, via dette medie. Dem der kunne rådgive, blev kontaktet af så mange syge mennesker, at nogle af rådgiverne gik ned med stress.


Det er svært at sige nej til at hjælpe syge, som er opgivet af systemet, og sat på piller for at kunne klare hverdagen. Især når man nu vidste, at de måske kunne få hjælp fra Medicinsk Cannabis.


Canna-Cafe og foredrag


I 2014 i Aalborg/Nørre Sundby begyndte Kampagnegruppen for Medicinsk Cannabis at arrangere Canna-Cafe en gang om måneden, hvor man mødtes man med ligesindede.


Der blev holdt foredrag, man snakkede om Medicinsk Cannabis, og dets virkninger på sygdomme.


Her fik de syge mulighed for at snakke med andre syge om Medicinsk Cannabis, og det var også muligt at få rådgivning i og omkring, hvad man fejlede, og hvilken del/dele af medicinsk cannabis man skulle prøve for sin sygdom. Her fik deltagerne mulighed for at smage på Medicinsk Cannabis, kun CBD, og opleve man ikke blev påvirket andet end på helbredet, af at indtage CBD.


Men efter reglerne blev ”strammet” op, så stoppede smagsprøvningen, men foredragene fortsatte, og med fuldt hus hver gang.


Og der blevet lavet et stort stykke frivilligt arbejde, for at få disse arrangementer op at stå. Og Kampagnegruppen lavede også her, et stort stykke frivilligt arbejde.


Her opstod også ideen om, at ”oplære” andre rådgivere, så ville der være flere, som kunne rådgive de syge, for dem var der brug for.


Mange syge rodede rundt på egen hånd, med dosering, og hvilken slags olier de skulle indtage. Der blev så uddannet nogle stykker, som kunne hjælpe med at løfte arbejdet for de mange, som efterhånden sad og rådgav syge ud fra deres egne erfaringer.


Mærkeligt nok, betalte man faktisk ikke for rådgivning inden for Medicinsk Cannabis, og det skyldes man fra starten bestemte sig for at hjælpe andre ind i den Medicinske Cannabis verden, uden at tage penge for sit arbejde, og sådan er det stadig hos de fleste rådgivere. Så der leveres til stadighed, et stort stykke frivilligt arbejde, indenfor dette område.


Kampagnegruppen stod også for de første stande på Helsemesserne i Danmark, med CBD olie og oplysning om samme. Der var både foredrag og stand. Begge dele trak rigtigt mange mennesker til.


Alle tre dage var der lange køer ved standen, og der blev lavet et godt stykke oplysningsarbejde, og der blev delt brochurer, og andet ud til de besøgende.


Foredragene var lige så godt besøgte, for det viste sig at rigtigt mange gerne ville vide mere om Medicinsk Cannabis, og dets virkning på kroppen.


Jeg har oplevet til helsemesser, hvor vi lavede oplysningskampagne om Medicinsk Cannabis, og delte CBD olie ud i forskellige procenter, til dem der kom forbi standen. Der kom en ung kvinde med angst, hun fik en dråbe 3 % CBD olie, og 30 min efter vendte hun tilbage, og fortalte at hendes angst var forsvundet.


Eller til samme helse messe, kom der en kvinde hen og klagede over ondt i knæet, hun kunne ikke gå hele messen rundt pga. smerter. Hun fik en dråbe 20 % CBD olie og satte sig ned i et stykke tid, derefter var hun klar til at vandre rundt på hele messen, hun var smertefri.


Sådanne historier får selvfølgelig folk til at tænke på, at Medicinsk Cannabis er fantastisk, hvilket det også er, men ikke alle oplever den samme virkning trods samme sygdom, og ikke alle har glæde af at indtage Medicinsk Cannabis.


Nogle oplever ingen virkning trods, høj dosis og både lav og høj procent CBD, dog oplever mange, at tilføjes der en enkelt dråbe THC eller lidt THC-honning til natten, så får de den ønskede virkning.


De har altså brug for et lidt højere THC-indhold, end de 0,2-0,3 %, der er i det meste CBD olie man køber.


Nogle begyndte at holde foredrag om emnet, rundt omkring i Danmark. Især en af foredragsholderne, var der stor interesse for. Tom Gregersen fortalte nemlig om, hvordan ham og hans kone medicinerede deres 5-årige datter med Medicinsk Cannabis, fordi hun fuldstændig havde mistet appetitten og hendes gode humør, på grund af kemo behandling.


Han fortalte hvordan Medicinsk Cannabis, både CBD og THC havde fået hans datter tilbage livet, og lysten til at leve igen, på trods af bivirkninger fra kemo behandling.


Og hun er rask i dag. Læs historien under patienthistorier. Men også de andre foredragsholdere, var der stor interesse for at høre.


Afdøde Ulrich Vestergaard, som selv havde kræft, holdt også nogle bevægende foredrag, om hans kamp mod kræften gennem mange år.


Kim Velf, tidligere lokalformand i Hjerneskade-foreningen, nu ekskluderet medlem holdt også foredrag om CBD’s virkning på hans hjerneskade. Læs hans historie under patient historier. Jan Larsen fra Kampagnegruppen holdt foredrag om, hvordan medicinsk cannabis virker i kroppen, og hvordan man doserer olierne.


Og det blev starten på den oplysnings kampagne, som kørte de næste par år, rundt omkring i landet.


Der blev afholdt foredrag i små forsamlinger, rundt omkring i Danmark, og på helsemesserne.


I 2015, fik en landmand i Nordjylland sammen med nogle andre, tilladelse til at dyrke industrihamp (CBD-planter) igennem Landbrugsministeriet. De ville lave friskpresset hamp juice, som skulle fryses i portioner, og derefter sælges til forbrugerne.


Man valgte CBD frøet Finola fra EU’s liste over tilladte frø, og en mark blevet sået til med frø. Man skulle følge en høstplan, så der var sikkerhed for, at planterne ikke udviklede for meget THC, i forhold til lovligt indhold, og denne høstplan blev fulgt.


Men da den sidste del af marken skulle høstes, manglede der mennesker til at hjælpe med det sidste. Man fandt dog nogle hjælpende hænder i lokalsamfundet, vistnok det lokale flygtningecenter, så vidt jeg husker.


Der blev høstet manuelt, da der ikke fandtes landbrugsmaskiner i Danmark, som kunne høste hamp på det tidspunkt, og det var et stort stykke arbejde.


Så planterne fik lov at stå et par uger ekstra.


Det gav så pludselig et andet THC-indhold, og nogle oplevede at blive påvirket under høsten, da olien fra planterne satte sig på huden.
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