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AVANT-PROPOS


Écrire est loin d'être facile ! C'est toujours ardu de prendre la décision d'écrire, de franchir le pas pour révéler ce qu'on vit, ce qui sort de l'ordinaire.


C'est loin d'être simple pourtant je dois m'y conformer. Mes Guides me l'ont demandé parce qu'il est plus que nécessaire, disent-ils, d'apporter des preuves de ce que chacun cherche au fond de lui.


Les deuils je connais, j'en ai vécus bon nombre; et j'ai vécu la suite, c'est-à-dire beaucoup de signes, d'apparitions, de phénomènes.


A l'aide de photos et d'explications d'expérimentations vécues, j'apporte dans ce livre des preuves pour faire RE-savoir et RE-faire valoir ce que Allan Kardec, codificateur du livre des Esprits et du livre des médiums, a écrit sur la '' Vérité '', sur celle qui lui venait du monde incorporel, que j'appelle pour ma part '' Monde Invisible ''. Allan Kardec était un personnage hyper-rationnel. Il se méfiait toujours de ce qu'on lui rapportait, il exigeait toujours des preuves sur les médiumnités. Comme il avait raison ! Par la force des choses, puisqu'il lui avait été annoncé qu'il servirait d'intermédiaire un jour, il recevait ce qu'il écrivait de la part d'Esprits Supérieurs et Instructeurs eux-mêmes. Sa tombe est toujours visitée et entretenue à ce jour, au cimetière du Père Lachaise à Paris.


Disons la vérité, on ne peut que constater la recrudescence de livres témoignant de faits dits ''surnaturels'' par beaucoup de personnes qui perdent un proche, ou d'ailleurs même sans perdre quelqu'un. Il suffit de se rendre au rayon '' ésotérisme '' des librairies pour s'en rendre compte. Nous y voyons non seulement un rayon tout entier de livres sur le sujet, mais également un nombre étonnant de personnes qui viennent acheter ces bouquins-témoignages, passionnés qu'ils sont, et avides de connaître chaque histoire bien particulière. Sans aucun doute cherchent-ils des réponses à leurs questions.


En voyant ce déferlement de témoignages, j'ai pris la décision de partager avec vous ce que j'ai vécu et ce que je vis encore aujourd'hui. Je ne suis pas experte en écriture, bien que j'en sois passionnée. L'essentiel, pour moi, est de vous faire connaître mon cheminement dans la médiumnité, ce qui l'a déclenchée, mais surtout les preuves qui m'ont été données, des photos, des petites vidéos. L'important est de dévoiler enfin signes, visions, manifestations, et surtout les trois expérimentations importantes vécues.


J'ai toujours pensé qu'on ne peut pas venir sur Terre pour mettre au monde nos enfants, les connaître, les aimer, et ne plus jamais rien savoir d'eux ensuite. Pour moi c'est évident qu'il existe autre chose après la mort. On se connaît encore, il y a forcément une suite.


Mon expérience ''plus particulière '' a commencé quelques jours après le décès de mon mari. Des signes en grand nombre m'ont été donnés. Puis une rencontre importante d'une médium qui voit et entend les êtres chers décédées. Je profite de l'occasion pour la remercier vivement. Elle a eu fort à faire avec moi la pauvre, j'étais tellement secouée après le décès ! Grâce à ses conférences et quelques consultations privées, j'ai pris grandement conscience de l'existence indéniable du monde invisible qui nous côtoie, et que nous, terriens, appelons '' Au-Delà ''.


Il y a le monde visible, le nôtre, et le monde invisible, celui des Esprits, celui de nos êtres chers, celui dans lequel nous retournerons.


Sur quelques mois, en plus de signes concrets, j'ai commencé à avoir des visions. Il est certain que quelque chose se transformait dans ma vie. De ces signes et visions s'ensuivront les développements personnel et médiumnique. Les deux se juxtaposent, se font ensemble pour un résultat très positif, bien que laborieux. Je désire partager mon expérience pour qu'elle puisse aider toute personne en recherche d'elle-même. Lorsqu'on vit un deuil, une grande souffrance, on se pose mille et une questions forcément...sans obtenir les réponses. Je souhaite de tout cœur que chacun puisse trouver dans ces écrits quelque réconfort possible.


Le monde de l'Au-Delà, LE monde des Esprits est notre véritable origine. Nous venons de là, nous sommes un esprit dans un corps. Ce monde magnifique des Esprits travaille à nos côtés au quotidien.


Qui est ce '' Monde Invisible'' ? que fait-il pour nous ? que nous apprend-il ? Autant de questions que chacun de nous se pose.


Je vous souhaite une très bonne lecture. Andrée B.





JE SUIS...


Je suis née en 1955 dans le Nord de la France, avant-dernière d'une fratrie de sept enfants, quatre garçons, trois filles. J'avais onze ans quand notre père est reparti dans l'Au-Delà. Il nous a quittés au mois de novembre 1966. Un climat étrange s'installait alors à la maison. Nous ne pouvions pas regarder la télévision, elle devait rester éteinte, même chose pour la radio. La chambre sentait la '' boule à mites '' [comme on disait dans le temps, aujourd'hui on appelle çà la naphtaline] car notre mère voulait conserver les vêtements de papa. Cette odeur me poursuit encore par moments. Elle ne voulait pas se séparer des effets personnels. Cela durait plus d'un an, sans doute même plus. Les visites au cimetière étaient quasi-quotidiennes pendant des mois. Je me souviens fort bien du froid glacial de l'hiver qui m'envahissait.


J'ai perdu beaucoup d'êtres chers dans ma vie. Je n'ai jamais craint, bien au contraire, cela m'a appris énormément depuis ma plus tendre enfance. Notre mère connaissait des '' rebouteux '' et elle faisait des neuvaines. Elle n'a jamais voulu refaire sa vie. Elle nous a quitté en 2012, à l'âge de 85 ans. Elle était si épuisée qu'elle devait refuser la dernière neuvaine demandée, ma sœur qui s'occupait d'elle chaque jour, me le confiait. Maman ne disait jamais lorsqu'elle priait. Elle gardait çà pour elle...


J'ai vécu jeune le grand bonheur d'être maman. J'avais alors dix huit ans. Ma fille est mon premier enfant. Deux garçons ont suivi, le premier deux ans et demi après sa sœur, le second quatorze années plus tard. J'aime profondément chacun de mes trois enfants. Je ressens le même amour pour chacun d'eux, doux et profond.


C'est avec passion que j'étudie depuis des années ce qui concerne l'être Humain et son âme, la relation entre le monde visible et le monde invisible. Pourquoi nos maladies ? Pourquoi les deuils ? Pourquoi leurs manifestations ? Pourquoi les épidémies ? pourquoi le refus des scientifiques, plus précisément le refus du monde médical sur la présence de ce monde invisible ? Bien que ce soit en train de changer grâce à des personnes comme le docteur Jean-Jacques Charbonnier, Eden Alexander, et tant d'autres...


Pourquoi tant y croient ? pourquoi tant n'y croient pas ? Que faisons-nous sur la Terre ? Que devenons-nous ensuite ? La vie après la mort existe telle ? J'ai lu en mon temps '' Le pourquoi de la vie '' paru en 1885. Ce fascicule est toujours d'actualité en 2020, version papier, version virtuelle, et sous forme audio aussi, sur youtube-internet. Je vous invite vivement à le consulter sur https://www.youtube.com/watch?v=IgWt2WkCs4s. Ce livret gratuit résume bien les réponses à ces quelques questions.


Voici un extrait de ce qui y est dit: ''Ce qu'il importe à l'homme de savoir par-dessus tout, c'est ce qu'il est, d'où il vient, où il va, quelles sont ses destinées. Les idées que nous nous faisons de l'univers et de ses lois, du rôle que chacun de nous doit jouer sur ce vaste théâtre, ces idées sont d'une importance capitale. C'est d'après elles que nous dirigeons nos actes. C'est en les consultant que nous assignons un but à notre vie et marchons vers ce but. Là est la base, le vrai mobile de toute civilisation. Tant vaut l'idéal, tant vaut l'homme. Pour les collectivités, comme pour l'individu, c'est la conception du monde et de la vie qui détermine les devoirs ; elle fixe la voie à suivre, les résolutions à adopter.


On a l'instinct du progrès ; on veut marcher, mais pour aller où ? C'est à quoi l'on ne songe pas assez. L'homme ignorant de ses destinées est semblable à un voyageur qui parcourt machinalement une route, sans en connaître ni le point de départ, ni le point d'arrivée, et ne sait pas pourquoi il voyage ; qui, par suite, est toujours disposé à s'arrêter au moindre obstacle, et perd son temps sans souci du but à atteindre. L'insuffisance, l'obscurité des doctrines religieuses, les abus qu'elles ont engendrés jettent nombre d'esprits dans le matérialisme. On croit volontiers que tout finit à la mort, que l'homme n'a d'autre destinée que de s'évanouir dans le néant. Cette manière de voir est en opposition flagrante avec l'expérience et la raison. Disons dès maintenant qu'elle est destructive de toute notion de justice et de progrès.


On constate en chacun de nous l'existence de forces, de puissances qui ne peuvent être considérées comme matérielles, il y a nécessité, pour en expliquer la cause, de remonter à une autre source que la matière, à ce principe que nous nommons âme ou esprit. Descendant au fond de nous-mêmes nous voulons apprendre à nous connaître, à analyser nos facultés ; Nous sentons, nous aimons, nous possédons la conscience, la volonté et la raison ; et nous procéderions d'une cause qui ne renferme ces qualités à aucun degré, d'une cause qui ne sent, n'aime ni ne connaît rien, qui est aveugle et muette ! Supérieurs à la force qui nous produit, nous serions plus parfaits et meilleurs qu'elle !


L'homme participe de deux natures. Par son corps, par ses organes, il dérive de la matière ; par ses facultés intellectuelles et morales, il est esprit. Au sujet du corps humain, les organes composant cette admirable machine sont semblables à des rouages incapables d'agir sans un moteur, sans une volonté qui les mette en action. Ce moteur, c'est l'âme. Un troisième élément relie les deux autres, transmettant aux organes les ordres de la pensée. Cet élément est le périsprit, matière éthérée qui échappe à nos sens. Il enveloppe l'âme, l'accompagne après la mort, dans ses pérégrinations infinies, s'épurant, progressant avec elle, lui constituant une corporéité diaphane, vaporeuse. Ce périsprit est appelé aussi double fluidique.


L'esprit gît en la matière comme un prisonnier en sa cellule ; les sens sont les ouvertures par lesquelles il communique avec le monde extérieur. Mais, tandis que la matière décline tôt ou tard, périclite et se désagrège, l'esprit augmente en puissance, se fortifie par l'éducation et l'expérience. Ses aspirations grandissent, s'étendent par delà le tombeau ; son besoin de savoir, de connaître, de vivre est sans borne. Tout montre que l'être humain n'appartient que temporairement à la matière. Le corps n'est qu'un vêtement d'emprunt, une forme passagère, un instrument à l'aide duquel l'âme poursuit en ce monde son œuvre d'épuration et de progrès. La vie spirituelle est la vie normale, véritable, sans fin.'' Fin de l'extrait...


La vie spirituelle est la vie normale, véritable, sans fin '', c'est toujours ce que j'ai j'ai pensé depuis que je suis au monde. Je ne suis pas la seule -et grand tant mieux- pour penser : ''Comment peut-on mettre au monde nos enfants et ne plus jamais rien savoir d'eux ensuite ?'' Pour moi c'est tellement inconcevable.


Nous avons tous et chacun un rôle à jouer sur cette terre, et tomber dans l'oubli de façon définitive ne peut pas être !


Léon Denis, auteur de ce fascicule, était un grand médium qui vivait à Tours, en Touraine. Il a voué sa vie à travailler sur le sujet de l'existence humaine. Il a eu la chance de rencontrer Allan Kardec, codificateur du '' livre des Esprits '', ouvrage paru pour la première fois en 1857. Depuis sa publication, cet ouvrage est continuellement ré-édité dans de multiples langues. Il fallait prouver que le monde des Esprits existe. Je préfère le nommer ''Monde Invisible '', il est tellement parmi nous, avec nous, près de nous, autour de nous. C'est de ce monde que nous venons, c'est dans ce monde que nous repartirons : Monde des Esprits, Monde de l'Esprit.


Ne sommes-nous pas un Esprit en chacun de nous ? Ne disons-nous pas ''je reprends mes esprits'' ou ''ça me vient à l'esprit'', et d'autres choses dans ce genre encore. Kardec disait : ''Les réponses contenues dans ces livres ont été faites par les Esprits. Ils ont répondu de façon directe aux questions qui leur étaient posées, à différentes époques et par l'intermédiaire d'un grand nombre de médiums. Ces réponses sont des instructions données par eux spontanément à nous, ou à d'autres personnes sur les matières qu'il renferme.''


Parmi les Esprits cités comme ''auteurs'' du livre des Esprits, les noms mentionnés par A.Kardec sont : Saint-Jean l'évangéliste, Saint-Augustin, Saint-Vincent de Paul, Saint-Louis, L'Esprit de vérité, Socrate, Platon, Fénelon, Franklin ou encore Swedenborg.


Ces magnifiques ouvrages sur la Vérité, sur la Connaissance, existent encore de nos jours, et existeront toujours. On les trouve très facilement au rayon ésotérique dans toute librairie, ils datent pourtant de plus d'un siècle.


J'ai relevé entre autres, cette phrase lue un jour : '' Bien des gens critiquent désormais les écrits de Allan Kardec venant des Bons Esprits eux-mêmes, prétendant qu'il n'est plus d'actualité. Critiquent-ils leur classe de CP, alors qu'ils sont en université ? Si nous n'avions pas eu Allan Kardec, nous serions encore des non-savants sur l'invisible.


'' Tout comme en évitant la classe du CP, on reste exempt du bagage complet nécessaire à l'instruction''. Je trouve cette phrase tellement parlante !


Pour qui veut continuer d'évoluer, de prendre en considération son propre chemin, je ne peux que suggérer la lecture de ces ouvrages -et de tant d'autres de nos aînés- qui sert amplement d'études. Ce monde des Esprits, d'où nous venons, est une science, que nous devons étudier sur la Terre. Il n'est en aucun cas une quelconque religion, encore moins une secte. D'ailleurs, une liste complète des sectes se trouve sur internet.


Je trouve logique et normal qu'on étudie le monde de l'Au-Delà, et nous l'étudierons, tous et chacun, un jour ou l'autre, comme un enfant étudie à l'école.





MES INTERROGATIONS


J'avais tant de questions. Je voulais des réponses. Je me disais : '' pourquoi des Esprits se manifestent dans les années 1880-1900 ? ''. Mais au fond, ils continuent toujours et encore plus. Aujourd'hui, beaucoup de personnes reçoivent des signes, des manifestations, des messages. Cela se sait de plus en plus, cela se vit au grand jour, et cela me ravit au plus haut point.


Les guerres ont fait oublier le Savoir, la Connaissance. Réfléchissons... ce n'est certes pas d'aujourd'hui qu'on sait des choses sur le monde de l'Au-Delà, sur le monde Invisible, sur le monde Spirituel, bref appelons-le comme on voudra. La vérité est que '' l'autre monde '' existe. Il dérange le matérialiste, l'Homme de pouvoir et d'argent.


L'Antiquité nous révélait déjà son existence. Au Moyen-Âge, ce Savoir dérangeait à un point tel qu'on a fait brûler de pauvres humains à cause de ça. De nos jours, de plus en plus de preuves sont reçues, de façon bien concrètes. Le monde médical s'y voit lui-même confronté. Il commence à voir, à recevoir aussi. Repensons au docteur Jean-Jacques Charbonnier dans son livre ''les 7 bonnes raisons de croire à l'Au-Delà''. Il a vu de ses propres yeux ! . Mes Guides m'avaient dit qu'il était '' puissant '', ils parlaient bien-sûr sur le plan spirituel. Depuis il le prouve. Il a écrit plusieurs livres sur les phénomènes vécus par lui en rapport avec l'Au-Delà.


Alors pourquoi éviter ce monde spirituel, pourquoi éviter de se tourner vers lui alors que les prêtes et curés nous ont mis sur la voie ? Pourquoi craindre ce monde puisqu'il est fait de nos aimés disparus, de nos aïeuls à tous. Il est fait de nous lorsque nous y retournerons. Il est tout simplement notre origine. Nous venons de là. On peut faire cette simple comparaison : lorsque nous quittons la maison pour aller au travail et le soir quand nous rentrons chez nous. Il existe un film qui explique tout à fait la vie de l'Humain, il s'intitule Nossolar.


Pourquoi venons-nous sur la Terre ? Pour expérimenter ! La vie n'a de cesse d'exister, et là encore grand tant mieux comme je dis toujours! Quel soulagement de savoir que nous continuons de vivre, que nos aimés nous attendent, qu'ils nous voient et nous entendent, et que surtout ils peuvent communiquer avec nous à chaque instant. Quel réconfort ! Nous ne découvrons pas, nous RE-découvrons ce que nous savons depuis toujours, si enfoui au fin fond de nous. Nous devons aller de plus en plus vers '' Enseignement '', vers ce que volontairement on omet de nous dire hélas ! Bien-sûr on nous rétorquera que tout est dans la Bible, qu'on ne nous a rien caché, que nous pouvons la lire ! Effectivement, nous pouvons et devons lire toute cette Connaissance faite de paraboles et de symboliques. Encore faut-il déceler, décortiquer pour parvenir à comprendre !


Le monde Invisible n'est pas une religion, je l'ai dit déjà plus haut. Il existe tel quel et se suffit à lui-même. Les religions sont une pure invention de l'être humain, pour tenter la division. Elles sont cependant nécessaires pour inculquer les bonnes bases, soit le respect, la bienveillance, et l'amour. Mais aussi la fraternité qui se perd, en même temps que la liberté. Quoique...


Et oui...diviser pour mieux régner... [!]


Alors, me direz-vous, si ce monde d'où nous venons est amour, pourquoi ici sur Terre, nous sommes avec nos épreuves, nos tourments, nos malfaçons aussi ? Toute la réponse est là. Nous venons pour expérimenter, pour vivre des épreuves. Ces épreuves, nous les avons choisies avec notre Guide avant de nous ré-incarner, avant de revenir sur la Terre. Chacun de nous a son Guide, il nous accompagne durant toute notre vie terrestre. Il est au courant de tout notre chemin au complet. Il tente de nous remettre sur la bonne voie dès que nous dévions. On aurait appelé cela autrefois ''pécher ''.


Nos vies successives sont par conséquent utiles et nécessaires pour progresser. Par le vécu de ces vies, nous apprenons à être meilleurs, à nous libérer de nos défauts. Par la force des choses, par la force de la souffrance, des souffrances devrais-je dire, nous deviendrons meilleurs, c'est obligé. Nous apprenons la souffrance par l'épreuve. Seule la souffrance vécue et transcendée permet de nous apaiser.


Seule la souffrance permet la résignation. Les souffrances sont utiles à vivre puisque grâce à elles, oui hélas grâce à elles, nous pourrons venir en aide à autrui qui souffre. Car on ne peut aider vraiment quelqu'un que si l'on n'a soi-même vécu l'épreuve identique. Si pas, oh ! on aidera... mais certainement pas de la meilleure façon qu'il soit.





REMISE EN QUESTION


Ou l'art de remettre les choses à leur place


Lorsqu'on parle de l'Au-Delà, on assimile obligatoirement les médiums. Et à ce propos, sur le net on trouve de tout. Je lisais il y a peu, sur www.corsematin.com/articles/guerisseurs-des-vertus-indeniables-et-de-nombreuses-derives-91945 des choses qui vont dans le bon sens pour pouvoir faire la différence entre les vrais bons médiums et les charlatans. Nous savons que le net regorge de faux médiums, de personnes qui se prétendent et s'affublent de ce nom. Cela a existé de tous temps. La Connaissance, le Savoir enseigne de ne jamais juger, je n'en dirais donc pas plus sur ces personnages.


Cette petite enquête sur les médiums Guérisseurs dit ceci : ''des vertus indéniables et de nombreuses dérives'' (de Delphine Tanguy et Sophie Manelli, publié le 04 avril 2019 à 16:26 dans la rubrique Santé). Merci à ces deux dames pour leur travail de fourmis remarquable.


Voici l'article : ''Les thérapies alternatives sont en plein boom. Pour des millions de Français, elles ont des vertus indéniables. Les dérives existent pourtant. Et certaines inquiètent. -Elle sera l’une des sensations de Netflix en 2019 et pourtant, elle ne commande pas aux dragons. Papesse des médecines alternatives, l’actrice américaine Gwyneth Paltrow diffusera à l’automne, dans sa propre série, les conseils "bien-être" qui ont déjà fait sa gloire notamment sur Youtube et en librairie. Œufs de jade pour une meilleure vie sexuelle, lavements du rectum au café ou acupuncture réalisée par des… abeilles : ses conseils soulèvent régulièrement l’indignation du corps médical mais Gwyneth s’en moque. -C’est que, comme les méthodes de développement personnel, les médecines alternatives ont le vente en poupe : en France, 400 thérapies "parallèles" et 150 salons annuels leur sont dédiés. Magnétiseurs, aromathérapeutes, kinésiologues, acupuncteurs, spécialistes du reiki ou de la sylvothérapie : on estime que 35 % des Français y ont déjà recours (50 % si l’on inclut l’homéopathie). Ce qui pousse ces patients de tous les milieux à consulter hors du système de soins traditionnel ? Une méfiance accrue envers la médecine conventionnelle, alimentée par les récents scandales sanitaires (Mediator, Levothyrox, Depakine), dopée par la presse féminine, mais aussi les influents "gourous" 2.0 de ces thérapies. -On a vu ainsi le célèbre Youtubeur Thierry Casasnovas, chef de file du crudivorisme, prendre part à la récente campagne anti-vaccins. Cette puissance médiatique alerte les autorités de santé mais aussi... l'armée. Ainsi, le Conseil supérieur de la formation et de la recherche stratégiques (CSFRS), dont fait partie le professeur marseillais Olivier Blin "s'intéresse aujourd'hui aux menaces liées aux lobbies anti-vaccins. Favoriser la rougeole pour déstabiliser le pays, cela peut être une stratégie", note-t-il. -À la Miviludes, si l'on surveille avant tout les dérives sectaires, on décrit aussi avec inquiétude la composition d'un "véritable système de soins parallèle" qui, s'il ne relève pas forcément de l'emprise mentale, peut néanmoins mener à des issues dramatiques. En France, la mission interministérielle a ainsi relevé des cas de patients décédés pour avoir abandonné leur traitement pour se tourner vers la seule médecine alternative. Aux États-Unis, le cas le plus célèbre demeure celui de Steve Jobs : le fondateur d'Apple est mort, à 56 ans, d'un cancer du pancréas qu'il avait tenté, en vain, de combattre par la naturopathie. -Pourtant, les approches non médicamenteuses intéressent aussi la science : dans nombre d'hôpitaux, et notamment les services d'oncologie, on propose des soins de "recours" complémentaires tels que la sophrologie, la résonance énergétique ou la méditation. Certaines de ces disciplines sont aussi enseignées dans les facs de médecine. Et si cela demeure plus tabou, il n'est pas rare non plus que des médecins dirigent vers des "barreurs de feu" des patients souffrant des effets d'une radiothérapie. -Par exemple... "Je remets les gens au diapason, comme un accordeur. ''Ce que j'adore, c'est les hernies discales ! " Pas les siennes - ce serait curieux -, mais celles de ces patients, qu'il dit soigner par la seule puissance de son "don" : tout de blanc vêtu et chaussé de Crocs, Frédéric ressemble un peu à un infirmier mais en vrai, il est électricien. Et aussi depuis 2014, magnétiseur, comme environ 8 000 personnes en France (également rebouteux, coupeurs de feu, etc). Avant ça, il a aussi vendu "des bricoles, des aimants" sur les marchés. On rigole. "Oui, tout ce que je fais est un peu lié à des histoires de conduction", sourit-il. Son "talent", il soutient l'avoir hérité de sa mère, Esther, juive pied noir et véritable légende dans le petit monde des médecines parallèles. Aujourd'hui nonagénaire, elle est atteinte de la maladie d'Alzheimer et ne pratique plus. "Mais des gens venaient la voir à Marseille de toute la France, de toute l'Europe", se souvient encore Lina, la sœur de Frédéric, qui a consacré un livre ému à cette drôle de maman qui recevait dans son appartement de la rue de la République. Frédéric se rappelle qu'elle se rinçait ensuite "les mains à l'eau froide pour enlever", les mille et uns malheurs et douleurs "retirés" à ses clients. "Elle ne prenait pas d'argent pour ça", insiste Lina. Frédéric non plus : "Enfin, les gens me donnent ce qu'ils veulent. Des fois c'est 20€, des fois des légumes du jardin. Une dame d'Aubenas m'a donné du sirop de fraise, mais il m'a rendu malade. En fait, les gens ont besoin de donner quelque chose, ça les rassure." On vient le voir pour "un peu tout". Des cas de psoriasis et d'eczéma, souvent, mais "pas les tendinites, ça je sais pas les faire", avoue Frédéric. À 57 ans, il reçoit dans un tout petit cabinet du 13e arrondissement et ne s'explique pas vraiment le "pouvoir" de ses mains. "Les gens pensent que c'est moi qui fais tout, mais je pense que leur douleur, c'est eux aussi qui se l'enlèvent", note-t-il, pensif. Quand quelqu'un consulte pour un cancer, il avoue son impuissance mais dit qu'il peut "faire quelque chose sur les effets" désagréables de la chimio, par exemple. "Je scanne les gens avec ma main, et je sens qu'il leur manque une vibration. Je suis comme un accordeur : je remets les gens au diapason."


-Dans les campagnes françaises, la tradition du rebouteux, du guérisseur, du coupeur de feu, ce nom dont on se chuchote le nom, assorti de commentaires élogieux, est encore vivace ; mais les villes les mieux pourvues en médecins ont aussi leurs praticiens alternatifs. Marseille en compte ainsi des centaines. Chez Frédéric, ainsi, les patients arrivent "sans publicité, juste au bouche à oreille". Un fabricant de clefs, à qui il avait justement ôté une hernie, lui a fait une pub phénoménale ; des médecins des hôpitaux lui envoient "parfois des gens, pour leur enlever le feu" de douleurs causées par la radiothérapie. Frédéric ne cherche pas à faire exploser son fichier-clients : "Je fais trois personnes par jour, je veux garder du temps pour moi, faire de la musique et peindre", assure-t-il. Il se souvient, critique, de ce guérisseur à Martigues. "Les gens faisaient la queue devant chez lui dès 5 h du matin, il était très très connu. Sa femme passait ramasser l'argent, moi je ne fais pas ça." -À côté, Danaé, c'est le jour et la nuit. Cette blonde de 38 ans, pleine d'assurance, se revendique rien de moins que "dernière sorcière de Marseille". Et n'a pas l'intention de faire cadeau de ses "talents" : "Chacun gagne son pain comme il veut. Mais ce que je fais, les rituels, c'est épuisant : je ne vois pas pourquoi je le ferai gratos aux inconnus !" Il y a huit ans, Danaé était... coiffeuse avant d'exploiter son "don" de médium et guérisseuse, selon elle déjà présent dans sa prime enfance. Aujourd'hui elle revendique des milliers de clients, rêve de participer à une émission comme Tout le monde en parle et bâti sa notoriété sur celle de ses clients : "Les premiers, ça a été ceux des Anges, glisse-t-elle, dans sa grosse villa cossue. Après, de fil en aiguille, ça a enchaîné. On peut dire que j'ai percé, oui. "Il faut dire que Danaé facture très, très chèrement ses travaux occultes : 100€ la consultation initiale, de 8 000€ à 15 000€ pour "un traitement complet" d'une durée de huit mois, curieusement "bordé" par un contrat rédigé par un éminent avocat aixois. "En cas d'échec, jure la "sorcière", je m'engage à rembourser les sommes engagées. Cela rassure les gens." Il y a quelques années, des avis négatifs sur ses services avaient fleuri sur les forums spécialisés : "Une campagne de dénigrement", siffle celle qui fut, un temps, en délicatesse judiciaire avec l'Institut national des arts divinatoires, qui tient lieu d'ordre aux médiums. Son mari, de confession musulmane, est parfois lui-même embarrassé de "croire aussi" au "don" de sa femme. "Mais je l'ai vue guérir mon père d'un psoriasis", jure-t-il, paumes vers le ciel. Les filles de Danaé, elles, sont convaincues. Inès, l'aînée, 18 ans, a même déjà fait son choix : elle sera sorcière, tout comme maman.


-Les signalements de dérives explosent. Certains proposent de soigner le cancer avec du jus de citron, du bicarbonate de soude, de l'huile de lin ou des cures de jus de légumes. D'autres d'accéder à un mieux-être par le jeûne total, le nettoyage de notre "structure électromagnétique"ou... l'auto-guérison. Avec plus de 400 thérapies parallèles, le secteur de la santé et du bien-être est devenu "le premier secteur de signalements de dérives sectaires", pointe avec inquiétude Anne Josso, secrétaire générale de la Miviludes (1), à Paris. Ce que confirme, à Marseille, le Gemppi (2) : "Sur 1200 demandes d'aide en 2018, plus de la moitié portait sur des médecines non conventionnelles. Il y a 15 ans le religieux était à égalité." Proposées par des groupes structurés comme par des auto-entrepreneurs isolés, "psychothérapeutes" autoproclamés, ces médecines parallèles présentent "une dérive thérapeutique qui devient sectaire lorsqu'elle essaie de faire adhérer le patient à une croyance, à un nouveau mode de pensée, précise Anne Josso. Il faut toujours s'alerter lorsqu'on nous pousse à rompre avec nos proches, à abandonner un traitement médical. Il faut faire attention aux gens qui disent être détenteurs d'un secret, d'une solution miracle et exclusive qu'ils vont vous révéler". -Didier Pachoud, président du Gemppi, correspondant en Paca de la Miviludes, se souvient d'un naturopathe "qui, tenant cabinet à Marseille et Valence, accompagnait un malade du cancer en phase terminale et lui interdisait les antalgiques, se contentant de passes magnétiques pour le "guérir"." L'argument-massue ? "Si vous souffrez, c'est justement le signe que ça fonctionne..." -Ces faux médecins n'ont pas attendu la Loi Santé pour tirer parti des avancées technologiques : consultations par SMS, par Skype, sur Whatsapp... "Même seule, une personne peut ainsi suivre un grand nombre de patients. Et opérer une intrusion permanente dans l'existence des plus vulnérables", décrit Anne Josso. Mais le jackpot, c'est aussi "les stages, les formations, très coûteux. Ce marché-là est énorme", auprès de victimes en majorité CSP +, séduites par un discours new age élaboré, toujours axé sur la santé. À Marseille ou dans le Vaucluse, une association comme Terre de ressources diffuse ainsi toute l'année des propositions de s'initier à la "dynamique matricielle" auprès d'un mystérieux "professeur" Aziz El Amrani Joutey, que l'on croise aussi régulièrement à... la Maison du bâtiment, sur le boulevard Michelet, à Marseille. Le lieu accueille en effet le dimanche de nombreuses conférences ésotériques.


-Certains charlatans vont jouer sur un discours pseudo-scientifique, d'autres sortent la carte du complot, note encore la Miviludes. Ils savent surfer sur les peurs d'une époque."Didier Pachoud y voit "un retour au paganisme archaïque, primitif". Il est parfois dispensé par de vrais médecins : ainsi, la méthode Kovacskic, populaire au Brésil, qui "guérit" le cancer avec... un fer en U et une médaille, a donné lieu à des conférences à Carnoux. "C'était très bien enrobé scientifiquement. J'ai saisi l'ordre des médecins et l'ARS, ils ont immédiatement mis en garde ces "professeurs", qui ont fait leurs valises pour aller "guérir" ailleurs... -Dénoncer ces dérives thérapeutiques reste cependant délicat : pour avoir décrit, lors d'une conférence donnée en 2018 à Marseille, des pratiques "déviantes" recommandées par des médecins anthroposophes (comme le refus des vaccins), Grégoire Perra, lui-même "repenti" de cette doctrine, est aujourd'hui poursuivi en "diffamation". Son procès aura lieu fin mai, à Strasbourg. -Elle disait qu'elle était branchée sur mon âme. Il a été le point d'appui de la secte Ashram Schambala pour la France depuis 2005 jusque vers 2012-2013. C'est lui qui passait des annonces publicitaires dans des annuaires de bien-être, coaching, stages, et (organisait) les passages en France des gourous", dit sa fiche Wikipédia. Alban Bourdy a raconté dans un livre (1) le processus d'embrigadement dans cette secte fondée en 1989 en Russie, aujourd'hui dissoute, reconnue par les experts pour être une des plus dangereuses au monde. Pour Alban, tout commence en 2010, par un message sur Facebook posté par une certaine Maria, une Sud-Américaine à la recherche d'un lieu de conférence à Marseille pour Gayashka Binasihune, célèbre chamane sibérienne. Alban a 26 ans, il tient une librairie ésotérique à Marseille. Il tombe sous le charme de la belle Chilienne. "Peu à peu, j'ai organisé pour elle des événements dans la région, à Cassis et La Ciotat notamment. Ça commençait toujours par une conférence où la chamane racontait sa vie. C'était sympa, convivial. À la fin, elle proposait des stages de deux jours, au tarif pas excessif, dans les 200€. Après, il y avait les soins individuels, des amulettes guérisseuses, 200€ aussi. Puis il fallait passer aux soins approfondis. Tant que son agenda se remplissait, elle restait sur un secteur, puis elle allait porter ailleurs la bonne parole. En Belgique, j'ai vu des gens payer jusqu'à 20 000€ le stage. Il fallait que ça soit cher pour que ça marche. C'est Maria qui délivre son premier "soin" à Alban : "Assise en face de moi, elle disait qu'elle s'était branchée sur mon âme, qu'elle lisait dans mes vies antérieures. J'étais comme envoûté". Et surtout très amoureux. D'autres "soins" consistent à faire certains exercices physiques ou de respiration. "J'ai perdu du poids, je me sentais mieux physiquement. En y réfléchissant aujourd'hui, je me dis que c'était comme si je m'étais mis à la gym et au régime". Rapidement, la chamane voit en Alban "un être aux énergies exceptionnelles", qui doit absolument rencontrer le chaman supérieur, installé en Georgie. Guérisseur, télépathe, "homme miraculeux", "amour incarné"... "Ce gourou était surtout le type le plus infect que je n'ai jamais rencontré !", se souvient Alban. Qui commence à "décrocher", réalisant les dérives auxquelles il est confronté. "On était réveillé à 6h au clairon, on devait faire des exercices dans le froid, obéir. J'ai vu des femmes qui avaient tout quitté pour cela", confie-t-il. Après 18 mois d'envoûtement, Alban s'éloigne. "Dans les faits, j'en suis sorti facilement, je n'ai subi aucune menace, mais psychologiquement, ça a été très difficile". Konstantin Rudnev, le fondateur d'Ashram Schambala, est incarcéré en Russie depuis 2012. Mais la secte serait toujours en activité, notamment en Espagne. Fin de l'enquête.





MA RÉACTION FACE À CES DÉRIVES


Œufs de jade, lavements du rectum au café, acupuncture réalisée par des abeilles, tout ceci est absurde et n'est que pure trahison pour la médiumnité qui se veut simple et efficace. Argent, argent, argent quand tu nous tiens ! Laissons aux scientifiques le soin de s'occuper du corps avec les moyens médicaux. Les Esprits ont transmis que Dieu, l'Univers, Dame Nature -là encore appelez comme vous voulez- a mis la science sur notre route pour nous soulager physiquement. Mon dieu que c'est bon de savoir cela. Reconnaissons là les progrès de la science et rendons hommage à tous les chercheurs.
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