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Widmung


Dieses Buch widme ich meiner zauberhaften Frau Sandra und



meinen zwei wundervollen Kindern Chiara Marie und Rabea!
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Der Menschen Lauf muss enden, der Seelen Liebe endet nie!











Glaubenssätze die wirken!



Hallo liebe Leser, ich bin Stefan Elsässer, der Gründer von
www.stefan-elsaesser.de
– Life Coaching mit Glücks Garantie.



Ich schreibe dieses Buch weil ich im Mai 2016 bei einem Seminar von
Marc M. Galal war um mit ihm über eine Zusammenarbeit zu reden und
machte fleißig mit. Als ich das Thema bewusste Glaubenssätze
bearbeitete kam aus heiterem Himmel ein Glaubenssatz aus meinem
Unterbewusstsein ins Bewusstsein hoch:








Die sind wesentlich besser als du jemals sein wirst, du bist
nicht einmal 10% von denen!








Kennen sie dieses Gefühl wenn sie etwas tun wollen und sie Wissen
vom logischen Standpunkt aus – Ich kann das - und versagen dennoch
und sie haben keine Ahnung warum?



Ich war Teilnehmer beim VIP
Jahrescoaching von Helmut Ament und habe beim ersten Video
über Glaubenssätze den Herrn Ament mit diesem Glaubenssatz
konfrontiert und gefragt wie um alles in der Welt ich unbewusste
Glaubenssätze verändern kann. Die Antwort von Herrn Ament kam
schnell und sehr einfach erklärt:



„Indem sie neue positive Glaubenssätze installieren überschreiben
sie die alten negativen, nicht nur die, welche ihnen bewusst sind
sondern eben auch ihre unbewussten Glaubenssätze. Die
Glaubenssätze, die ihnen bewusst sind können sie ohne Probleme ins
Gegenteil umswitchen und die Glaubenssätze die ihnen nicht bewusst
sind verändern sich durch positive Grundannahmen!“



Inzwischen kenne ich die genauen Hintergründe dieses albernen
Glaubenssatzes aus meiner Schulzeit und konnte diesen auch auflösen
und in sein Gegenteil verwandeln, nämlich in:








Ich bin wesentlich besser als die jemals sein werden, ich bin
100% und über 10% besser als die!








So einfach ist das wenn man weis was Sache ist und es war wirklich
lächerlich. Ich hatte eine Suboptimale Schulzeit. Seit der dritten
Klasse war ich das Opfer einer Gang aus der neunten Klasse und
irgendwann habe ich nach einer Schlägerei (mein Unterbewusstsein
war durch den seelischen Stress, den Schmerz und das Adrenalin weit
geöffnet) erzählte ich meinem einzigen Schulfreund das ich Sie
irgendwann mal fertig machen werde, worauf er nichts anderes
entgegnete als dieser eine Satz, welcher durch meinen mentalen
Zustand ungebremst ins Unterbewusstsein krachte und nachdem ich
mich davon erholt hatte machte das Unterbewusstsein wieder dicht
und ich vergas sogar das er diesen Satz gesagt hatte, während aus
einem zusammenhangloser Satz ein Glaubenssatz wurde, der mein
ganzes Leben beeinflusste, und zwar in allen Bereichen meines
Lebens.
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