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Für meine Kinder, Jenifer und Henry, in tiefster Liebe und Achtung für Euch.


Für Cecilia und Charlotte, ich danke Euch von Herzen für Eure liebevolle Unterstützung und unseren Spaß dabei!
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ÜBER DIE AUTORIN


Robin Elise Smith-Köhler,


Jahrgang 1953, ist Amerikanerin und lebt und arbeitet seit 31 Jahren als Logopädin in Bremen. Sie ist Mutter zweier erwachsener Kinder, einer Tochter und eines Sohnes.


Ende 2005 nahmen die Engel Kontakt zu ihr auf. Seit dieser Zeit hat sie viele ungewöhnliche „Fühl-Erfahrungen“ gemacht, die ihr eindeutig das Gefühl geben, dass wir nicht „allein“ sind. Sie nimmt etwas wahr, was für die meisten Menschen (noch) nicht (bewusst) fühlbar ist. Diese Erfahrungen bereichern ihr Leben sehr.


Es ist ihr größter Wunsch ähnliche Erfahrungen den Menschen, insbesondere Kindern, durch angeleitete „Fühl-Übungen“ nahezubringen. Jeder hat die Möglichkeit durch solche Fühl-Erfahrungen aufmerksamer zu werden.
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Liebe Kinder und Erwachsene,


Ich habe dieses Buch mit viel Freude geschrieben. Es gibt mir ein sehr glückliches Gefühl, Euch mein Wissen weiterzugeben. Habt Spaß beim „FÜHLEN“ ausprobieren, jeder Tag wird „WUNDER-VOLL“ sein!


Liebe Erwachsene, habt Geduld mit Euch, falls ihr nicht sofort fühlt, wir haben es nur verlernt. Bleibt einfach offen dafür. Lasst Euch von Eurem eigenen „Inneren Kind“ und von Euren Kindern leiten.


Viel Liebe und Licht und herzlichsten Dank an meine Patienten und deren Eltern für die Neugier, Begeisterung und Bereitschaft, vieles mit mir auszuprobieren. Ihr habt mich inspiriert, dieses Buch zu schreiben!


Auch herzlichen Dank an alle sichtbaren und unsichtbaren Wesen … und wir wissen inzwischen, dass es viele sind, die an diesem Buch „mitgeschrieben“ haben.


Wir sind ALL-EINS, nie ALLEIN. Es ist wichtiger denn je, dass uns dies bewusst wird.


Wir sind alle mit ALL-DEM-WAS-IST verbunden ….jeder Mensch, jedes Tier, jede Pflanze, jedes Element, jedes sichtbare und unsichtbare Naturwesen, jeder Engel, mit „Gaia“, unserer lieben Erde und mit einer höheren Intelligenz .Viele sagen „Gott“ dazu. Das Gefühl, dass wir voneinander getrennt sind, stimmt nicht. Das ist nur eine Illusion, eine Täuschung. Es geht darum, dieses zu erkennen. Dies ist der richtige Zeitpunkt dafür!


In Liebe, Robin Elise
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ANLEITUNG [image: ]



GEHE BITTE LANGSAM durch das Buch und mache die Fühl-Erfahrungen. Dann lies weiter. Auf fast jeder Seite ist eine neue Fühl-Erfahrung möglich! Bei allen diesen Übungen geht es um das FÜHLEN!


ZUERST habe ich eine GANZ WICHTIGE ÜBUNG für Dich, um Dir das Fühlen zu erleichtern.


Wir haben viele Energiezentren, sogenannte CHAKREN, in unserem Körper!


Um die Energie von den Dingen im Buch besser FÜHLEN zu können, wollen wir Deine Handchakren „aufwecken“ und öffnen.


Jetzt geht es los!




	
Setzt Dich hin und mache es Dir gemütlich.


	Sage oder denke: ICH BITTE UM HILFE BEI DIESER ÜBUNG. Dir wird geholfen, vertraue mir.


	Reibe Deine Handflächen mehrmals aneinander. Du fühlst, wie sie warm werden.
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Ich fible ‘was,
was Du (noch) nicht fiblst!

Den Zauber unserer Welt wieder entdecken
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