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Neurodivergenssin puolesta.





Esipuhe


Artikkelikokoelmani syntyi tarpeesta yhdistää niin akateemista teoriaa, autismiteoriaa kuin kokemuksiani ja näkemyksiäni autismi kirjosta. Tavoitteena on kyseenalaistaa näkemys autismikirjosta häiriönä ja siirtää katse autismikirjoon toiseutena, erilaisuutena. Häiriöstä erilaisuuteen. Erilaisuuteen, jota voidaan tutkia ja ymmärtää autismiystävällisyyden perspektiivistä.


Kukin artikkeli pyrkii olemaan oma kokonaisuutensa, eivätkä artikkelit täysin vastaa kirjan lukujen periaatetta.


Käytän vaihtelevasti terminologiaa autismikirjosta: autismikirjo, autismi, autistinen henkilö, autismikirjon henkilö jne.


Toivottavasti lukija saa inspiraatiota artikkeleista ja pystyy näin omalta osaltaan entistä paremmin pohtimaan, miten edistää autismiystävällisyyttä maailmassa, jossa neurotyypillisyys on valtavirtaa, autismin kirjo yksi vähemmistö.


Kiitän perhettäni, ystäviäni ja autismialan ammattilaisia tuesta kaikkina näinä autistisina vuosina.


Helsingissä maaliskuussa 2023


Pia Hämäläinen, HuK, autisti




Autismitietoisuus haltuun


Autismiin liittyy usein ajatus kuntoutuksesta ja interventioista. Tarkoitetaanko niillä neurotyypillisyyden kaltaistamista vai autismiystävällistä interventiota?


Mitä käsitteitä tarvitaan, jotta autismikirjo voitaisi nähdä positiivisena ilmiönä, elämän varianttina, neuropsykiatrisen häiriöluokituksen sijaan? Seuraavilla käsitteillä voitaisi ehkä ottaa autismitietoisuus haltuun.


Autismiaktivismi ja etujärjestöt - autismikirjon henkilöiden tarpeiden ja oikeuksien ajaminen


Neurotyypillinen, valtaväestöön kuuluva


Neurodivergentti, neuroerilainen/-erityinen, esim. autismikirjon henkilö


Ableisimi - kykyrasismi, eriarvoinen kykyjen arvostus


Orastava ilmiö, orastavat taidot


Autismitietoisuus, ymmärrys autismikirjon tarpeista ja tavoista


Faktapohjainen kieli, rituaalit, rutiinit, joustamattomuus, erityiskiinnostukset,stimmaus - yleisesti käytettyjä käsitteitä kuvaamaan autistisia piirteitä ja toimintatapoja


Komorbiditeetti - liitännäissairaus, esim. ahdistus tai masennus autismikirjon henkilöllä


Vammaispalvelulaki


Ehkä näillä käsitteillä autismikirjon voi ottaa metatasolla haltuun. Ehkä näiden käsitteiden viitekehyksessä voidaan miettiä autismikirjon henkilöiden ominaisuuksia ja tarpeita ja ristiriitoja yhteiskunnassa rakentavalla ja positiivisella tavalla.


Mitä tavoitteita esim. edellä esitetyn viitekehyksen puitteissa voitaisi asettaa tutkimukselle ja aktivismille? Ehkä joitain seuraavan kaltaisia tavoitteita:


Autismin positiivinen ymmärrys tutkimuksen ja aktivismin kautta, varsinkin autistisen henkilön (tekoälyn kaltaisen?) oppimisen, vuorovaikutuksen, kommunikaation ja sosiaalisuuden muotojen ja tarpeiden selvittäminen

OEBPS/Images/cover.jpg
Pia Hamaldinen

'HUOMIOITA JA %

HYPOTEESEJA -
* AUTISMISTAQ






