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WILLKOMMEN AUF DEINEM WEG HIN ZU EINER


RUNDUM STARKEN POWERFRAU


LIEBE POWERFRAU,


schnall' dich am besten gleich zu Beginn gut an! ;-) Denn JETZT & HIER geht sie los — deine persönliche Reise hin zu einem RUNDUM STARKEN ICH: Du möchtest einen Liegestütz nach dem anderen raushauen? Bei Kniebeugen oder Planks BIS AN DEINE GRENZEN gehen, um endlich in deine WAHRE KRAFT zu kommen? Noch dazu deiner steifen Hüfte neuen SCHWUNG verleihen? Und natürlich auch an der Klimmzugstange (bildlich gesprochen) ÜBER DICH HINAUSWACHSEN?
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