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Unser täglich Brot gib uns heute...








Brot macht satt und zufrieden. Wir kennen es in allen Variationen,
Formen und Geschmäckern. Immer neue Brotsorten werden erfunden um
unsere verwöhnte Gaumen zu erfreuen.

Dabei wird leider oft auf Fertigmischungen zurückgegriffen, die mit
Aromastoffen, Zusatzstoffen und schimmeligem Mehl versehen
sind.

Sogar Hornspäne wurden schon in Brot gefunden.

Das ist ein Grund, warum ich mein Brot selbst backe.

Ich habe mir eine kleine Getreidemühle gekauft mit der ich mein
gewaschenen und getrockneten Körner mal fein, mal grob mahle, wie s
mir gerade gefällt oder wie das Rezept es verlangt.
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