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Alkusanat


Yksikään voitto ja menestys ei tule helposti. Niiden takana on mittava määrä onnistumisia. Kun homma toimii, se näyttää helpolta ja se myös tuntuu siltä. Sellainen kertoo koiran ja ohjaajan molemminpuolisesta luottamuksesta toisen osapuolen tekemiseen.


Aiemmat johtajuusteoriat on nykyään vanhanaikaisina kumottu. Silti koiran kanssa toimittaessa jommankumman pitää tehdä päätös siitä, mitä seuraavaksi tapahtuu. Ilman oikeanlaista, korrektia ja eläintä kohtaan reilua kouluttamista ei päästä hyvin tuloksiin. Tämän tietävät kaikki, jotka ovat yrittäneet niitä saavuttaa. Tarvitaanko siihen yliopistotutkintoja, on oma kysymyksensä kuten myös se, riittävätkö nekään? Opista ei missään tapauksessa ole haittaa, mutta koirataito on monimutkaisempi kokonaisuus. Maailman huippukouluttajilla kautta aikain vain harvoilla on arvosana psykologiasta tai käyttäytymistieteestä. Harva on istunut eläinten kognitiotieteen luennoilla ja silti he osaavat asian. Ihmisen tärkein tehtävä on vain antaa koiralle hyvä elämä. Sen saatuaan se on valmis tekemään asioita myös meidän hyödyksemme.


Eläinten kanssa toimittaessa kannattaa olla tavoitteen suhteen väljä. Heti kun aloitellaan tavoitella täydellisyyttä, ollaan matkalla ongelmiin tai jo ollaan siellä. Matkalla kohti tavoitetta molemmat tulevat tekemään virheitä ja asiat eivät suju kuten oli ajateltu. Nuo kaikki lähtevät ihmisestä. Eivät koirasta.


Kun työskentelemme koirien kanssa kohti asettamaamme tavoitetta, tavoitteena on edistää koirien hyvinvointia ja onnistumisia. Se ei saa johtaa siihen, että yritämme korjata koulutuksellisia virheitä yhä haastavimmilla teorioilla ja monimutkaisemmilla käytännöillä, katsomatta, näkemättä ja kuuntelematta koiraa. Koira viestii koko ajan olemuksellaan ja tunteillaan sekä kertoo joka hetki, mitä se haluaa tehdä ja mikä siinä hetkessä toimii koulutuksellisesti palkkiona. Hetkeen tarttuminen on reilua koiraa kohtaan. On vain oltava koko ajan aidosti läsnä, uskallettava heittäytyä koiran mukaan. Vietettävä paljon yhteistä aikaa ja arkisia hetkiä.


Tässä tositapahtumiin kirjassa kerron yhden koiran tarinan kohti toivottua ja haluttua lopputulosta. Mukana on sujuvia hetkiä, mutta myös tilanteita, jossa asiat eivät toimikaan suunnitellusti, vaan on keksittävä uusi reitti kohti tavoitetta.


Tässä kirjassa käyn läpi käyttölinjaisen cockerspanielinartun Hossing Carus ”Mutkun” tien kohti dokumentoitavissa olevaa käyttövalion arvoa. Työn apuna on käytetty ja sovellettu asioita, joita edelliset koirani ovat vuosikymmenten aikoina opettaneet. Niistä oppineena jään yhä useammin pohtimaan, kumpi osapuoli tarvitsee treeniä ja toistoja sujuvan tekemisen saavuttamiseksi? Niin kävi tämänkin kirjan valmistumishetkellä. Toivotan sinut lämpimästi tervetulleeksi mukaan mielenkiintoiselle taipaleelle.


Kempeleessä 4.7.2022


Tiina Karlström




Uuden koiran suunnittelua – tästä se taas alkaa
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Metsästäminen spanielin kanssa on mukava harrastus. Hyvän metsästyskoiran rakentaminen kestää noin kaksi vuotta, yhteistyön hiominen huippuunsa seuraavat pari vuotta. Koiriemme ikä alkoi olla sitä luokkaa, että uuden koiran rakentaminen oli ajankohtaista. Mielellään sellaisen olisi ottanut teettämällä pentueen omasta koirasta. Tällä kertaa se ei ollut vaihtoehto, koska jalostuskelpoista koiraa ei kotona ollut. Onneksi sellainen löytyi omasta kasvatista ja myös Sallin (FI KVA Fieldlan Eager) omistaja Sanna Toivola-Järvinen oli kiinnostunut teettämään pentueen.


Emän valinta oli siis helppoa. Sen jälkeen aloimme Sannan kanssa yhdessä etsimään yhdistelmään sopivaa urosta. Helpoksi sen teki se, että nartussa on paljon hyviä ominaisuuksia. Salli on henkisiltä ominaisuuksiltaan oman pentueensa keskitasoa ja luonnetestattujen käyttölinjaisten cockereiden parhaimmistoa. Rakenteessa ei ole käyttöä haittaavia rakennevirheitä, turkin laatu ja määrä on ihanteellinen. Koira on fyysisesti terve niin luustokuvausten perusteella kuin muiltakin osin. Metsästyksessä Sallia on käytetty fasaanikokeissa, joista sillä on nopeassa tahdissa saavutettu käyttövalion arvo. Lisäksi Sallia käytetään paljon erilaisissa jahtitapahtumissa ylösajavana ja noutavana koirana. Ohjaajalleen kuuliaisena ja nöyränä koirana se toimii niissä tapahtumissa hyvin.


Urokseen toivoimme hyvien käyttöominaisuuksien lisäksi kauttaaltaan vahvaa runkoa ja hyvää kokoa. Luonteeltaan se sai olla ohjaajakovempi kuin mitä Salli on. Salli ei ole niin ohjaajapehmeä, joka väistäisi ohjaajan puolelta tulevia suuria vaatimuksia, mutta suurempi kovuus ja myös ilman ohjaajan tukea tapahtuva toimintakyky voisi olla parempikin. Siksi hyviä metsästys- ja harrastuskoiria saadaksemme halusimme varmistaa, ettei uros ole ainakaan Sallia pehmeämpi luonteeltaan. Edellinen yhdistelmä Meryl Crispin kanssa onnistui käyttöominaisuuksiltaan ja luonnetestituloksiltaan erinomaisesti. Yhdistelmää emme kuitenkaan halunneet uusia, koska haluamme kantaa kortemme yhteiseen kekoon myös käyttölinjaisten cockereiden geenipoolin laajentamisessa. Edellisestä yhdistelmästä saatiin jo kaksi jalostuskelpoista narttua aikaiseksi. Se on hieno asia.


Koetulosten ja sukutaulun kertomaa   


Paljon katsoimme koiria kokeissa ja erilaisissa tapahtumissa sekä saavutettuja koetuloksia. Kokeissa on hyvä mahdollisuus seurata koiria niin itse koetapahtumassa kuin myös varsinaisen koesuorituksen ulkopuolella. Siihen varsinkin tuomarina toimiminen antaa mitä parhaimmat mahdollisuudet. Suurimpana kriteerinä näissä ei ole korkein koetulos, vaan koiran olemus ja kuinka se viehättää omaa silmää. Olisiko tuon yksilön kanssa kiva metsästää ja elää arkea? Olisiko tuota yksilöä hienoa kouluttaa tästä tasosta eteenpäin? Koetilanteessa näkee hyvin myös koiran hermorakenteen siinä, kuinka käyttäytyen se kestää ohjaajansa koejännityksen.


Ns kokeissa käymättömät ”käytännön metsästyskoirat” eivät ole meidän juttu. Suomalaisissa metsästysmaastoissa kulkiessa näitä koiria on eri metsästyskoiraroduista ja metsästystyyleistä tullut kohdattua. Riistan saa reppuun hyvin monella tapaa ja hyvä metsästyskaveri pitää sisällään monenlaista koiran roolia. Liian usein niihin liittyy koiran äänekäs ohjaaminen, joissa kuuluu ohjaajan tyytymättömyys koiran toimintaan sekä koiran karkaaminen. Suurin osa johtunee koulutuksen puutteellisuudesta, mutta hyvään lopputulokseen on aina oma roolinsa myös koulutuksen kohteella. Spanielien metsästyskoe niin Suomessa kuin muissakin maissa mittaa riittävissä määrin niitä ominaisuuksia, joita hyvin toimiva koira spanielimetsästyksessä tarvitsee. Siksi arvostamme saavutettuja koetuloksia, joissa ne ominaisuudet on ulkopuolisen toimesta arvioitu.


Painava näkökulma oli myös siihen, millaisia koiria oli saatu minkäkin laisilla yhdistelmillä. Tätä yhdistelmää pohtiessamme seurasimme netin kautta aktiivisesti myös sitä, mitä Ruotsissa ja rodun kotimaassa jalostusyhdistelmien suhteen tapahtui. Näiden toimenpiteiden myötä päädyimme Ruotsissa asuvaan urokseen SE KVA Kirkstall Cracker ”Acke”. Koira oli jo aiemmin osunut silmiimme ruotsalaisten kokeiden tulosluetteloista ja pentueiden isänä. Acke oli saavuttanut hyviä koetuloksia ja Ruotsin käyttövalion arvon useampien tuomareiden arvostelemana, kirkkaimpana tuloksena Ruotsin Cockerimestaruuden voitto vuonna 2016.


Sitä olivat omistajansa Elisabeth Perssonin Kennel Eventide’s lisäksi käyttäneet jalostukseen myös toiset ruotsalaiset kasvattajat. Elisabethin kuvaus Ackesta oli tavoitteidemme mukainen: ”Acke työskentelee suurella teholla ja on samanaikaisesti erittäin yhteistyöhaluinen”. Suomalaisille nartuille sitä ei vielä ollut käytetty, joka sekin oli hyvä pointti Acken käyttämiseen. Näin saadaan Suomeen mahdollisesti myös laajempaa jalostuspohjaa. Kun Ruotsiin saakka lähdetään astutusreissulle, on tärkeä ominaisuus myös se, että uros on kokenut astuja. Reissu onnistui hyvin ja vierailun aikana Sanna tykästyi Acken rauhalliseen, ystävälliseen ja varmaan olemukseen myös arkioloissa. Yhdistelmä vaikutti siis ns perfect matchilta.


Metsästyslinjaisten suosion ja sukusiitosasteen pohdintaa    


Tästäkin pentueesta kiinnostui iso määrä ihmisiä. Metsästyslinjainen cockerspanieli on keskikokoisena ja sosiaalisena koirana varmasti moneen perheeseen sopiva. Se on huomattu ja näiden koirien suosio on suuri. On kuitenkin huomioitava kivan ulkonäön alla oleva suuri aktiivisuuden ja toiminnan tarve. Metsästystä ei voi harjoittaa kuin rajoitetun ajan - suurin osa ajasta menee aktiivisen seurakoiran roolissa. Omaa sydäntäni aina särkee, kun näen, kuulen tai luen koirasta, joka tuhoaa paikkoja, on tottelematon tai kärsii iho-, korva- tai mahaongelmista. Ne kaikki saattavat viestiä myös siitä, että aktiivisuuden ja hyvässä yhteistyössä tekemisen tarve ei koiran näkökulmasta toteudu riittävissä määrin. Ja se iloista ja aktiivista yhteistyötä kaipaava koira purkaa energiansa ulos jonkin reitin kautta, jota ihmiset nimittävät ongelmaksi. Kun on nähty ja ihastuttu nähtyihin hienosti toimiviin koiriin, kannattaa katsoa, millaisten ohjaajien käsissä ne tehtäviään suorittavat. Ja millaista arkea elävät. Näistä seikoista me aktiiviharrastajat pyrimme metsästyslinjaista cockeria haluavia ihmisiä hoksauttamaan.


Toinen aktiivinen aihe metsästyslinjaisista puhuttaessa on sukusiitosaste ja samojen nimien kertaantuminen sukutauluissa. Se on totta, mutta korkean sukusiitosasteen riskien lisäksi meillä on mahdollisuus saada myös hyötyjä. Yhtä lailla hyvät geneettiset ominaisuudet kertaantuvat kuin ne huonotkin. Roturisteytykset ovat sitten toinen asia ja niihin suhtaudun luonnollisesti avoimesti.


On mielenkiintoista verrata, missä nauta- ja yleensäkin tuotantoeläinpuolella näissä asioissa tällä hetkellä jo mennään. Naudoilla uusi genomitesti pystyy laskemaan yksilön todellisen genomisen sukusiitosasteen. Nythän oletamme sukusiitosasteen "matemaattisesti" sukutaulun perusteella. Naudoilla pystytään jo yksilötasolla määrittelemään todellinen homotsygotian määrä. Jälkeläisethän perivät vanhempiensa geenit sattumanvaraisesti ja todellinen homotsygotian määrä on jokaisella yksilöllä erilainen. Sukutaulun perusteella sukusiitosasteesta puhuessamme "oletamme" sen olevan jokaisella saman pentueen yksilöllä samanlainen, mikä ei luonnollisestikaan pidä paikkaansa. Genomisen sukusiitosasteen laskennassa tutkitaan sitä, miten pitkiä homotsygoottisia geenijaksoja yksilöstä löytyy. Pitkät homotsygoottiset jaksot lisäävät sukusiitoksen aiheuttamaa taantumaa, kun taas lyhyemmät jaksot vähentävät sukusiitoksen vaikutusta.


Ja koskaan ei saa unohtaa ensimmäisen sukupolven ilmiasun vaikutusta ja koirasilmää niiden ominaisuuksien näkemiseen. Kun valitsee ilmiasultaan kaksi mukavaa koiraa seuraavan sukupolven vanhemmiksi, ollaan jo hyvillä eväillä matkalla kohti onnistumisia.


Yksilön valinta pentueesta – teorioista käytännön tilanteeseen      


Pentueen syntymä 9.2.2018 ei sujunut ihan kuin Strömsössä. Salli sai avautumisvaiheessa ensin rajut oksentelut ja pentujen Evidensiassa yöllä tehdyn sektiosyntymän jälkeen rajun, monta päivää kestäneen ripulin. Onneksi kaikki sujui lopulta hyvin ja kaikki pennut saatiin terveinä elämänsä alkuun. Myös Salli kuntoutui nesteytysten ja kotihoitojen myötä kuntoon. Sen jälkeen pentujen ensimmäiset viikot kasvattajan luona sujuivat hyvin.


Pennun valitsemisesta on paljon teoriatietoa ja keskustelua. Millä kriteereillä valitaan pentueesta ”se oikea” pentu. Käytäntö on kuitenkin ihan jotain muuta. Se tärkein ja vaikuttavin on tehty, kun pennuille on valittu vanhemmat. Sen jälkeen geenit asettuvat DNA-rihmastoon jokseenkin sattumanvaraisesti. Eli vaikka iso työ tehdäänkin, niin silti jonkinasteisesta arpajaistuloksesta on tässä vaiheessa silti kyse.


Pentuja syntyi neljä. Kaksi kumpaakin sukupuolta. Kun sukupuoli oli päätetty nartuksi, putosi yksilönvalintamahdollisuudet 50%iin. Ja niistä kahdesta kasvattaja valitsi meille sanojensa mukaan sen selvästi vilkkaamman. Kun kokemuksesi koiran kouluttajana kasvaa tiettyyn tasoon, on riskinä, että et enää itse pääsekään valitsemaan sitä mielestäsi ns parasta ja sopivinta yksilöä, vaan syliisi tuupataankin se haastavin. Mutku eli nti Karlström oli koko kasvattajalla olemisen ajan ollut hyvin rohkea, reipas sekä erittäin vilkas ja eläväinen. Sellaiset ominaisuudet ovat hyviä toivotulle tulevaisuuden uralle. Eläinlääkärintarkastuksessa pennusta ei löytynyt mitään vikaa. Siitä se sitten alkoi. Meidän yhteinen taival.




Pentu saapuu taloon  
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Tässä kuvassa Mutku on ollut meillä lähes vuorokauden. Valtavan paljon tapahtumia ja muutoksia on eläinlapsen maailmassa lyhyessä ajassa tapahtunut. Lentokuljetuskassissa oleminen, lentokentän aulassa vieraiden ihmisten mukaan lähteminen, lentomatka Ouluun ja lisää uusia ihmisiä sekä myös koiria, uusi talo ja sen tavat niin päivällä kuin hiljaisena yönä, automatkat ja ulkoilut. Ilman oman äidin ja pentuesisarusten sekä kasvattajaperheen tuttua läsnäoloa hajuineen. Ja se on selvinnyt hienosti niistä kaikista.


Mutku saapui meille lentokoneella pääsiäisen viettoon tulleen veljeni kanssa. Lentoasemalla olimme vastassa matkustamossa pehmoboxissa matkustanutta eläintä. Hyvin rauhallisesti pentu oli matkaansa suhtautunut ja oli iloisin mielin, kun nostimme sen pois boxista syliin. Vuorokauden aikana se oli kokenut uusia ihmiskontakteja, uusia hajuja ja ääniä ilman yhtään aiemmin tuttuja elementtejä – omaa emää, pentuesisaruksia, tuttuja ääniä ja hajuja. On aina niin liikuttavaa nähdä, kuinka sopeutuvaisia ja avoimia pienet koiranpennut ovat. Ja sellaisenaan myös hyvin haavoittuvaisia. Se asenne ja luottamus, jota niiltä aikuisena haluamme, on niillä syntymälahjana ihmistä kohtaan siis valmiina olemassa. Sitä pitää vain ja ainoastaan kaikilta osin säilyttää, ylläpitää ja vahvistaa. Kun ihminen osaa tarttua siihen hetkeen, niin iso osa sujuvasta yhteistyöstä on sen perustaksi jo luotuna.


Laumaantuminen perheen koirien kanssa


Pentu tuotiin kotiin ja ensimmäisen kontaktinsa se perheen muihin koiriin otti Juhan sylissä. Näin pennulle luotiin turvallinen olo jo tutuksi tulleen ihmisen kanssa olemiseen. Samalla eleellä viestittiin myös Muulle (Meryl Black Dove) ja Miksille (Fieldlan Elovena), että tämä uuden koiranpennun on niiden oma ihminen laumaan hyväksynyt. Niiden tehtävänä oli tehdä sama ele.


Kun Mutku olemuksellaan kertoi, että se ei ihmisen tukea enää tarvinnut, se laskettiin lattialle. Miksi ja Muu olivat ihailtavan vieraskoreita uudelle tuttavuudelle, joka myös ns pennun turvakoodihajua sisälsi. Iloinen pentu lähti tutustumaan uuteen ympäristöönsä rohkeasti. Ennen lentomatkaa Mutkua oli ruokittu varoen, ettei matkalla tule pahaa oloa. Annoimme sille reilun annoksen ruokaa. Ruokailun jälkeen pieni vierailu aidatulla pihamaalla, tarpeiden tekeminen ja Mutku olikin valmis nukkumaan. Väsyneenä hoiperteleva pentu nostettiin rauhallisesti omaan petiinsä, jonne se sitten nukahti.


Ne aikavälit, jotka Mutku oli hereillä, olivat hyvin aktiivista toimintaa. Talossa oli paljon tekemistä ja usein kaikenlainen tekeminen yltyi villiksi menoksi. Aika usein se sai vanhemman narttuparin ojentamaan – ajoittain kovaääniseksikin villiintynyttä eläinlasta. Koskaan eivät nämäkään koirat pentua fyysisesti kovasti käsitelleet. Kovistakin ääniefekteistä huolimatta mitään ei fyysisellä puolella tapahtunut. Ojennukset olivat psyykkistä laatua ja suurilta osin Mutku otti niistä opikseen tyyliin ”tätä älä toistamiseen kokeile”.


Välillä harmitti ja säälitti pennun puolesta, kun vanhempi koiraväki ei sitä metriä lähemmäksi itseään päästänyt. Yhteenotoista Mutku monesti päästi suustaan harmistumista kuvaavan vinkaisun ja se häntä alhaalla kipitti ihmisen jalkoihin. Vanhemmat koirat käytöksellään työnsivät pentua kohti ihmistä. Näissä hetkissä on erinomainen tilanne antaa pennun tulla luokse. Antaa se turva ja tuki, jota se sillä hetkellä tarvitsee.


Saako sille sanoa ”Ei!”?


Positiiviseen vahvistamiseen perustuva koulutus on hyvä, toimiva ja suositeltava menetelmä, jota hyödyntäen meilläkin koirat pääsääntöisesti koulutetaan ja on koulutettu.


Koiran kanssa tulee silti usein tilanteita, joissa se vain ei toimi. On otettava käyttöön myös positiivinen rankaisu. Tai päivitettynä terminä positiivinen heikenne. Eli koira saa toiminnastaan palautteen, joka ei ole sille miellyttävä. Sen tarkoituksena on lopettaa se tekeminen, jota ei haluta.


Ihan ensimmäinen, jossa se Mutkunkin kanssa tuli käyttöön, oli ihmisen pureminen. Varsin yleinen ja koiranpennuille luontainen tapa ottaa kontaktia ja tutustua ihmiseen. Erityisesti siinä iässä, kun niillä on vielä terävät maitohampaat. ”Ei”-sanaa ei tarvitse poistaa ihmisen sanavarastosta, jos sitä haluaa käyttää ja kun sen merkitys on koiralle selkeä. Purevien pentujen kanssa käydään niiden ensimmäinen esimies-alaiskeskustelu.


Laumaantumisvaiheessa tuli seurattua tarkasti, kuinka perheen vanhemmat nartut pentua koulivat. Jos Mutku teki jotain, mitä sen ei haluttu tekevän, oli palaute (positiivinen rankaisu = jotain epämiellyttävää lisätään) napakka. Sellainen, että sen saadessaan pentu kiljaisi ja lopetti tekemisensä. Palaute oli salamannopea ja se päättyi tuohon kiljahdukseen. Tunnekokemus pennulle oli vahva ja asiasta ei sen jälkeen tarvinnut toistoa tehdä. Seuraavalla yrityskerralla pelkkä tiukka tuijotus riitti Mutkulle, että aiottu tekeminen sammui lähtökuoppaansa. Näitä tilanteita koirien keskellä ovat mm toisen ruokakupille meneminen, liian lähelle tunkeminen ja toisen suussa olevaan esineeseen tarttuminen. Asiat tulivat selväksi kerralla. Vanhemmille koirille oli yhdentekevää, mitä Mutku sen jälkeen teki, kunhan se lopetti palautteen aiheuttaneen tekemisen.


Kun pennun pureminen sattuu, siitä annetaan rehellinen ja ihmisen sen hetkiseen tunnetilaan loogisesti sopiva palaute. Napakka ”Ei” niin että se kuuluu ja Mutkun tyyppiselle rohkealle pennulle samanaikaisesti nopea ja napakka ote niskasta. Salamannopeasti kiinni ja yhtä nopeasti irrotus. Samanlainen kuin aikuinen koira siinä tilanteessa tekisi ja tapahtuma päättyy pennun kiljahdukseen. Eli reaktioon, jolla se kertoo, että palaute on hoksattu. Sen jälkeen annetaan pennulle pieni hiljainen hetki aikaa sisäistää, mitä tapahtui ja miksi. Ei mitään lelua ”palkaksi” ja vaihtoehdoksi, koska nokkelana koirana Mutku olisi nilkoissa kiinni aina kun jotain positiivista huomiota kaipaa ja lelun saadakseen. Rohkea ja määrätietoinen pentu kyllä kestää sen pienen positiivisen heikenteen, jos oppii siitä seuraavan palkan eli sen uuden lelun saamisen. Pienen hiljaisen hetken aikana pennulle annetaan mahdollisuus pohtia, mitä tapahtui ja miksi. Ja mahdollisuus keksiä omatoimisesti jotain muuta ajankulua itselleen.


Ei-sanan sijasta voi toki käyttää sanaa ”jätä”, jos halutaan. Sanalla ei ole koiran näkökulmasta merkitystä. Siinä on kuitenkin se ero, että ei-sana tulee meiltä vaistomaisesti ja tilanteeseen sopivalla äänensävyllä. Hädän tai vaaratilanteen hetkellä koiran on hyvä tunnistaa sen sanan merkitys, joka meiltä niissä tilanteissa lipsahtaa ajattelematta. Mahdollisesti jossain elämänvaiheessa sen ymmärtäminen voi olla koiralle tärkeä taito.


Ei-sanan käyttö on kiistanalainen aihe. Itse koen tarpeelliseksi puolustaa sen käyttöä kunnioittaen siitä huolimatta positiivisen koulutustyylin arvoja. Itse sana ”ei” on ns. arvovapaa. Se ratkaisee minkä merkityksen sanalle rakennamme. Koira voi oppia yleistämään kieltoja - eli ymmärtämään esimerkiksi sen, että ei- sanan kuullessaan se ei pääse toteuttamaan valitsemaansa toimintaa, vaan sen odotetaan hillitsevän itseään. Sitä voidaan pyytää samaisella sanalla pysymään paikoillaan, kun pallo lentää, ohittamaan toinen koira, olemaan hyppimättä ihmistä vasten tai jättämään maassa oleva esine huomiotta. Silloin koira ei opi pelkästään suorittamaan yksittäisiä toimintoja (paikka, ohi, jätä) vaan se oppii ymmärtämään taustalla olevan periaatteen: hillitse itseäsi.


Se, minkälaisen tunnekokemuksen koira yhdistää ei-sanaan ei liity siihen, onko kyse kiellosta vaiko vihjeestä. Se riippuu siitä, miten kannattavaksi haluttu toiminto sille on rakennettu. Itsensä hillitseminen on kannattavaa, mikäli sitä seuraa palkka. Saa mahdollisuuden tehdä jotain muuta ja palkkautua vastaavasti siitä. On ihan hyvä antaa koiran pohtia myös itse, miten tilanteessa kannattaa edetä.


Kielto on yhtä lailla vihje koiralle kuin istu käsky, mikäli sen vain rakentaa oikein. Koira voi johdonmukaisten kokemusten myötä oppia arvostamaan kieltoja, koska vihjeenä ne estävät sitä joutumasta vaaraan tai hukkaamasta energiaansa turhaan toimintaan. Se, että me koemme kiellon negatiivisesti, johtuu omista kokemuksistamme, joista harvoin on seurannut palkka. Sen olettaminen, että koira kokee asian ihan yleisellä tasolla samoin, on ihmistämistä.


Persoonan löytyminen 


Koiranpentu kasvaa fyysisesti ja psyykkisesti joka päivä. Tietty geeneihin koodattu rakennustieto on olemassa, mutta se on myös jossain määrin muokattavissa. Erilaisia pentujen koulutusohjeita on tullut seurattua ja peilattua niitä niihin, joita meillä on vuosien saatteessa useiden koirien kanssa käytetty. Koska aiempiin lopputuloksiin olemme olleet tyytyväisiä, ei valtavaa motivaatiota tapojen päivittämiseen ole. Se ei poista sitä, etteikö niitä silti voi ja kannata ympärillään seurata.
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On tärkeää, että koiranpentu saa tilaa ja mahdollisuuksia nähdä ja kokea elämää omin avuin. Kuvan ottohetkellä vasemmalta kuului kovaa meteliä, joihin jokainen koira suhtautuu eri tavoin.


Pentujen olemme antaneet kasvaa rauhassa. Ensimmäinen asia, joka täytyy oppia, on tulla toimeen itsensä ja ympäristönsä kanssa. Sama asia kuin meillä ihmisillä, pennulle on tärkeää kuulua laumaan ja tulla hyväksytyksi siinä. Sitä asiaa vahvistimme koko ajan. Kerroimme myös topakalla ”Ei”-sanalla, milloin se teki vääriä asioita, koska myös se on koiralle tärkeää tietoa. Pelkästään oikeista palkkaamalla ei aina pääse eroon virheistä. Sen virheellisen toiminnan sammuminen saattaa siten toimien viedä liian kauan aikaa. Tilanne voi aiheuttaa ihmiselle turhautumista ja pahaa mieltä, joka ei ole hyväksi halutun koira-ohjaaja -suhteen kehittymiselle.


Kun pennun annettaan ratkoa eteen tulevia haasteita omatoimisesti, se kasvattaa eläimen toimintakykyä. Pentua luonnollisesti autetaan, kun se kääntyy ihmisen puoleen apua pyytääkseen. Se on hieno hetki, jota ei saa missata. Niiden hoksaamiseen ja hyödyntämiseen tarvitaan päivittäistä kahdenkeskistä aikaa.


Annamme pennun myös oppia asioita itse kokemalla. Esimerkiksi kun leikin kohteena oleva pallo vierii hyllyn alle, josta sitä ei suoraviivaisesti saa takaisin. Kekseliäs ja sinnikäs pentu keksii keinon päästä käsiksi palloon, jos sellainen mahdollisuus on, esimerkiksi vastakkaiselta puolelta yrittämällä. Näissä tilanteissa on hienoa seurata, millainen persoona on käsissä. Mutkun tapa ratkoa asioita on selvästi tehon ja vauhdin lisääminen. Melkoisia syöksyjä se tällaisten tilanteiden aikana teki. Jonkin verran se osaa vaihtaa lähestymissuuntaa, mutta pääsääntöisesti tehtäviä ratkottiin voimalla ja vauhdilla. Ja usein esineeseen sillä tavoin pääsikin käsiksi, kun joko itse kohde tai sen esteenä oleva esine liikahti.


Omatoiminen touhuaminen erilaisten asioiden kanssa antaa myös mahdollisuuden ratkoa eteen tulevia haasteita itse. Ilman ihmisen apua. Niitä tulee joka tapauksessa eteen myös metsästystilanteissa, eikä kaikkeen voi pyytää ja saada apua ihmiseltä. Koiran tulee osata toimia myös omatoimisesti. On myös mielenkiintoista seurata, kuinka nopeasti pentu alkaa pyytämään ihmiseltä apua, kun ei itse onnistu. Mutkun selvästi vahvin strategia oli vauhdin ja voiman lisääminen.


Hyvin tärkeä hetki on myös olla läsnä, kun pentu omien yritystensä jälkeen kääntyy ihmisen puoleen apua saadakseen. Tuolloin - ja vasta tuolloin - autetaan se sohvan taakse ulottumattomiin vierinyt pallo takaisin pennulle. Annetaan siihen hetkeen se palkka, jonka se sillä hetkellä eniten halusi. Tällainen tapahtuma luo hyvää pohjaa yhteistyölle.




Tartu hetkeen - arkielämän taitoja ja haasteita      
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Hetkeen tarttuminen tarkoittaa koiran ja ihmisen välistä sanatonta viestintää. Koira kertoo koko ajan olotilastaan ja meidän kannattaa sitä viestiä tarkastella. Koiraharrastajafoorumien teoriamaailmassa moni meille ennestään tuttu asia ja sen tekeminen on vain nimetty uudella termillä. Se joskus saa meidät vanhemman ikäpolven kouluttajat hämmentymään ja ajoittain myös aidosti ärsyyntymään.


On koirakoita, joiden toiminta on teknisesti hyvinkin toimivaa. Silti siitä hommasta usein puuttuu jotain. Yhdessä tekeminen ei ole saumatonta ja rentoa, vaan koko ajan on vaikutus siitä, että ”pakka hajoaa” hetkenä minä hyvänsä. Silloin koirakolta puuttuu tuo henkisen yhteenkuuluvuuden kivijalka. Ihailtavaa on puolestaan nähdä työskentelemässä pari, joka saattaa teknisesti tehdä virheitäkin, mutta tekeminen on silti hallittua ja harmonista. Molemmin puolinen luottamus. Siitä paistaa läpi se kivijalka, jonka päälle on helppoa rakentaa tekninen viimeistely. Jos sellaista edes tarvitaan.


Kun koiraan saa luotua sen usein maagiseltakin tuntuvan henkisen yhteyden, on syvempi kouluttaminen yllättävän helppoa. Tähän moodiin liittyy myös se, että harvoin pystyy toiselle edes kertomaan miksi tai miten jokin tekeminen on koiraan aikaan saatu. Ollaan vain jotenkin yhteisymmärryksessä siihen toimintatapaan päädytty.


Sanotaan, että jotkut ovat luontaisia kouluttajia ja jotkut eivät sellaiseksi suurellakaan työllä tule. Voi olla niinkin. Ainakaan teorioita loputtomiin opiskelemalla ja somessa keskustelemalla siihen ei pääse. Pitää viettää enemmän aikaa sen koiran kanssa. Ottaa mukaan kaikkiin arkisiin hetkiin. Ja olla ihan vaan kahdestaan. Toinen toisiinsa luottamusta rakentaen.


Mutkun rooli oli tulla täyttämään silloin 9-vuotiaan Muun rooli metsästyskoirana. Sitä ei voi silti ajatella uutena Muuna vaan se on ensimmäinen Mutku. Tähän pitää asennoitua jo heti alkuvaiheessa, ettei toiminta pennun kanssa lähde ajautumaan virheellisesti. On tärkeää antaa pennun kasvaa tietyllä tavalla vapaasti, jotta sen oma persoonallisuus saa hyvän kasvualustan. Sillä luodaan myös perusta sille, että koira kasvaa omaksi itsekseen ja sen henkinen kivijalka on mahdollisimman vahva.


Tässä ja nyt – kuten koirakin elää      


Hetkessä eläiminen, fokusoituminen, carpe diem, tietoisuustaito, mindfullness, meditointi – kaikki sanoja yhdelle ja samalle asialle. Sille, joka on levinnyt kaikkeen laadukkaaseen tekemiseen, myös urheiluun. Hetkessä eläminen on haastavaa koirankouluttajalle, vaikka se on helppoa koiralle. Koiran kouluttajalle tämä taito on arvokas. Juuri hetkessä elämisestä on kyse silloin, kun koirakko suorittaa hyvin. Tällaisen meditatiivisen olotilan tunnistaa selkeimmin juuri koetilanteissa. Flow on osoitus sen olemassaolosta. Ideana on, että keskittyy vain niihin asioihin, jotka ovat läsnä kulloisessakin tekemisessä, olemassa juuri sillä hetkellä. Koiran kanssa yhdessä tekeminen on enemmän tunnepuolen laji kuin tekniikkalaji.
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