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I. Es ist
mehr drin als nur überleben – Ein Selbststudium für das
studentische Glück!


Es ist eine bekannte Tatsache, dass die meisten Studenten an ihrer
Hochschule oder Universität unglücklich sind. Die Hälfte aller
Studierenden fühlt sich einsam und verloren, obwohl sie in einer
sozialen Umgebung sein sollten. Zudem leiden die meisten Studenten
unter Stress und Depressionen.













Mit diesem Buch will ich dir helfen, dein Leben als Student zu
ändern. Es zeigt dir, wie du deine negativen Gefühle überwinden und
stattdessen glücklich werden kannst. Dieses Buch ist kein Ratgeber,
der dir sagt, was du tun sollst. Stattdessen ist es ein
Selbststudium, in dem du lernst, was für dich persönlich das
glückliche Leben bedeutet.







Wenn du bereit bist, aktiv zu werden und Veränderungen in deinem
Leben vorzunehmen, dann wirst du damit beginnen können, glücklicher
zu sein!







Studenten haben es nicht leicht. Neben den vielen Aufgaben, die sie
täglich erledigen müssen, gibt es das unvermeidliche Gefühl der
Unzulänglichkeit und des Drucks, der auf ihnen lastet. Doch um das
studentische Glück zu finden, muss man mehr als nur überleben – man
muss etwas tun! Als Student kann man sich selbst dazu verpflichten,
ein Selbststudium zu machen. Dieses Studium sollte sich auf die
verschiedenen Bereiche des studentischen Lebens konzentrieren, wie
beispielsweise:








• Kommunikation: Wie kannst du deine Fähigkeiten im Umgang mit
anderen verbessern? Wie kannst du deinen Standpunkt besser
vermitteln?








• Karriereplanung: Wie kannst du die verschiedenen Möglichkeiten
nutzen, um deine Zukunftspläne zu verfolgen?








• Finanzmanagement: Welche finanziellen Optionen gibt es für
Studenten und wie kann man sie nutzen? 








• Gesundheit und Wellness: Wie kann man gesunde Routinen schaffen
und sicherstellen, dass man sich ausgewogen ernährt und regelmäßig
Sport treibt? 








• Zeitmanagement: Wie kann man effizienter arbeiten und lernen, um
mehr Zeit für Freizeitaktivitäten zu haben? 










Indem man sich diese Fragen stellt, ist es möglich, ein größeres
Verständnis für das studentische Leben zu entwickeln. Man lernt
mehr über die Fähigkeit, Prioritäten zu setzen und Zielvorgaben zu
erfüllen. Außerdem erlangt man ein besseres Gespür für sein eigenes
Verhalten sowie die notwendige Disziplin, um am Ball zu bleiben.
Dadurch steigert sich nicht nur die Produktivität im Studium; auch
das persönliche Wohlbefinden wird gesteigert. 










Durch ein Selbststudium wird es dem Studierenden daher möglich
gemacht, mehr als nur überleben. Es ermöglicht ihm/ihr eine bessere
Kontrolle über das studentische Leben und gibt ihm/ihr die
Möglichkeit aktiv an seiner/ihrer Ausbildung teilzuhaben, was
letztlich zum echten Glück führen kann!
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