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Happy Couple
- Glücklich als Paar


Überraschende Möglichkeiten, Ihre Beziehung zu verbessern



Egal, ob Sie schon eine Weile mit jemandem zusammen sind, derzeit
mit einem Partner zusammenleben oder Teil eines seit langem
verheirateten Paares sind, Sie suchen möglicherweise nach Wegen, um
Ihre Beziehung zu verbessern.













Im Gegensatz zu Urlaubsliebesgeschichten und romantischen Komödien,
in denen alles nach ein oder zwei Konflikten gelöst ist, erfordert
die Aufrechterhaltung blühender Beziehungen einige Anstrengungen.
Aber es muss nicht schwer sein.








Bei der täglichen Belastung und angespannten Nerven ist es
verständlich, warum der Umgang mit Partnerproblemen ganz unten auf
Ihrer Liste steht. Allen Verpflichtungen des Lebens gerecht zu
werden – Arbeit, Kinder, Familie, Freunde, Nachbarn, Ihr Zuhause –
ist anstrengend, und viele von uns sind einfach müde. Besonders in
schwierigen Zeiten ist es einfacher zu vermeiden, dass Sie sich
Ihrer festgefahrenen Beziehung oder erodierten Intimitätsproblemen
stellen.








Es gibt ein paar bewährte Methoden, die funktionieren, um
Beziehungen zu verbessern: Seien Sie ein guter Zuhörer, nehmen Sie
sich Zeit füreinander, genießen Sie ein hochwertiges Sexualleben
und teilen Sie diese lästigen Aufgaben auf. Während sich diese von
Beziehungsexperten als effektiv erwiesen haben, können Sie auch
diese sieben unerwarteten Wege nutzen, um Ihre Beziehung zu binden
und zu verbessern.



Verbringen Sie Zeit getrennt
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Es klingt kontraintuitiv, um Ihre Beziehung zu verbessern, aber
machen Sie eine Pause von Ihrem Partner. Jeder braucht seinen
eigenen Raum und Zeit außerhalb einer Beziehung. Dating- und
Eheberater erinnern uns daran, dass Sie diese Atempause verdienen.
Wenn Intimität zu einer Verschmelzung zusammenbricht, ist es nicht
ein Mangel an Nähe, sondern zu viel Nähe, die das Begehren
behindert. Unser Bedürfnis nach Zusammengehörigkeit existiert neben
unserem Bedürfnis nach Getrenntheit. Getrenntheit ist also eine
Voraussetzung für Verbindung: Dies ist das wesentliche Paradoxon
von Intimität und Sex. Einzelpersonen brauchen Zeit für sich
selbst, um sich persönlich weiterzuentwickeln und die
Unabhängigkeit innerhalb der Grenzen einer Beziehung zu bewahren.
Während Individuen gedeihen, profitiert die Beziehung selbst.
Tatsächlich ist es der Schlüssel zu erfolgreichen Ehen.













Egal, ob Sie alleine lesen oder im Park spazieren gehen, tun Sie
es. Oder vielleicht möchten Sie mit einem Freund an einem Training
teilnehmen.








Das Ergebnis ist, dass die lästigen Gewohnheiten Ihres Partners Sie
weniger auslösen. Sie werden sich erfrischt fühlen und geduldiger
sein. Auch Ihr besonderer Partner hat Zeit, Sie zu vermissen.








Andere Segen: Sie werden mehr in die Beziehung selbst einbringen.
Regelmäßiges Abstandhalten verhindert, dass die gemeinsame Zeit
langweilig wird. Stattdessen ermöglicht es Neugier, interessantere
Gespräche und Wachstum. In der Tat belebt das Auseinandernehmen der
Zeit die Beziehungsdynamik. Zur gleichen Zeit schlafen gehen



Vielleicht haben Sie bereits gelesen, dass die meisten
amerikanischen Erwachsenen nicht die sieben bis acht Stunden
gesunden Schlafs pro Nacht bekommen, die sie brauchen. Aber wussten
Sie, dass sich das Zubettgehen zu unterschiedlichen Zeiten negativ
auf Sie und Ihren Partner auswirkt?








Für eine gesündere Beziehung gehen Sie gleichzeitig ins Bett. Es
gibt Nachtschwärmer und Frühaufsteher, die nach unterschiedlichen
Zeitplänen leben, und es gibt diejenigen, die im Bett arbeiten,
während der andere in einem anderen Zimmer Netflix guckt.
Synchronisieren Sie Ihre Schlafenszeit in jeder Situation.








Laut Chris Brantner, einem zertifizierten Schlafwissenschaftscoach,
gehen 75% der Paare nicht zusammen ins Bett, was negative
Auswirkungen hat. Diejenigen mit nicht übereinstimmenden
Schlafmustern berichten von mehr Konflikten, weniger Gesprächen und
haben weniger Sex als diejenigen, die zusammen ins Bett gehen.








Dies gibt Ihnen nicht die Möglichkeit, unter die Decke zu tauchen
und durch Ihre sozialen Medien zu scrollen, während Sie beide im
Bett liegen. Untersuchungen zeigen, dass Paare von der
Bildschirmzeit beeinflusst werden



Eine Umfrage von Pew Research hat ergeben, dass die Zeit ihres
Partners auf Mobilgeräten stört:1








51% der Menschen, die verheiratet sind, zusammenleben oder in einer
festen Beziehung leben, geben an, dass ihr Partner beim Versuch,
sich mit ihnen zu unterhalten, vom Handy abgelenkt wird.
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4 von 10 Menschen stören sich zumindest manchmal an der Häufigkeit
der Handynutzung ihres Partners. Manchmal muss man tief graben, um
verwundbar zu sein. „Paare mögen es überraschend finden, aber wenn
jeder neugierig auf seine eigenen blinden Flecken wird, sie
entdeckt und dann mutig genug ist, diese Verletzlichkeit zu teilen,
kann dies dazu beitragen, tiefere Intimität zu schaffen.“ Wenn
abenteuerliche Dates wie Klettern oder das Erlernen einer neuen
Sprache jetzt nicht in Frage kommen, können Sie sich ein Trampolin
kaufen oder etwas Unerwartetes unternehmen? Vielleicht finden Sie
andere Möglichkeiten, Ihre Beziehung zu begeistern.








Psychologen sagen, man sollte sich auf Neuheit, Abwechslung und
Überraschung konzentrieren. Untersuchungen zeigen, dass die
Teilnehmer nach Wochen mit interessanten Verabredungen ihre Liebe
neu entfachten und sich die Paare näher fühlten.Überraschen Sie mit
kleinen Dingen



Kleine Gesten halten den Funken am Leben und erinnern Ihren Partner
daran, dass Sie an ihn denken. Glückliche Paare sind freundlich
zueinander. Zu geben oder freiwillig zu helfen, ist ein Plus.
Tatsächlich sind freundliche Handlungen mächtig, und diejenigen,
die ungeplant sind, neigen dazu, das allgemeine Wohlbefinden zu
steigern.








Ehre die Liebessprache deines Partners. Zum Beispiel umarmen sie
dich, weil sie körperliche Berührung schätzen. Sie wären noch
glücklicher, wenn sie das Wohnzimmer aufräumen oder mehr Zeit
außerhalb ihres Schreibtisches verbringen würden, da Sie
Serviceleistungen und gemeinsame Zeit schätzen. Lernen Sie in
Beziehungen, wie Sie Ihrem Partner Ihre Liebe auf eine Weise zeigen
können, die Ihr Partner schätzt.



Möglichkeiten, Ihren Partner zu überraschen



Bring eine Tasse Kaffee ins Bett



Erledige freiwillig eine der Aufgaben des anderen



Senden Sie einen provokanten Text



Umarme deinen Schatz



Treffen Sie Ihren Liebsten bei der Arbeit



Schenken Sie Ihrem Partner Schokolade



Lass Dessous auf dem Bett



Blickkontakt herstellen und aktiv zuhören



Ein kleines Geschenk einpacken



Stift „Ich liebe dich“ in Lippenstift auf dem Badezimmerspiegel



Hinterlassen Sie eine süße Haftnotiz an der Haustür oder am Lenkrad
des Autos Erweichen Sie den Start



Die Betonung liegt auf Ihrem Ton und Ihrer Absicht. Sprich leise
und sanft. Höflichkeit geht weit. Das Wichtigste ist, ohne
Schuldzuweisungen zu sprechen. Vermeiden Sie eine defensive oder
kritische Bemerkung, die einen Konflikt eskalieren lassen kann.
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