
        
            
                
            
        

    
	Vorwort

	 

	Viele Mamas und auch Papas sind gerade in den ersten Lebensmonaten ihres Babys sehr gestresst.

	Sie bekommen wenig Schlaf, weil das kleine häufig aufwacht und fühlen sich dementsprechend ausgelaugt. 

	 

	Allerdings ist es im gewissen Maße normal, dass Babys in dieser Zeit häufiger wach werden. Sie können nicht anders. Sie wachen nicht auf, um uns zu ärgern. Sie werden wach, weil sie müssen oder weil ihnen etwas fehlt.

	 

	Zum Beispiel weil sie Hunger haben, sie eine volle Windel stört und/ oder sie neue Kleidung benötigen.

	 

	Auch werden sie wach, weil sie einfach nur kuscheln möchten. Die Nähe von Mama oder Papa spüren, ihre Stimme hören wollen, eben fühlen das jemand da ist.

	Und sie müssen sich ja auch bemerkbar machen, wenn ihnen etwas weh tut oder sie krank werden.

	 

	Das alles ist normal und durchaus sinnvoll.

	 

	Stell dir einmal vor, das wäre nicht so.

	Dann würden viele Babys einfach über Nacht sterben. Ohne, dass wir es merken.

	 

	Denn sie brauchen Zuneigung, Liebe und Nahrung, um zu leben.

	 

	Eine innere Uhr, so wie wir sie kennen, haben sie noch nicht, das wird sich alles erst einpendeln.

	 

	Auch wenn diese Zeit anstrengend und nervenaufreibend sein kann, ist es eine nützliche Fähigkeit.

	 

	Denn sie sagen uns damit schon von Tag 1 ihres Lebens genau was sie brauchen.

	 

	Versuche immer bestmöglich auf die Bedürfnisse deines Kindes einzugehen und ihm damit das Gefühl von Geborgenheit zu geben.

	 

	Sei geduldig, verständnisvoll und einfühlsam.

	Dein Baby braucht dich.

	 

	Und glaub mir, es wird besser werden.

	Nicht sofort und auch nicht über Nacht, aber sein Schlafverhalten wird sich dadurch früher oder später verbessern.

	Du musst nur selbst auch etwas dafür tun.

	Auch für mich war es ein langer Weg. Es gab Tage, da war ich zu tiefst verzweifelt.

	Ja sogar Tage, an denen ich an mir selbst gezweifelt habe.

	Doch das brachte mich nicht weiter.

	Also suchte ich nach Informationen, fragte andere Mütter und las etliche Berichte von erfahrenen Hebammen.
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