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GESUNDE ERNÄHRUNG ALLEINE IST HEUTE NICHT MEHR AUSREICHEND


Nur wenn unsere Zellen vollfunktionsfähig sind, was die wenigsten umweltbedingt heute sind, können sie Nährstoffe aufnehmen und ihre volle Kraft entfalten


Gesunde Ernährung allein reicht heute nicht aus, um den Körper optimal zu unterstützen – und das aus zwei entscheidenden Gründen. Erstens hat sich die Qualität unserer Nahrung in den letzten Jahrzehnten drastisch verändert: Gemüse und Obst enthalten weniger Nährstoffe, sind oft mit Pestiziden belastet, Wasser und Lebensmittel können Rückstände von Medikamenten enthalten, und Fertigprodukte dominieren unseren Speiseplan. Zweitens sind die Umweltbedingungen, denen wir täglich ausgesetzt sind, deutlich belastender geworden: Stress, Informationsflut, hohe Anforderungen, elektromagnetische Felder, verunreinigte Luft und Wasser wirken ununterbrochen auf unseren Körper ein.


Diese Faktoren führen dazu, dass unsere Zellen degenerieren und Nährstoffe nicht mehr richtig aufnehmen können. Selbst die gesündeste Nahrung kann ihre Wirkung nicht entfalten, wenn die Zellen nicht mehr in der Lage sind, sie zu verarbeiten. Deshalb ist es entscheidend, die Zellen gezielt zu unterstützen, sie wieder in ihren gesunden Zustand zu bringen und ihre Funktionen zu stärken – nur so kann Nahrung ihre volle Wirkung entfalten. Was du für dein Immunsystem tun kannst, erfährst du auf Seite 24!









THERE’S NO BODY B!


Unser einziges dauerhaftes zu Hause in diesem Leben ist die Synergie unseres Körpers, unserer Seele und unseres Geistes.
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Immunsystem Ein intaktes und waches Immunsystem ist die Basis aller anderen Systeme und Funktionen in deinem Körper.
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Ernährung Dein Körper ist ein individueller, lebendiger Organismus, der ausgewogene Nährstoffe benötigt, um optimal zu funktionieren.
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Mindset Ein positives Mindset ist der Schlüssel zu einer gesunden Beziehung zu dir selbst und der Magnet für ein erfülltes Leben.
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