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Et si c’était
lui ? Chapitre 01


Et si c'était lui ? Une rencontre, un hasard, le destin, l'inconnu.
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Elle avait besoin de prendre du recul face à sa situation actuelle.
Elle étouffait dans sa vie avec cet homme, son "fiancé"... Il la
poussait à s'engager. Il la poussait à vivre avec lui, en lui
expliquant qu’il ne pouvait plus attendre, que c’était trop long
pour lui et qu’elle devait choisir... 



Mais elle, elle ne voulait pas se fixer pour le moment.. Elle
prenait conscience qu'ils n'étaient plus sur la même longueur
d'onde tous les deux. Elle n'était pas sûre que le problème soit de
s'installer avec lui tout de suite ou plus tard. Elle sentait que
leurs différences étaient trop fortes et irrémédiables. Elle aimait
trop sa liberté. 



Sa liberté de vivre, de vivre à sa façon, de se lever quand elle le
voulait, d’écouter la musique qu’elle aimait ou au contraire de
rester dans le silence... Elle appréciait à peine de partager
quelques nuits avec lui. Pourtant, oui elle l’aimait. Elle avait eu
ce coup de foudre pour cet homme charmant et rempli de gentillesse
et de bienveillance. Elle aimait l'écouter parler, elle aimait son
tempérament calme et curieux. Mais malgré toute la tendresse
qu'elle ressentait pour lui, elle aimait encore plus son
indépendance. Et sa liberté...
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Alors elle était partie. Partie quelques jours.. Partie sans
prévenir personne... Sans prévenir où elle allait, ni pour combien
de temps, ni comment la joindre.. Téléphone éteint, cerveau éteint.
Elle avait mis quelques affaires dans un sac de voyage, retiré
quelques billets à la banque et elle était partie à la gare. 



Un peu par hasard, elle avait choisi un train parmi ceux à quai.
Pas vers la capitale. Plutôt un train de région. Elle avait pris un
train vers la côte Ouest, vers l’inconnu. Elle avait envie de
partir sur une île, un peu comme sur une île déserte, isolée de
toute, isolée de la nature humaine. Un espace pittoresque, loin de
l'affluence, proche de la mer.








La mer lui ferait assurément du bien. La mer a ce don d’imposer à
la pleine conscience. Elle savait que la mer l’aiderait à faire le
vide en elle, de toutes ses émotions qui se bousculaient dans son
cœur, de toutes ces réflexions qui se bousculaient dans son
esprit. 








Elle avait besoin de faire le point sur sa situation, sur la
direction qu’elle voulait donner à sa vie. Sur elle. Sur lui. Sur
eux..
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La navette arriva dans la gare en bord du littoral. Elle avait
savouré la sensation de se sentir s'éloigner de chez elle, se
sentir libérée des chaînes de sa propre vie. Elle avait savouré
d'apercevoir la mer. 



Elle était descendue dans une gare sur le continent et elle
attendit le bus qu’il allait l’emmener sur l’île en empruntant l'un
des plus beaux ponts maritimes du continent. Le voyage avait duré
toute la journée mais elle se sentait déjà différente depuis ce
matin où elle s'était levée comme dans un état de détresse.








Hier soir encore il lui avait parlé. Un mélange de prières et de
critiques. Il l'implorait d'accepter enfin. Il avait vidé un
placard pour qu'elle y dépose ses affaires. Il lui proposait de
visiter un très bel appartement qu'il avait aperçu dans le centre
historique, ça serait une super acquisition avant d'avoir des
enfants. Il lui rappelait que sa mère commençait à se poser des
questions sur leur avenir, sur eux... 



Son silence l'avait irrité encore une fois. Pourquoi ne disait-elle
rien ? Qu'est-ce qu'elle voulait, elle ? Ne se rendait-elle pas
compte que les gens parlaient ? Que leurs amis se mariaient tous,
et certains avaient même des enfants ? Et pas eux…








Elle l'avait écouté, par respect, par politesse, mais aussi par
écœurement. Elle s'agaçait de ses discussions qui revenaient
toujours. Il la forçait. Il la poussait à se décider, à s'engager,
à changer sa vie. Pour lui. Il ne comprenait pas qu'elle sentait sa
liberté étriquée. Que même s'il pensait l'inclure dans leurs
projets, tout ce qu'il proposait lui correspondait davantage qu'à
elle.



Elle ne parvenait pas à expliquer pourquoi elle fuyait ses projets
pourtant si beaux. Bien sûr qu'elle aimait l'idée de vivre dans le
centre historique de la ville. Bien sûr qu'elle voulait des
enfants. Bien sûr qu'elle avait rêvé de cette vie réussie. Comme
tout le monde...








Elle se décida enfin à sortir du bus. Elle attrapa ses affaires
sous le siège. Elle n’avait pris qu’un petit sac de voyage. Elle
n’avait jamais besoin de beaucoup d’affaires lorsqu’elle partait.
Elle aimait beaucoup la côte océanique, probablement pour la force
énergétique qui s’en dégageait. Elle aimait également beaucoup la
nature sauvage. Elle avait besoin de se balader, de sentir le vent
sur son visage, d’entendre les oiseaux…
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Cela faisait plusieurs jours qu'elle voyageait ainsi, au gré du
vent, au gré du hasard..



Elle voulait suivre son instinct, se sentir bien là où elle était.








Elle avait pensé, au départ, ne rester qu'un weekend, le temps de
se rendre compte qu'elle avait été folle de réagir ainsi. Le temps
de se rendre compte qu'elle avait tout pour être heureuse et
qu'elle avait encore une fois sur-réagit à la peur. Combien de fois
avait-elle eu peur du changement dans sa vie ? 



Quand elle avait voulu quitter son petit village d'enfance pour
aller faire ses études à la ville.. Quand il lui avait fallu
accepter ce superbe poste qu'on lui offrait à la fin de ses études…
Comment renoncer à ces opportunités qui étaient toutes tellement
méritées ? Et pourtant chaque fois, elle avait ressassé pendant des
heures, des semaines. Pesé le pour et le contre au moins cent fois.
Étudié d'autres options qui ne s'étaient pourtant pas présentées…
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