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Une forêt, une prairie, un jardin...


Il y a bien longtemps, une forêt de chênes, de hêtres, de châtaigniers, une forêt sombre, humide, théâtre de cultes paiens en connivence avec les forces obscures de la nature. Vient l’époque des défrichages, des prairies baignées par la lumière, des premiers villages...


C’est sur ce nouveau monde que va naître, dans les années 50, le potager de Suzanne, un passage au solaire, un pré se transforme en potager en bordure d’un village situé à l’ouest de la France (Le Pas, Nord Mayenne, Pays de la Loire). De nouvelles vibrations se créent en connexion avec une nature où la main de l’homme apporte sa signature.


Un jardin de campagne, un potager traditionnel : un espace pour les légumes, entouré de parterres de fleurs, de petits fruits rouges, un verger de pommiers et de cerisiers, un poulailler, et jusqu’au début des années 60 : une minie soue à cochons. Potager qui s’est enrichi d’une année sur l’autre avec des arbustes, des vivaces… Une mine d’or végétale, un morceau de Terre, une parcelle dans l’Univers, un micro cosmos dans le Cosmos !


Des légumes pour l’assiette : les plus courants comme les pomme de terre (Charlotte), les carottes (carotte Nantaise), les haricots, les salades : laitue Batavia Rouge Grenobloise, laitue romaine, chicorée frisée, pourpier (qui a l’amabilité de repousser tout seul d’une année sur l’autre, délicieuse salade avec une sauce moutardée, feuille très légèrement croquante sous la dent), les tomates (Marmande, pour son côté buissonnant et ses fruits gentiment biscornus). Tomates cerises pour prendre l’apéro, choux, betteraves rouge, fenouils, topinambours, artichaut, fèves, soissons à rames, citrouilles, courgettes, poireaux Bleu de Solaise, oignons Jaune paille des vertus, échalotes, ail, radis, pois... Sans oublier la rhubarbe, légume qui repousse généreusement tous les ans et dont les pédoncules donnent une compote au gout de fruit si particulier. Des légumes pour la déco (épinards-fraise, cardon... ).
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Suzanne’s vegetable garden, a traditional garden in the west of France
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