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Je pourchasse les bonnes nouvelles.


Aussi petites soient-elles.


J'allume la flamme, ma flamme


dans mon impénétrable nuit.










1 - Tout Peut basculer !


Tout peut basculer !


Il suffit de permettre à sa vision de changer,


Laisser, laisser les saisons s’enchaîner.


Y a ce qu’on ne doit pas contrôler,


Surtout quand arrive l’hiver.


Faut aussi voir son caractère,


Percevoir autrement.


Tout peut basculer !


Naturellement.


Le verre plein d’optimisme,


On peut le regarder ;


Mais ne pas se noyer !


Ni se soûler !


Ni tituber !


Toujours, toujours s’ajuster.


Laisser, laisser les idées s’entrechoquer.


Moi, multiple, changeante, unique et persévérante, Je


me demande, j’attends, j’appelle l’ascenseur d’humeur


qui monte parfois jusqu’au ciel.


De temps en temps il reste bloqué.


Faut le secouer,


Sauter,


Appeler du renfort,


Parce qu’il semble mort.


Il est quand même pratique, même s’il a des caprices.


Comme quand je descends dans les abysses,


Mes humeurs jouent au yo-yo


Je suis comme un bébé dans son berceau,


Qui va, de bas en haut


Comme un marin, parfois les grandes vagues fontchavirer mon bateau.


Avec l’ascension,


La chute,


Le tout lié à mes tripes :


Ma tête, mon cœur, mon corps, on forme une sacréeéquipe.


Au fond du fond,


D’un bout à l’autre de l’accordéon,


Il y a la musique,


Loin d’être classique.


Et moi qui marche sur les lignes de la partition


Et qui tente de former une sorte de chanson.


Cette mélodie,


Elle s’appelle … La Vie !










2 -- Petit bonhomme


Vous savez que je vous vois


Et vous entends, même quand vous ne parlez pas !


Je vous connais petit bonhomme


Vous êtes là, ici, maintenant.


« Si je parle comme ça »


Il y a quelqu’un que je perçois à l’intérieur de moi


Ce personnage me regarde, m’entend et me dit


« Méfie-toi, tu devrais parler moins fort »


Il me regarde et me dit comment me conduire


Parfois il sourit


M’applaudit


Je crois que vous vous faites des clins d’œil


Vous et mes p’tits bonshommes


Mon petit bonhomme il pense, et je sais ce qu’il pense


Je pense qu’il faut au moins être normale


Au moins paraître dans la norme


Et quand quelqu’un m’interpelle


Il me rappelle


Un des p’tits bonshommes


Qui a lui-même un p’tit bonhomme dans la tête


Il parait que c’est normal
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