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Une histoire d’amour, de perte, de renouveau, de trahison et de lâcher-prise.


Une comédie romantique drôle et triste qui nous plonge dans la réflexion de notre propre histoire de cheveux, de vie.









A mes fils, Léo et Enzo.


« Il faut croire en ses rêves et toujours avoir des projets pour une vie bien pleine ! L’échec et la réussite n’en font pas partie ! »









LE JAPON : TOKYO
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Introduction


Alexia, une perfectionniste parisienne à l'existence millimétrée, débarque à Tokyo pour un voyage de travail. Stressée, les cheveux aussi raides que son planning, elle cherche désespérément un havre de paix.


Elle tombe sur le "Rikiki Sensu Head Spa", un endroit excentrique dirigé par Haruki, un maître zen farfelu dont la philosophie capillaire est aussi déroutante que ses inventions.


Au lieu de la détente attendue, Alexia se retrouve plongée dans une série de quiproquos hilarants, d'expériences capillaires imprévues, et de leçons de vie inattendues.


Entre les rituels lunaires d'Haruki, une cliente envahissante et un rival inattendu, Alexia devra apprendre à lâcher prise, à rire de ses propres travers, et peut-être, à trouver l'amour là où elle s'y attendait le moins.









L'Élixir du Rikiki : Une comédie romantique au Head Spa


Chapitre 1 : L'Arrivée à Tokyo et le Désespoir Capillaire d’ Alexia


L'air de Tokyo, même à cette heure avancée de la journée, était une symphonie de néons, de klaxons et de murmures incompréhensibles. Alexia, trente-deux ans et un planning aussi serré qu'un kimono de sumotori, luttait contre un décalage horaire qui lui donnait l'impression d'avoir la tête remplie de sable du désert et les cheveux, d'un vieux balai de sorcière.


Elle avait passé la matinée à s'arracher ce qui lui restait de patience devant des chiffres insensés et des diaporamas insipides. Demain, la réunion décisive avec les investisseurs japonais de "Global Megacorp Tech Innovations" l'attendait. Et ses cheveux ? Ils refusaient catégoriquement de coopérer. Raides, ternes, et avec cette petite mèche rebelle qui défiait toutes les lois de la gravité – ou du bon goût.


« Il me faut un miracle », grommela-t-elle à son reflet hagard dans la vitre du taxi. Un miracle ou au moins, un salon de coiffure ouvert à 18h un vendredi.


Son téléphone afficha une application de services de bien-être. La plupart proposaient des massages des pieds ou des rituels de thé. Puis, son regard tomba sur une petite icône, un peu floue, représentant ce qui ressemblait à un temple miniature surmonté d'une cascade. Le nom, en caractères japonais stylisés, était accompagné d'une traduction anglaise : "Rikiki Sensu Head Spa – L'Élixir du Rikiki pour une Âme Capillaire Apaisée." Rikiki. Sensu. L'élixir du rikiki ? C'était assez loufoque pour piquer sa curiosité.


L'adresse la mena dans une ruelle discrète, bordée de lanternes en papier. Le bâtiment lui-même semblait tout droit sorti d'un rêve d'enfant, avec son toit incurvé et une petite fontaine gargouillante à l'entrée. Une pancarte en bois peint à la main annonçait les "Services Divins du Cuir Chevelu".


Alexia inspira profondément, sentant déjà une pointe de soulagement monter en elle. C'était ça. Son havre de paix. Elle ouvrit la porte coulissante en bois, et le tintement d'une clochette annonça son arrivée.


L'intérieur était un mélange déconcertant de zen et de cabinet de curiosités. Des statues de bouddha souriantes côtoyaient des étagères remplies de fioles aux couleurs étranges, d'herbes séchées qui pendaient du plafond et d'instruments ressemblant à des outils de torture miniatures. Une musique apaisante, jouée avec ce qui semblait être une flûte nasale, flottait dans l'air, agrémentée de sons de ruisseaux et de gazouillis d'oiseaux exotiques. C'était... inattendu.


Derrière un comptoir en bambou se tenait un homme. Il était grand pour un Japonais, avec une chevelure d'un noir de jais, impeccable, coiffée en un chignon haut qui défiait la gravité. Ses yeux pétillaient d'une intelligence vive derrière des lunettes rondes. Il portait un kimono de soie bleu ciel et affichait un sourire serein, presque espiègle.


Il s'inclina profondément. « Bienvenue au Rikiki Sensu Head Spa, mademoiselle. Je suis Haruki. Le Maître des Câlins Capillaires. Votre âme chevelue est-elle prête à la transformation ? »


Alexia cligna des yeux, un peu perdue. « Les... les câlins capillaires? Je... je voudrais juste un shampoing et un soin. Mes cheveux sont un désastre. Et je parle un peu le japonais, mais... "âme chevelue" ? »


Haruki ne cilla pas. Il s'approcha d'elle, ses yeux plissés par un sourire amusé. Il tendit une main vers sa tête, ses doigts fins et longs semblant déjà palper l'invisible.


« Ah, mademoiselle. Vos cheveux ne sont pas un désastre. Ils sont un miroir. Le miroir de votre stress urbain, de votre calendrier serré, et de votre énergie vitale bloquée. » Il toucha légèrement sa mèche rebelle. « Cette mèche... elle crie à l'indépendance. Elle rêve de liberté. »


Alexia le regarda, interloquée. Elle avait l'impression d'être dans un film étrange. Un éclat de rire inattendu lui échappa. C'était ridicule. C'était absurde. Mais pour la première fois de la journée, elle se sentait moins tendue.


Haruki la dévisagea avec un intérêt nouveau. « Ah ! Le rire ! C'est le premier signe que le karma capillaire commence à se délier. » Il prit une petite loupe qu'il sortit de sa manche et s'approcha encore plus de son cuir chevelu. « Hmm, oui... je vois... le "Nœud du Dragon Dormant" est bien présent. Il faudra un Rituel de la Lune Grimpante pour le réveiller et le faire s'envoler. C'est un voyage intense. Êtes-vous prête ? »


Alexia, épuisée mais amusée par cet homme étrange, prit une grande inspiration. « Le Nœud du Dragon Dormant ? Un voyage intense ? Écoutez, je veux juste que mes cheveux soient présentables pour ma réunion demain. Et je n'ai pas... toute la nuit. »


Haruki sourit de toutes ses dents. « Ne vous inquiétez pas, mademoiselle. Ici, le temps est une illusion. Et la beauté... une révélation. »


Alexia avait un mauvais pressentiment, mais une étrange curiosité la poussa à accepter. Elle était sur le point de découvrir que le "Rikiki Sensu Head Spa" était loin d'être un salon de coiffure ordinaire. Et que le Maître des Câlins Capillaires allait bien au-delà des simples shampooings.









Chapitre 2 : La Purge du Nœud du Dragon Dormant


Alexia fut guidée vers une pièce tamisée, où l'air était imprégné d'une odeur curieuse, entre l'herbe coupée et un curry très doux. Une chaise longue moelleuse l'attendait, face à un petit jardin zen miniature où un minuscule râteau traçait inlassablement des motifs dans le sable fin. Le murmure de l'eau y était presque hypnotisant.


« Asseyez-vous, Mademoiselle Alexia, » dit Haruki d'une voix douce mais pleine de sous-entendus, « le voyage commence par l'ancrage. »


Alexia s'enfonça dans la chaise, qui s'avéra être d'un confort inattendu. Haruki disparut un instant derrière un rideau de perles avant de revenir avec un plateau en bois, sur lequel trônaient des bols remplis de liquides colorés, des pinceaux étranges, et ce qui ressemblait fort à des algues séchées.


« Pour le Nœud du Dragon Dormant, » commença Haruki, son regard s'attardant sur la mèche rebelle d’ Alexia, « nous devons d'abord purifier. Laisser l'énergie de la ville se dissiper. »


Il prit un bol contenant un liquide vert pâle. « Ceci est l'Élixir du Rikiki, infusé de feuilles de bambou cueillies sous la pleine lune et de la rosée des montagnes sacrées. » Il plongea un pinceau large dedans. « Il apporte la clarté. »


Alexia haussa un sourcil. « Clarté... pour mes pointes fourchues ? »


Haruki ignora sa remarque avec une dignité olympienne. Il commença à appliquer l'élixir sur son cuir chevelu avec des gestes lents et presque rituels. Ses doigts étaient étonnamment doux, et le liquide, bien que frais, ne sentait finalement pas si mauvais. Une légère chaleur commença à se diffuser.


« Maintenant, le Massage de la Tortue Pensante, » continua Haruki, posant le pinceau. Il prit un petit objet en bois sculpté, ressemblant à une tortue miniature, et commença à le presser et le faire glisser sur son crâne. « La tortue porte le poids du monde. Nous portons le poids de nos soucis sur notre tête. »


Le massage était étrangement efficace. La petite tortue exerçait une pression douce et constante, relâchant des tensions dont Alexia n'avait même pas conscience. Elle sentit un soupir s'échapper de sa poitrine. Peut-être que cet Haruki, malgré son discours ésotérique, n'était pas si fou.


Alors qu'elle commençait à se détendre vraiment, une vibration se fit sentir. Pas de son téléphone. Non. C'était la chaise. Elle se mit à vibrer légèrement, puis de plus en plus fort, accompagnée d'un doux bourdonnement.


« Ah ! L'activation des Racines Cosmiques ! » s'écria Haruki, un sourire radieux sur le visage. « Votre corps est en train de se connecter à la terre. »


Alexia, surprise par cette secousse inattendue, faillit basculer. « Mes... mes racines cosmiques ? C'est une chaise massante, n'est-ce pas ? »


Haruki agita une main, comme pour balayer son rationalisme occidental. « Bien sûr, Mademoiselle. Mais l'intention est l'essentiel. Et la vibration... elle réveille les dormants. »


La vibration devint plus intense, et un léger picotement se fit sentir sur son cuir chevelu. Alexia essaya de garder son sérieux, mais une bulle de rire monta en elle. C'était complètement absurde. Elle était là, au milieu de Tokyo, à se faire masser la tête par un homme excentrique qui parlait de tortues pensantes et de racines cosmiques, assise sur une chaise vibrante. Elle sentit son visage se tordre dans un sourire incontrôlable.


Juste à ce moment, la porte coulissante s'ouvrit avec un tintement joyeux. Une voix grave et mélodieuse s'éleva : « Haruki-san ! Mes chevilles vous démangeaient d'impatience ! »


Un homme apparut, grand, élégant dans un costume impeccable, les cheveux d'un noir profond et soyeux. Son regard, aussi aiguisé qu'un katana, balaya la pièce et s'arrêta sur Alexia, à moitié allongée sur sa chaise vibrante, les yeux fermés et un sourire amusé sur les lèvres.


Haruki s'inclina profondément. « Ah, Tanaka-sama ! Vous êtes ponctuel comme le lever du soleil. Votre rituel de la Grande Cascade de Sérénité est prêt. »


Mr Tanaka esquissa un sourire charmant, révélant des fossettes. « Je ne manquerais pour rien au monde les miracles de vos mains, Haruki-san. » Son regard revint sur Alexia, puis se posa avec un air interrogateur sur la chaise vibrante. « Madame semble... très sereine. Le Rituel de la Chèvre Bêlante ? »


Alexia ouvrit les yeux, ses joues prenant une teinte rosée. La chaise vibrante, le regard perçant de Mr Tanaka, et la mention absurde de la "Chèvre Bêlante" la firent éclater de rire. Un rire franc, sonore, qui remplissait la pièce. Un rire qu'elle n'avait pas eu depuis des semaines.


Haruki regarda Alexia, puis Mr Tanaka. Un sourire énigmatique apparut sur ses lèvres. « Non, Tanaka-sama. Mademoiselle Alexia expérimente le Nœud du Dragon Dormant. Et comme vous le voyez, le dragon commence à s'éveiller... avec beaucoup de joie. »


Mr Tanaka la regarda avec un mélange de surprise et d'amusement. « Le Dragon Dormant... C'est... fascinant. » Il s'inclina légèrement devant elle. « Enchanté, Mademoiselle. Je suis Yoshi Tanaka. »


Alexia, encore secouée par son propre rire, réussit à répondre. « Alexia Dilo. Enchantée... Je crois. » Elle pointa du doigt la chaise vibrante. « C'est... assez particulier. »


Yoshi sourit. « Avec Haruki-san, tout est particulier. Et efficace. » Il se tourna vers Haruki avec un clin d'œil. « Mais ne lui révélez pas tous vos secrets dès le premier rendez-vous, Haruki-san. Gardez un peu de mystère. »


Haruki rit doucement. « Le mystère est le sel de l'existence, Tanaka-sama. Et du cuir chevelu. » Il tapota légèrement le bras d’ Alexia. « Mademoiselle Alexia, nous allons maintenant passer au Bain de Soie de la Carpe Heureuse. Une étape cruciale pour dénouer les émotions cristallisées dans vos mèches. »


Alexia se sentit à la fois intriguée et un peu terrifiée. Un bain de soie de carpe heureuse ? La journée promettait d'être longue, mais étrangement moins stressante. Et ce Yoshi Tanaka... il avait l'air un peu trop parfait pour être vrai. La compétition pour l'attention d'Haruki venait peut-être de commencer.









Chapitre 3 : La Chèvre Bêlante et le Rival Charismatique


Alexia fut installée dans une autre station, cette fois-ci devant un évier bas et une sorte de grand bol en bois poli. Haruki commença à verser une eau tiède parfumée, puis ajouta une généreuse quantité d'une substance moussante.


« Le Bain de Soie de la Carpe Heureuse, » expliqua-t-il, en plongeant ses mains dans la mousse. « La carpe, par sa persévérance, remonte le courant. Vos cheveux, Mademoiselle, vont remonter le courant de la fatigue. » Il commença à masser son cuir chevelu avec une douceur exquise, ses doigts agiles parcourant chaque parcelle.


Alexia ferma les yeux, sentant la tension s'évaporer. La mousse était incroyablement douce, et le parfum, subtil et floral, était enivrant. C'était un moment de pure béatitude, jusqu'à ce qu'un son étrange retentisse.


« MEEEEHHHH ! »


Alexia sursauta, ouvrant les yeux en grand. Haruki, imperturbable, continuait son massage.


« MEEEEHHH ! » répéta le son, plus fort cette fois, provenant d'un coin de la pièce.


« Haruki-san, qu'est-ce que c'était ? » demanda Alexia, à la fois amusée et perplexe.


Haruki sourit mystérieusement. « C'est l'Esprit de la Chèvre Bêlante. Il accompagne nos rituels les plus profonds. C'est le son du lâcher-prise. »


« Ah, oui, la Chèvre Bêlante ! » intervint la voix de Yoshi Tanaka, qui était apparu à côté d'eux, une tasse de thé vert à la main. « Une technique très... acoustique. C'est fascinant la façon dont Harukisan intègre la nature dans ses pratiques. » Il regarda Alexia avec un sourire charmant. « J'espère que l'Esprit ne vous a pas trop effrayée. »


Alexia, réalisant que le bêlement venait probablement d'un enregistrement et non d'un caprin en liberté, éclata de rire. « Non, pas du tout. Juste... inattendu ! »


Haruki continua son massage, visiblement ravi de l'amusement d’ Alexia. « Le rire ouvre les pores de l'âme, Mademoiselle. Et du cuir chevelu. »


Yoshi, lui, ne la quittait pas du regard. « Haruki-san est un génie. Il a transformé mes affaires. Ma clientèle est plus sereine depuis que j'ai commencé ses traitements. Mes actions ont monté en flèche ! »


Alexia regarda Yoshi avec une pointe de suspicion. Il était trop beau, trop charmant . Et pourquoi était-il si proche d'Haruki ? Une flamme de compétition, qu'elle n'avait pas sentie depuis des années, s'alluma en elle. Elle, la perfectionniste parisienne, n'allait pas être éclipsée par un homme d'affaires japonais aux dents blanches, même s'il semblait avoir des cheveux d'une brillance irréelle.


« Je n'en doute pas, » répondit Alexia avec un sourire forcé. « J'espère que mes cheveux atteindront un tel niveau de... performance. »


Yoshi rit doucement. « Oh, je suis sûr qu'ils le feront. Haruki-san a un don. » Il se pencha un peu plus près d'Haruki, comme pour lui confier un secret. « Il a même réussi à me faire accepter l'Infusion des Racines de Bonheur. Vous savez, celle avec les algues fermentées et le pollen d'abeille des Carpates. »


Alexia faillit s'étouffer. Des algues fermentées et du pollen d'abeille des Carpates ? Son regard se posa sur les fioles suspectes sur le plateau. Et si Haruki était en train de lui appliquer l'équivalent capillaire d'une salade de la mer avariée ?


« Ah, l'Infusion des Racines de Bonheur, » confirma Haruki, l'air grave. « Très puissante. Elle apporte la joie intérieure et la robustesse du cheveu. » Il regarda Alexia. « Mademoiselle, êtes-vous prête pour l'étape suivante ? Le Masque du Calme des Eaux Profondes ? »
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