
            [image: ]
        

Ethisches
Leben mit Yoga


Ethisches Leben mit Yoga



  



Menschliches Wachstum durch YAMA und NIYAMA



  



Yoga – Schule:  4. Band



 



Anand Gupta



 




© 2019 Anand Gupta



Alle Rechte vorbehalten



 



Disclaimer


Das Werk einschließlich aller Inhalte ist urheberrechtlich
geschützt. Alle Rechte vorbehalten. Nachdruck oder Reproduktion
(auch auszugsweise) in irgendeiner Form (Druck, Fotokopie oder
anderes Verfahren) sowie die Einspeicherung, Verarbeitung,
Vervielfältigung und Verbreitung mit Hilfe elektronischer Systeme
jeglicher Art, gesamt oder auszugsweise, ist ohne ausdrückliche
schriftliche Genehmigung des Verlages untersagt. Alle
Übersetzungsrechte vorbehalten.



 



Die Benutzung dieses Buches und die Umsetzung der darin enthaltenen
Informationen erfolgt ausdrücklich auf eigenes Risiko. Der Verlag
und auch der Autor können für etwaige Unfälle und Schäden jeder
Art, die sich beim Besuch von in diesem Buch aufgeführten Orten
ergeben (z.B. aufgrund fehlender Sicherheitshinweise), aus keinem
Rechtsgrund eine Haftung übernehmen. Rechts- und
Schadenersatzansprüche sind ausgeschlossen.



 



Das Werk inklusive aller Inhalte wurde unter größter Sorgfalt
erarbeitet. Dennoch können Druckfehler und Falschinformationen
nicht vollständig ausgeschlossen werden. Der Verlag und auch der
Autor übernehmen keine Haftung für die Aktualität, Richtigkeit und
Vollständigkeit der Inhalte des Buches, ebenso nicht für
Druckfehler. Es kann keine juristische Verantwortung sowie Haftung
in irgendeiner Form für fehlerhafte Angaben und daraus entstandenen
Folgen vom Verlag bzw. Autor übernommen werden. Für die Inhalte von
den in diesem Buch abgedruckten Internetseiten sind ausschließlich
die Betreiber der jeweiligen Internetseiten verantwortlich.








Vorwort


Du hast wahrscheinlich schon von Yoga und dessen Vorteilen gehört,
die durch die Ausführung von Asanas zum Vorschein treten. Aber
jeder passionierte Yoga-Lehrer wird dir sagen können, dass Yoga
erst unter der Berücksichtigung von spirituellen und ethischen
Disziplinen sein vollständiges Potential entfalten kann. Erst dann
ist es möglich, sich selbst von den Objekten zu trennen,
spirituelle Erleuchtung zu erfahren, seinen Geist mit dem Körper zu
vereinen und damit die Grundessenz von Yoga zu erfahren. Der erste
Schritt besteht darin, zu verstehen, was man nicht machen sollte.
Diesen findet man im Yamas, welcher der erste Schritt des Astanga
Yogas darstellt (welcher auch der Yoga der acht Teile oder Raja
Yoga genannt wird). Dicht gefolgt von den Regeln, die definieren,
was man tun sollte, welche im Niyamas aufgelistet werden. Der
Asanas beinhaltet den dritten Aspekt des Ashtanga Yogas.
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