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Die Idee zum Buch


Kochbücher gibt es viele und Foodblogger auch. Also einfach ein weiteres Kochbuch? Nein! Diese Buch ist anders!


Viele stellen sich die Arbeit eines Foodbloggers super einfach vor. Ein bisschen was kochen, schnell ein Foto machen, ein wenig „blabla“ was man gerade tut und schon ist der Post fertig – man widmet sich wieder den „wichtigen“ Dingen des Lebens. Die Sache sieht jedoch anders aus! Planung, Einkaufen, Kochen und das finale Foto brauchen ihre Zeit. Denn nur wer seine Fotos mit viel Liebe und Herzblut präsentiert, hat bei seiner Community auch Erfolg! Es geht um Authentizität und das Miteinander.


Dieses Buch stellt 9 phantastische Foodblogger vor und sie verraten dir ihre Lieblingsrezepte für den Winter!
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Instagram und die


Foodblogger
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Instagram ist in aller Munde, jedoch gibt es noch viele Menschen ohne eigenen Instagram-Account. Du gehörst auch dazu? Dann ändere das und nimm an dieser tollen Community teil! Auf Instagram erhältst du viele Inspirationen zu allen möglichen Themengebieten und lernst spannende Persönlichkeiten kennen!


Gerade im Bereich Food gibt es viele Blogger, die täglich tolle Koch- und Backideen präsentieren. Je nach deiner Ernährungsform findest du jede Menge Spezialisten, die deinen Horizont erweitern und dich immer wieder auf neue Ideen bringen.


Viel Spaß beim Kennenlernen der 9 Foodblogger und ihrer Rezepte!
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#Winterrezepte –


Mach mit!


Wie ihr ja wisst, lebt Instagram vom Mitmachen! Zu diesem Kochbuch gibt es daher die Mitmachaktion #Winterrezepte.


Koche oder backe einfach eines unserer Rezepte nach, mache ein Foto und poste dieses auf deinem Instagram-Account. Damit wir es sehen können, fügst du einfach den #winterrezepte ein und markierst @foodblog_liebe und einen Foodblogger oder gerne auch mehrere der Blogger aus dem Kochbuch.
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Was dann passiert? Die Blogger sehen, dass sie verlinkt wurden, werden euch antworten und sehr stolz sein! Also mach mit und zeige uns, was DU aus unseren Rezepte machst!


GEWINNSPIEL




Wir freuen uns auf deinen Post :)







Unter allen Teilnehmern losen wir zum Frühlingsanfang am 20.03.2018 drei Gewinner aus. Zu gewinnen gibt es ein tolles Frühlings-Überraschungspaket!







Die Blogger und


ihre Rezepte
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mari.linni




	Schokoladiger „No Bake“ Kuchen


	Schnelle Spekulatius Overnight Oats mit heißen Heidelbeeren
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lisabacktgesund




	Spekulatius-Schoko-Cookies & Cookie Cake


	Snowballs à la Vanillekipferl
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ari_goes_to_wonderland




	Mugcake Variationen


	Vegane Mandel Pancakes


	Veganes Süßkartoffel-Kichererbsen Curry
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marias.healthytreats




	Fluffiger Quarkkuchen mit Obst


	Kalorienarmer & veganer 5-Minuten-Kuchen
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dav_fitness.food




	Winterliche Pancakes


	Winterlicher Möhrenkuchen





[image: ]


plantbased_blossom




	Winterlicher Reismix


	Asia Nudeln


	Gesunde Haferflocken-Rosinen-Cookies mit Kichererbsen
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eatwithsarah_




	Cremiges Kürbiscurry


	Gulaschsuppe mit Kartoffeln und Paprika


	Griechisches Bauernblech
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sophies_himbeerlounge




	Kürbistarte mit Schafskäse


	Winterliche Flammkuchen


	Karotten-Zucchini-Röschen Tarte
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veganekochmanufaktur




	Winterliche Buddhabowl


	Weihnachtsplätzchen


	Frühstücksbentobox
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@mari.linni





	By

	Nicola Link





	E-Mail

	mari.linni.instagram@gmail.com





	Instagram

	mari.linni





	Facebook

	@mari.linni





	Website

	www.marilinni.com







Über Nicola


Nicola lebt in der Nähe von Augsburg. Mit dem Motto „Chasing the sweet things in life!“ entzückt die sympathische Bloggerin mit veganem Essen und Lifestyle. Ihren Instagram-Account findet ihr unter mari.linni.
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Seit wann gibt es dein Instagram-Profil und warum hast du dich für Instagram entschieden?


Meinen Instagram-Account mari.linni gibt es seit März 2016. Zu der Zeit habe ich mich gerade sehr mit dem Thema ‚veganer Lebensstil‘ beschäftigt (davor habe ich mich 5 Jahre vegetarisch ernährt) und wollte mir weitere Inspirationen über Instagram holen. Bald entdeckte ich dann selbst meine Freude am Fotografieren und Rezepte entwickeln.


Was zeichnet dein Instagram-Profil aus?


Was macht dein Instagram-Profil so besonders?
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