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Die Autorin


JonaMo, Jahrgang 1954, verließ 2003 ihren sicheren Job, um dem Ruf ihrer Seele zu folgen. Daraus entstand unter anderem ihr erstes Buch „Mühelos … das Schöpferspiel beginnt“, das sie 2007 im Froh&Frei Verlag veröffentlichte. 2005 begann sie ihre Seelenpassion zu leben, die Erinnerung in den Menschen zu wecken, wer sie wirklich sind – ein großartiges göttliches Schöpferwesen. Dies geschieht sowohl durch das Schreiben von Botschaften, Seelengesprächen und Blog-Artikeln sowie in der Begleitung von erwachenden Menschen in ihre Selbstliebe, in ihre Schöpferkraft und in ihr wahres Sein. Ihre große Freude am Experimentieren führte JonaMo 2007 zur intuitiven Malerei, die mit der Erstellung des Covers von „Mühelos“ ihren Anfang nahm. Viele weitere Kunstwerke sind seitdem entstanden, so auch die Covergestaltung ihrer Bücher. JonaMo sieht in jedem Menschen einen Teil von sich selbst und ist überzeugt:


„Wir alle sind eins. Wir alle sind Gott – die Quelle allen Seins – in einem menschlichen Spiel.“




Bisher veröffentlichte Werke von JonaMo:


Buch: Mühelos… das Schöpferspiel beginnt, 2007 im Froh&Frei Verlag


Kalender mit Mandalas: Energien von Mutter Erde, 2013 bei Calvendo


Buch: Liebes-Botschaften deiner Seele, 2014 bei epubli


Buch: Die Quelle in dir erwacht, 2015 bei Books on Demand


Webseiten von JonaMo:


jonamo.de


botschaften-deiner-seele.de


dein-schöpfergarten.de




Es ist Zeit, DU selbst zu sein.


Es ist Zeit, deine Seele und ihre Liebe zu spüren.


Es ist Zeit, eigene Wege zu gehen.


Es ist Zeit, das zu tun, wofür du hergekommen bist.


Es ist Zeit… das Paradies auf Erden zu erschaffen!




Neue Erkenntnisse:




TEIL 1 – DU BIST MEHR


Erinnere dich, warum du hier bist


Bevor du dieses Buch zu lesen beginnst, empfehle ich dir den Band 1 mit den Quelle-Botschaften: Die Quelle in dir erwacht. Darin habe ich erzählt, wie es überhaupt dazu kam, diese Botschaften zu schreiben. Ja, es kam buchstäblich aus heiterem Himmel und war für mich sehr spannend zu beobachten.


Im Band 1 habe ich viele Begriffe erklärt und Einblick in einige Bereiche meines Lebens gewährt, die ich hier nicht wiederholen möchte. Du kannst es dort nachlesen.


Warum hast du jetzt dieses Buch in der Hand?


Sicher hat dich kein so genannter Zufall zu diesem Buch geführt. Deine Seele kennt nämlich sehr genau den Weg, den du dir vorgenommen hast für dieses Leben. Dazu gehören zum einen die unterschiedlichsten Lernaufgaben. Zum anderen hast du dir auch verschiedene Stufen des Aufwachens mit eingebaut in deinen Lebensweg.


Und wenn du dich allzu sehr in diesem menschlichen Spiel verirrst, erinnert dich deine Seele daran, warum du eigentlich hier bist.


Genau jetzt ist dieser Zeitpunkt gekommen!


Schön, dass du beginnst zu erkennen, wer du wirklich bist. Genau dich – ja DICH braucht unsere Welt ganz dringend! Denn dafür bist du hierher gekommen.


Alles liegt bereits in dir


In diesem Buch spricht, ebenso wie in Band 1, die Quelle selbst mit dir. Sie ist Alles was ist … Alles was dich umgibt. Sie ist überall. Sie lebt in jeder deiner Zellen. Und ja, auch DU bist die Quelle selbst. Und genau das hast du in diesem Spiel, das du Leben nennst, vergessen.


Es geht jetzt darum, zu deiner Größe aufzuwachen und den Schöpfer in dir zu wecken. Du darfst endlich erkennen, dass du zu viel mehr fähig bist als du bisher dachtest.


Genau das wurde uns in vielen Jahrhunderten auf der Erde abtrainiert. Uns wurde beigebracht zu glauben, dass wir kleine, unfähige Wesen sind, die von einer äußeren Macht gelenkt werden.


Doch ist das wirklich so? Woher willst du wissen, dass das, was andere Menschen oder Institutionen dir sagen, tatsächlich so ist? Und überhaupt – hast du es jemals hinterfragt?


Bitte sei dir sehr bewusst, dass du – genau wie eine Pflanze – diesen göttlichen Samen in dir trägst, der jetzt beginnt zu keinem und zu wachsen.


Und auch wenn dein Verstand sich noch weigern mag, du wirst dieses Wachstum nicht länger verhindern können.


Du trägst Verantwortung als Schöpfer


Vielleicht trittst du jetzt erst einmal einen Schritt zurück. Verantwortung – das ist ein großes Wort. Ja, das ist es, in der Tat! Doch was heißt es denn im Grunde? Es heißt, dass du in jedem Augenblick Schöpfer bist, ob du willst oder nicht. Denn du erschaffst deine Erlebniswelt mit deinem Bewusstsein, mit dem, was du denkst, fühlst, sagst und tust.


Damit wirkst du wie ein Magnet und ziehst dir genau das in dein Leben, worauf du vorher deine Aufmerksamkeit gelenkt hast. Und was genau du dir erschaffen willst, das kannst du deshalb auch durch dein Bewusstsein, durch deine Sichtweise steuern.


Ja, du allein entscheidest, ob dein Leben freudvoll oder nicht verläuft – niemand anderes. Und du entscheidest auch, welche Sichtweise du einnimmst, welchen Energien du Nahrung gibst und damit, was sich dir zeigt.


Ich habe lange gebraucht, um das wirklich in aller Tiefe zu verstehen und in meinem Leben umzusetzen. Es war ja viel zu bequem, die Verantwortung für mein Leben an andere oder die Außenwelt abzugeben, verpackt in ein Paket mit der Aufschrift Schuld.


Doch irgendwann erkannte ich, dass ich damit in einer Schleife hängen bleibe, die mich nicht weiterbringt. Ich befand mich in einer Abhängigkeit …von einem System, das mich nährt … von anderen Menschen und damit auch von ihren Meinungen.


Der Ausstieg war für mich kein einfacher Weg. Denn zuerst einmal musste ich herausfinden:


Was will ich eigentlich?


Was sind meine eigenen Sehnsüchte?


Warum bin ich hier?


Was bringt meine Seele zum Singen?


Und vor allem: Was ist meine Wahrheit?


Jede dieser Fragen brachte mir neue Antworten. Und ich lernte Schritt für Schritt die Sprache meiner Seele kennen. Ich lernte ihr vor allem zu vertrauen – bedingungslos und in jedem Moment.


Genau diese Seelenführung brachte mich aus alten Abhängigkeiten heraus in ein ganz neues Gefühl von Freiheit.


Ich weiß heute, dass ich ALLES in mir selbst finde und dass wirklich Alles möglich ist – sofern ich es glauben kann.


Durch die Arbeit im Feld, in der Matrix, habe ich gelernt, diese so genannte Realität anders zu sehen als vorher.


Als Vergleich dazu fällt mir ein einfaches Beispiel ein.


Das was du im Computer siehst, wurde irgendwann einmal programmiert, also gespeichert. Sonst wäre es nicht sichtbar. Es muss also einen Programmierer geben und jemanden, der es eingibt, also steuert.


Genauso ist es mit dem Programm unserer Realität. WIR sind die Programmierer, die Designer und auch diejenigen, die es steuern.


WIR können selbst entscheiden, ob die alten Programme weiterlaufen oder ob wir sie stoppen, überschreiben oder gar deinstallieren. Immer wenn ich ein altes Programm erkenne, entscheide ich selbst, ob es für mich noch gültig ist.


Beispiele dafür gibt es genug. Nehmen wir nur mal die Glaubenssätze, die wir von unseren Vorfahren übernommen haben. Wir selbst können jetzt entscheiden, ob wir uns davon frei machen oder uns weiter behindern lassen an unserem wahren Sein.


Deine perfekte Führung


Lass dich von den Botschaften in Teil 2 und 3 dieses Buches einfach inspirieren. Lies sie mit dem Herzen und öffne es vorher ganz weit. Nur dann wirst du auch die Energien spüren, die hinter den Worten liegen und mittransportiert werden. So werden dir einige Erkenntnisse offenbar, und du wirst immer mehr herausfinden, welch großartiges Wesen du wirklich bist und warum du als Seele entschieden hast, jetzt hier zu sein.


Wenn in den Botschaften die männliche Anrede Schöpfer verwendet wird, wird das Wesen in uns angesprochen, das alle Qualitäten in sich vereint, also androgyn ist. Lass dich also dadurch nicht irritieren, denn männlich und weiblich sind nur Rollen im menschlichen Spiel. Unser wahres Sein ist viel allumfassender und nicht auf eine Rolle beschränkt.


Im Teil 4 dieses Buches lasse ich dich zusätzlich teilhaben an den Gesprächen mit meiner Seele. Die perfekte Führung ist unsere eigene Seele, die gleichzeitig die Verbindung zu unser aller Quelle ist. Stell es dir einfach so vor, dass deine Seele einen viel größeren Überblick hat als dein menschliches Sein. Denn sie kennt den Weg heraus aus dem Labyrinth. Sie weiß um all die vielen wunderbaren Möglichkeiten, die da sind und die du im Augenblick noch nicht sehen kannst.


Die Energie der 1


Beim 1. Teil Die Quelle in dir erwacht war das Buch von der Energie der 8 begleitet.


Bei diesem 2. Teil geht es jetzt um die Energie der 1 – des Neubeginns. Interessanterweise kam unerwartet eine 37. (neue) Botschaft für dieses Buch, und zwar kurz vor der Veröffentlichung. Auch hier ergibt es die Quersumme 1.


Ja, wir stehen vor einem großartigen Neubeginn. In diesem Einser-Jahr 2017 beginnt sich bereits vieles zu wandeln, was überall spürbar und sichtbar ist. Niemals vorher habe ich von so vielen Neuanfängen gehört. Menschen trennen sich, neue Partner finden sich, Orts- oder Wohnungswechsel, berufliche Veränderungen und vieles mehr. Das alles tritt auffallend gehäuft auf.


Viele Mitteilungen der geistigen Welt, der Mayakalender und auch die kosmischen und astrologischen Konstellationen deuten allesamt darauf hin, dass umfangreiche Veränderungen im Gange sind, die in etwas ganz Großes münden.


Es kommt jetzt ganz auf uns an, was wir daraus machen, sowohl im persönlichen wie auch im kollektiven Bereich. Die 1 geht den ersten Schritt und darauf baut alles auf.


Wie sieht dein 1. Schritt aus?


Von Gott zu Gott


In dieses Buch habe ich bewusst auch die ersten 7 Botschaften mit aufgenommen, die ich bereits in meinem ersten Buch Mühelos … das Schöpferspiel beginnt veröffentlicht habe. Du findest sie im Teil 2, beginnend auf der nächsten Seite.


Ich habe diese Botschaften ganz bewusst in der ursprünglichen Form gelassen. Es waren die ersten Monatsbotschaften, die ich auf meiner ersten Webseite Gott-in-dir.de mit der Welt geteilt habe. Sie waren der Beginn meiner Passion, meiner Lebensaufgabe, die ich mit großer Freude auch heute noch lebe.


Lass dich von den Energien dieser Botschaften in deinem Herzen tief berühren. Lies sie öfter und nimm dabei Kontakt mit der Quelle in deinem Inneren auf. Dort liegt der Schlüssel zu allem, was du suchst. Dort findest du DICH!
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Die leeren Seiten – für dich


Zu Anfang dieses Buches findest du hier eine leere Seite mit der Überschrift Neue Erkenntnisse. Diese Seite hat noch keine Seitenzahl. Ich habe sie bewusst für dich frei gelassen.


Dort ist Platz für deine eigenen Erkenntnisse, die dir beim Lesen dieses Buches kommen. Schreibe sie am besten immer gleich auf, dann bleiben sie dir im Bewusstsein und du kannst jederzeit darauf zurückgreifen.


Weitere Ideen oder Erkenntnisse kannst du dir auf den letzten beiden Seiten notieren. Dort ist ebenfalls Raum für dich reserviert.


Lass dieses Buch dein persönlicher schöpferischer Begleiter sein. Denn dafür wurde es geschrieben.




TEIL 2 – ERINNERUNGEN VON ZUHAUSE


Die ersten 7 Botschaften


Als ich noch Botschaften für andere Menschen schrieb, nannte ich sie – einer inneren Eingabe zufolge – Botschaften von Gott zu Gott. Denn in meinem Bewusstsein sind wir alle Gott, die Quelle selbst, nur in unterschiedlichen Erfahrungsebenen. Ich durfte viele berührende Momente erleben, für die ich der Quelle und den Menschen, für die ich schrieb, immer dankbar sein werde.


Die ersten 7 Botschaften habe ich unverändert hier mit hinein genommen.


Lass dich nun beim Lesen genauso tief berühren … vom Göttlichen in dir.


DU veränderst die Welt


Ja, genau DICH meine ich!


Hast Du schon einmal darüber nachgedacht, warum Du, gerade Du als Mensch hier auf der Erde bist?


Ich weiß, dass Du es schon oft getan hast. Doch bist du dabei zu einem Ergebnis gekommen? Hier ist es:


Du – ja DU bist deshalb hier, weil Du einen großen Unterschied machst. Für Dich, für alle Menschen, die Dir begegnen. Für alles, was Du wahrnimmst, ja sogar für das kleinste Staubkorn. Hättest Du das wirklich gedacht?


Bevor Du Dich entschieden hast, Deinen Körper anzunehmen, Deine wahrhaftige göttliche Essenz in eine starre Form zu pressen ... hast Du damit sehr großen Mut bewiesen. Viele Engelwesen jenseits des Schleiers haben diesen Mut nicht. Sie beobachten die Menschen und sehen, dass sie alles vergessen, was sie einst waren, bevor sie auf die Erde kamen und in ihre Rolle schlüpften. Dass sie vergessen, welch großartiges Wesen sie tatsächlich sind. Und das ist es, was ihnen Angst macht. Ja, es macht ihnen so große Angst, dass sie es allein deshalb nicht riskieren.


Du siehst also, auch Engel haben Angst. Denn Angst hat immer auch mit dem Unbekannten zu tun, mit Ungewissheit.


Du – und viele andere Menschen – gehören zu einer Gruppe von Engeln, die nicht nur mutig waren, sondern auch einen großen Forscherdrang haben. Sie wollten nicht mehr im Theater sitzen und zuschauen. Nein, sie wollten endlich mitmachen in diesem abenteuerlichen Spiel.


Und ... sie wollten unbedingt noch etwas, das ihnen sehr am Herzen lag:


Sie spürten, dass sie damit die Welt verändern können! Dass sie allein mit ihrem Hiersein der Welt etwas geben können, was einmalig ist.


Zu dieser Gruppe von Engeln gehörst auch DU – denn Du liest jetzt gerade diese Zeilen.


Wie kannst gerade Du die Welt verändern, fragst Du jetzt? Schau Dir die Welt um Dich herum doch einmal an ... und jetzt sage ich Dir etwas sehr Wichtiges: Alles beeinflusst Alles – immer und überall!


All das hast Du miterschaffen, mit beeinflusst, und all das beeinflusst in irgendeiner Form auch Dich. Du nimmst viel mehr in Dich auf als Dir bewusst ist – viel mehr!


Wenn Du etwas riechst ... schmeckst ... hörst ... siehst ... spürst ... dann erschaffst Du in Dir so etwas wie eine Geschichte, die sich mit diesem Geruch ... diesem Geschmack ... diesem Klang ... diesen Wörtern ... dieser Berührung ... verbindet. Es entsteht auf diese Weise ein gespeichertes Gesamtbild in Dir, das immer dann wieder aktiv wird, wenn Du den kleinsten Anteil davon wieder triffst. Das mag eine dieser Empfindungen sein, die Du bewusst wahrgenommen hast ... oder aber auch etwas, das Dir keinesfalls bewusst ist, das jedoch trotzdem in Deiner Realität vorhanden ist, in Deiner Lebens-Landschaft.


Dein Einfluss auf alles andere in Deiner Welt ist ebenso groß – und ebenso subtil. Du sagst etwas zu einem anderen Menschen – und baust damit einen Teil seiner Realitätslandschaft mit. Du berührst ihn ... und er erinnert sich wieder an sein wahres Zuhause.


Du schaust ihn an ... und er spürt Gott in sich selbst. Du sagst etwas ... und sein Weg verändert sich.


Alles, was Dir begegnet, bekommt eine andere Energie – durch Dich!


Du magst nun sagen, dass Du weder berühmt bist noch einflussreich, dass Du selber Probleme hast und ... dass Du schon oft anderen weh getan hast.


Ja, das mag sein. Doch es ist nicht so, wie Du vielleicht meinst. Menschen, die durch Deine Worte verletzt wurden, haben dadurch wichtige Erfahrungen gemacht – oft auch Schritte – die sie für dieses Leben auf der Erde genau so geplant hatten. Natürlich ist ihnen – genau wie Dir – dies nicht mehr bewusst. Und doch ist diese Erfahrung wertvoll gewesen und hat in ihnen vieles verändert.


Du hast viele Steine ins Rollen gebracht – besser gesagt viele Gefühle ... Erfahrungen ... Veränderungen in der Welt bewirkt. Wenn Du wüsstest, wie viele Menschen ohne Dich aus ihrem Körper gegangen wären ... ohne Dich mutlos geblieben wären ... ohne Dich verzweifelt wären ... ohne Dich keine Freude in ihrem Leben gefunden hätten…


... Du würdest ein Glück in Dir spüren, das jenseits jeder Beschreibung liegt. So viel hast Du bisher bewirkt ... verändert ... erschaffen.


Es ist ein großartiges Geschenk, das Du nicht nur anderen, der Welt, ja auch Dir selber gemacht hast. Und vor allem ... Allem-Was-Ist – Gott! Denn niemand kann genau Deine Erfahrungen einbringen, Deine Gefühle, DEIN Geschenk. Es ist absolut einzigartig und äußerst wertvoll!


Nimm einen tiefen Atemzug ... und lass Deinen Atem dann fließen, ganz von alleine ... ohne ihn zu beeinflussen ... ein und aus ... und dann fühle dabei ganz einfach, wie viel Du bewegt hast, wie wichtig Du bist für Alles-Was-Ist ... hm ... sehr wichtig!!!!


Sei Dir dessen immer bewusst, wenn Du einem anderen Menschen gegenüberstehst ... ihn ansiehst ... mit ihm sprichst ..., welchen Unterschied Du durch Deinen Einfluss auf ihn machst. Das gilt ebenso für alles andere in Deiner Realität ... Tiere ... Pflanzen, ja auch Gegenstände. Sie spüren Deine Energie und Dein Bewusstsein und reagieren darauf. Bedenke: Niemals bist Du wirklich alleine. Es sind unzählige Engelwesen in Deiner Nähe, die Dich mit großem Interesse beobachten … die sich unendlich freuen über jede Deiner Energie-Bewegungen. Denn das ist es, was sie tatsächlich sind.


Werde Dir wieder bewusst, was Du in Wahrheit bist. Du bist keinesfalls ein kleiner Mensch, der nichts bewegen kann. Du hast es in dieser Form, dieser Funktion als Mensch nur vergessen. Deine wahre Größe ... Deine wahre Abstammung ...


Du bist ein wichtiger Teil der Erfahrung von Allem-Was-Ist – Gott – ja, denn auch Du bist Gott!


Du hast es nur vergessen – und ich erinnere Dich wieder daran. Denn ICH BIN


Gott in Dir


2. Die Geschenke des Lebens


Geben ist seliger denn nehmen ... dies war vielleicht bis heute Dein Wahlspruch.


Doch weißt Du, diese Worte stammen nicht von mir. Sie wurden von menschlichem Bewusstsein erschaffen und dienen nur dem Zweck, sich besser zu fühlen oder der Absicht, sich einen guten Platz im Himmel zu sichern.


Doch ist Dir wirklich bewusst, was der Himmel in Wahrheit ist?


Ich sage Dir heute, der Himmel ist bereits zum Greifen nah, ständig präsent. Es ist kein Ort - es ist ein Gefühl. Es ist ... ja, was denkst Du, was es wirklich ist?


Liebes menschliches Bewusstsein, Deine Erfahrungen, Deine vermeintliche Realität, Dein Körper – das alles ist nur ein sehr kleiner Teil von dem, was Du in Wahrheit bist, ein sehr kleiner Teil. Und es dient im Grunde nur einem Zweck ... die Freude von Geschenken wahrhaftig zu empfinden, zu erleben. Dafür bist Du in dieses Spiel auf der Erde, in die Begrenztheit, gekommen.


Nun wirst Du sagen, dass es viele Dinge auf der Welt gibt, die so ganz und gar nicht nach einem Geschenk aussehen. Das mag sein, aus Deiner begrenzten Sicht heraus, aus der Sicht eines menschlichen Bewusstseins.


Doch es steckt mehr dahinter, viel mehr!


Jeden Tag erlebst Du unzählige Geschenke und merkst es nicht einmal. Ja, Du verfluchst sie sogar manchmal, was ich Dir keineswegs übel nehme.


Das gehört zu Deinem Spiel als Mensch auf der Erde dazu – denn mehr ist es nicht ... ein Spiel.


Ich frage Dich:


Hast Du jemals einem Menschen ein Geschenk gemacht? Nun - wie fühlst Du Dich dann, wenn er es abweist?


Und was fühlst Du hingegen, wenn er es mit Freuden annimmt?


Schließe Deine Augen ... beobachte Deinen Atem ... und nun fühle Dich – nacheinander – vollkommen in diese beiden Situationen hinein. Empfinde sie mit allen Sinnen ... höre sie ... rieche sie ... schmecke sie ... sehe sie ... und spüre sie...


Schau Dir jetzt ebenso einmal Deine Gefühle an, wenn ein anderer Mensch Dir ein Geschenk macht, einfach weil er seine Liebe und Dankbarkeit Dir gegenüber ausdrücken will. Er möchte seine Freude mit Dir teilen...


Kannst Du dieses Geschenk wirklich mit ebensolcher Freude annehmen? Ohne ein Gefühl des Ungleichgewichts oder des Unwertseins?


Menschen glauben anderen Menschen, doch am wenigsten sich selbst. Sie haben ganz einfach vergessen, dass sie niemand anderen fragen müssen – ja, dass niemand anderer wissen kann, was zu ihnen selbst gerade am besten passt.


Werdet wie die Kinder! Diese Worte führen Dich zur Freude, zum Fühlen der Welt, wie sie tatsächlich ist. Nicht wie sie zu sein scheint. Schau in die Augen eines Kindes. Du wirst es nicht belügen können, denn es sieht mit anderen Augen – es fühlt Deine Seele, dein Wahres Sein. An diesen Ursprung kannst Du zu jeder Zeit wieder zurückkehren, wenn Du nur bereit dazu bist. Ja – dort findest Du ein Stück vom tatsächlichen Himmel. Du brauchst dafür nicht warten, bis Du Deinen Körper verlässt. JETZT ist alles da, du brauchst es nur zu (be)greifen...


Geschenke ... sie sind dazu da, um die Energie der Freude zu verbreiten. Jedes Geschenk, das Du ablehnst oder mit der Energie des Unwertseins oder der Schuld belegst, wird in dieser Energie bei Dir bleiben. Du allein kannst wählen und Dir selbst das Geschenk der Freude machen.


Du kannst Dich nicht freuen, sagst Du, weil Du es verlernt hast?


Oh nein, Du hast es nur vergessen, weil Du es Dir vielleicht lange nicht mehr erlaubt hast. Warum nur tust Du Dir dies selber an? Es gibt keinen Grund dafür, und es ist ganz einfach, es zu ändern – hier und heute! Niemand kann Dir jemals ein Geschenk vorenthalten, außer Du selbst. Und niemand kann es Dir erlauben, außer Du selbst.


Nimm alle Geschenke des Lebens dankbar an. Sie sind unschätzbar wertvoll und verdienen die Energie der Freude – genauso wie Du. Das ist der schönste Ausgleich, den Du ihnen geben kannst, um sie energetisch in Balance zu bringen.


Ich möchte Dir nun noch ein paar Beispiele geben, um die Dich alle Wesen, die gerade keinen Körper haben, geradezu beneiden. Ja, es sind sogar die Gründe, weshalb Du überhaupt gewählt hast, auf der Erde zu sein.


Mach Dir bewusst und spüre...




	die Wärme der Sonne auf Deiner Haut


	das Licht, das Dich die Schönheit der Farben erkennen lässt


	den Wind, der Dich streichelt und manchmal auch wachrüttelt


	das Wasser, das Deinen Durst stillt und Dir angenehme Frische bringt – ebenso Reinigung und damit Befreiung alter Energien


	auch die Dunkelheit der Nacht, die Deinem Körper die nötige Ruhe gibt, Deine Seele ins Land der Träume entführt, damit Du Dein Wahres Zuhause nicht ganz vergisst


	die Blütenpracht im Frühjahr, die Früchte im Sommer, das Rascheln der Blätter und den Zauber der Herbstfarben


	das sanfte, unberührte Weiß des Schnees im Winter, das Dir die Ruhe zum Neubeginn bringt


	das Lächeln eines Menschen, der Dir begegnet und Dich an seiner Energie teilhaben lässt


	und – das schönste Geschenk auf Erden: eine Berührung von Gott in Menschengestalt ...





Dies sind nur ein paar wenige von unzähligen Gründen, Deine Bestimmung zu erfüllen und bewusst zu leben – zu ER-LEBEN!


Was würdest Du nun sagen, wenn ich Dir wieder bewusst mache, dass auch Schmerz und Trauer zu den Geschenken gehören, die Du Dir in diesem Spiel des Lebens auf der Erde machen wolltest? Ich weiß und spüre, dass Du es nicht in jedem Fall annehmen kannst. Und doch ist es so. Ganz tief in Dir weißt Du es auch....


Ich sage Dir auch, dass Du die größte Hochachtung genießt für diese Erfahrungen, die Dich in die tiefsten Tiefen Deiner Seele bringen. Meist war es Dir nur dadurch in diesem Leben als Mensch möglich, Deine Seele zu öffnen und Deinen Ursprung zu fühlen ... eine Erweiterung Deines Bewusstseins zu erfahren ... und auch neue Wege zu gehen.


Dies kann für Dich ab sofort anders sein – sofern Du nun die Leichtigkeit für Dein Leben wählst. Die Energie in diesem Spiel der dualen Realität hat sich inzwischen verändert, so dass Dinge möglich sind, die bisher nicht möglich schienen. Die Zeit des Leidens ist vorbei, für die, die es für sich selbst so wählen. Nun ist es Zeit, die Freude am Leben bewusst zu genießen. Es beginnt im Kleinen, bei jedem einzelnen Bewusstsein – ja, auch bei Dir – und dehnt sich dann im Großen aus ... hin zu Allem-Was-Ist.


Geliebtes Menschenbewusstsein, an all dem lässt Du mich teilhaben. Und dafür danke ich Dir mit allem was ICH BIN


Gott in Dir


3. Deine Zeit ist JETZT


Geliebtes menschliches Bewusstsein – ja DU - halt einen Moment inne und höre auf das, was IN Dir ist ... Deinen Herzschlag ... Deinen Atem ... die leise Stimme IN Dir, die meine ist...


Dort in Dir, im Raum der Stille, findet alles statt, was für Dich wirklich wichtig ist. Es ist Dein Zentrum, Deine Essenz. Dort findest und spürst Du mich und meine unendliche Liebe zu Dir.


Ein Gefühl der Ruhe tritt ein, der Geborgenheit, sobald Du auf Deinen Atem hörst ... das Ein und Aus ... beobachtest.
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