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Este libro es la versión ampliada de los audiolibros del mismo nombre, publicados por la editorial de audiolibros steinbach. Muchos oyentes han expresado su deseo de poder leer este texto en formato de libro, para desgranar con mayor claridad su profunda sabiduría.


Este deseo ha conducido a publicar el texto también en formato libro, junto a la “Introducción al camino del Zen holístico” del Maestro Zen Zensho.
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Tao Chan







La acción y el sosiego de quienes han dominado el Zen son como nubes en movimiento, sin conciencia del yo. Como la luna llena, reflejada en todas partes. Quienes han alcanzado la maestría en el Zen no pueden ser detenidos por nada; en medio de todo permanecen libres de todo.


Maestro Zen Hongzhi (12DC.)
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Prefacio


Estamos viviendo un momento en el que más y más personas tratan de combinar una vida espiritual y activa. Buscan un camino actual y holístico de realización espiritual que les permita estar en medio de la vida cotidiana, en el mundo moderno de hoy en día.


El deseo cada vez mayor de llevar una vida significativa es el objeto de este libro único, que difiere de las publicaciones habituales sobre este tema escritas, en general, por autores occidentales que carecen de una auténtica comprensión de la profunda verdad del Zen.


Por el contrario, en este libro nos encontramos con la obra de un maestro Zen de nuestro tiempo que bebe, por así decirlo “directamente de la fuente del Zen”. De este hecho deriva el valor especial de este libro, que puede cambiar nuestras vidas.


Las instrucciones prácticas para la experiencia del Zen en la vida diaria del Maestro Zen Zensho hacen de este volumen una guía clara que acompaña con seguridad a la persona occidental moderna. De manera realista y con la mayor claridad, el Maestro Zen Zensho nos muestra qué quiere decir esta práctica Zen y cómo nos conduce a la paz interior, nos muestra una más profunda sabiduría y nos ofrece una vida con sentido.


Contemporáneo y fácil de entender, nos indica, basándose en su experiencia personal, el camino del Zen holístico. Es el camino a la vida perceptiva, llena de conciencia, para que podamos ser completamente libres en todo momento, y hacernos uno con las diversas situaciones de la vida cotidiana. Según Zensho:


Como maestros de todas las situaciones, en medio de todo permanecemos completamente libres de todo. Así podemos ir más allá de todas las circunstancias que nos limitan y alcanzar la esencia aún en medio de las situaciones mundanas.


De esta manera experimentamos cómo podemos obtener claridad y felicidad en la vida cotidiana, y descubrimos el verdadero papel de nuestra práctica. Alcanzamos así una grandísima libertad, experimentamos lo precioso de cada momento con todo nuestro ser, y vivimos en el mundo con una conciencia presente y una activa participación, formando parte de una sola realidad. Este libro se beneficia enormemente de la detallada “Introducción al camino del Zen holístico” de Zensho, que transmite al lector con gran claridad un resumen compacto de la trayectoria de Zen activo en medio del mundo.


Otro de los beneficios de este excepcional libro son las muchas citas de antiguos maestros Zen chinos, cuyos proverbios misteriosos permanecen a menudo más allá del alcance de la comprensión intelectual.


Sin embargo, las explicaciones iluminadoras de Zensho nos ofrecen valiosas claves para alcanzar una mayor comprensión. Sin estas, extremadamente útiles, explicaciones de un Maestro Zen que extrae sabiduría de la misma conciencia iluminada que los antiguos maestros Zen chinos, el significado profundo de muchos de estos proverbios permanecería oculto para nosotros.


La manera clara y sencilla de enseñar de Zenshos, junto a su genial buen humor, son una mezcla estimulante de humor refrescante y seriedad.


Así sentimos nosotros este muy animado libro, que respira la mente del Zen, la presencia inmediata y realización de uno de los maestros de sabiduría más importantes de nuestro tiempo. Realiza su mediación espiritual de manera directa y original, y es por eso único e inconfundible.


El libro “La vida verdadera mediante el ZEN” nos muestra una manera de ir más allá de los confines de nuestras limitaciones, que son de creación propia. Y si nos permitimos llegar a lo más profundo de su sabiduría, haremos que nuestra vida tenga más significado y sea más rica.


[image: ]


El libro nos muestra que no es necesario buscar la verdadera felicidad, esa que todos perseguimos desde hace tanto tiempo, ya que se encuentra presente dentro de nosotros mismos, aquí y ahora. Solo tenemos que aceptarla.


Octubre de 2015 Centro Zen Tao Chan, Wiesbaden
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Introducción al camino Zen global



El inefable misterio de la eternidad


El Zen es el camino de la comprensión instantánea de la realidad. Deja de lado todas las especulaciones filosóficas acerca de una verdad indecible para referirse directamente y sin dudas a lo esencial.


Esta esencia es la iluminación de la mente y, por lo tanto, la liberación de nuestra servidumbre al ciclo de nacimiento y muerte. El Zen busca principalmente que despertemos a la realidad de nuestro Verdadero Ser, que no co-mienza con el nacimiento ni termina con la muerte.


Esta es nuestra verdadera naturaleza, la base que cimienta todas nuestras experiencias. Como la fuente primaria de toda la existencia pura, es el Ser Puro, conciencia absoluta y felicidad sin límites. Esta realidad no es algo que debamos buscar, puesto que está presente en nuestra propia Esencia Verdadera, que no hemos perdido. Se revela “Aquí-y-Ahora”, no hace falta esperar a ninguna otra oportunidad. Por eso se dice en el Zen:




¿Dónde hay que buscar el buey, si uno ya está sentado en el buey, el mismo que se está buscando?





Seguir el camino del Zen significa que nos ocupamos en esta realidad de nuestro Verdadero Ser „aquí y ahora“ en su totalidad. ¿Pero cuál es la auténtica Verdad del Zen? El Maestro Zen chino Yung Chia (siglo octavo) responde a esta pregunta diciendo:
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