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Bogen har jeg skrevet for at komme videre med mi t selvudslettende liv.


For at hjælpe mig selv ud af mine barndoms og ungdoms til sidst de voksen traumer


Min oplevelse af den Danske socialsystem, som ikke er gearet til at hjælpe os, der har ledt massiv omsorgssvigt.


Jeg svigtede selv


Hvordan jeg holder min mani/depressioner i skak.


På vej mod afgrunden ødelagde jeg alle mine social relationer til mennesker, der ville kun mig godt og holdt af mig





Min forældres handlinger


Jeg opvoksede i et voldeligt og alkoholiseret hjem i nord Grønland i 1960 og 70èrne og tiden foregår helt op til i dag. I denne tid var der samfunds ændring i vores familie mønster. Fra at have vores mødre, brødre, søster, fætter, kusiner og tanter moster, ja hele slægten passede os børn, blev de børnehaven der skulle tage sig af os.


Vores mødre kom på arbejdsmarked. Nogen kunne finde ud af denne omvæltning. Desværre som natur folk gik mange til grunde og mange unge mennesker begik selvmord, tærskel til voksenliv. Og deraf massive omsorgssvigt, som hele byen kendte til. Nogle få fik hjælp, mange videre gav denne massiv svigt. Bland andet mine forældre og den Røde Kors Børnehjem jeg boede på.


Jeg har altid vist, fra jeg kunne erindre mine følelser, at min mor ALDRIG har brudt sig om mig og mine søskende. Jeg tror at hun så en mulighed for at komme væk fra sin barndomsbygd og sine strenge forældre og mange søskende flok.


Vi havde det godt, i vores børneår, da jeg havde en storebror. Han druknede, da jeg var tre år. Han var Deres kærlighedsbarn, efter hans død, gik det ned ad bakken med vores familieliv. På dette tidspunkt var vi Far, Mor og mig og lillesøster og ny lillesøster og senere fik vi to brødre. Nu var jeg blev ældst og har været heldigt med hensyn til omsorg. Disse 3 vigtige første år har reddet mit liv.


- Min kære mor, du som bar mig og mine fire søskende i ni måneder. Tak fordi du født mig og jeg kan vidst ikke rende fra at du er min mor. Det er bare så sent og lære hinanden at kende. Da du ikke ville erindre hvad der er for en svigt du gav dine børn, skriver jeg dette til dig også, i håb om at du og din nuværende mand taler om stadier i dit og dine børns liv. Og hvor meget skadet vi 5 børn er.


Vi alle fem børn og mange andre, som voksede op i


brydningstid i tresserne og halvfirserne, lider af relativ tilknytningsforstyrrelse. Vi har ikke lært at knytte os til andre, varigt, dybt intimt forhold. Derfra reagerer vi ofte negativ på intimitet.


Jeg led af stress før jeg kom i skole. Jeg led i det stille og Jer mine forældre, var som hund og kat. Hold da op sikke voldeligt liv i begik mod hinanden. Min far opdage min mors utroskab og tævede hende synder og sammen, mens vi børn var vidne til dette. Det sket ofte. Flergang endt hun på sygehuset og far i detention. Far knækkede min mors psyke i den grad, at hun ændrede sig. Når far var væk, kom min mors ondskabsfulde personlighed. Hun tævede mig til tavshed, når hun har haft fremmed mand på besøg. Ruskede mig, rev mit hår og hiv mig af sted ad, stadig med mit hår i hånden. Jeg har næsten altid forslået. Deraf blev jeg en lille vildt og voldeligt menneskebarn. Jeg videre gav det jeg har lært bedst og det er at slå mine venner, når de ikke ville som jeg ville.


En som mig, skulle først blev voksen, før jeg kunne føle den smerte jeg påført mine medmennesker. Og må dem jeg påførte smerte, tilgive mig for mine handlinger. Æblet falder ikke langt fra stammen. Hele mit sølle liv, har min mor fortalt mig, at det var alene min fars skyld.


Når man giver sine børn, de rette start i deres liv, få man også gode samfundsborger.


- Mor, sådan er virkeligheden ikke. Der er altid to i kærlighedens tegn. Du dansede vist alene, fra starten af jeres ægteskab. Når man få børn sammen, skal der vis portion tålmodighed og overbærende og rummelighed og ikke mindst kærligheden og være gode forbillede for sine børn. Regelmæssigt hed og lære sine børn om hvad der er forkert, rigtigt. Man har også moralsk forpligtelser, til at ens børn kommer godt ud af deres barndoms år.





Tidlige erindrings år


Min første erindring, at jeg sidder på min morfars skød, mens han spillede på orgel, anden erindring også med morfar, mens han malede. Jeg ved at disse to første erindringer og med fars oplæring af at overleve i naturen, og mine hunde har reddet mig. Og selvfølge min genetiske arv fra min mor, at lavet noget med vores hænder. Der kan I se, hvor forbundet vi er, vi to. Alligevel formåede hun ikke at være der for os, som hun har født. I stedet ødelagde hun sin første familie, både på krop og sjæl. Hvis jeg var troende, have jeg nok troet, at hun solgt os til djævlen.


Vi have fnat og vi var altid møg beskidte, som små børn. Kan huske at min tante vaskede os. Hun viste mig, hvordan jeg skulle holde mig selv ren.


Som fire år tog jeg mine to små søskende med på ture en dejlig sommernat. Solen gå jo aldrig ned på denne årstid. Meget tidligt, for der var igen sjæl og her kørte jeg på min lille trehjulet røde cykel, med de små søskende bag ved. Nogen mødt vi, siden vi blev overdraget til familie medlem.


Min mor var altid ren og tror hun var altid mæt. Vi hendes børn led af sult og frøs, fordi vi kun have kakkelovne til opvarmning. Vi hentede kuld. Vi hentede vand. Allerede der starter mit hårde fysiske arbejde, med at slæbe tunge ting. Passede mine søskende.


Mit barndomshjem var meget fattig, selv om far tjente rimelig som matros og fanger om vinteren. Mor syede vores tøj. Hun have en drøm om bedre liv, men kunne ikke finde ud af at tag vare på os, samtidig med at hun skulle passe et job. Kan huske den sidste gang vi var sammen, som familie. Det var i 1970 og 71, langt op i nord Grønland. Der hvor der er flere hunde end mennesker.


Jeg blev, overfaldt af fars hunde som lille, min mor var indendørs og sov. Hun have lukket mig ude en vinter, helt alene. Jeg faldt ned af en lille forhøjning, og landene der hvor alle hundene kunne nå mig, selv om de var bundet. Kun fordi en kollega til min far kom forbi, blev jeg reddet. I mange år var jeg bange for hunde. Eller da en af mors venindes søn hammer mig med en økse, på min baghoved og blodet bare løb ud. Min mor stod bare og kiggede, veninden fik mig på sygehuset. Jeg blev lappet sammen med en del sting. Denne dreng druknede senere.


Allerede som lille gik vi med listesko. Fordi vi aldrig vist, hvornår hun fik disse vredes udbrud. Kan huske, når hun skulle noget vigtigt, fik jeg ind printet i form af trusler og vold, at jeg skulle holde øje med søskende flokken. Det var ikke kun mig, der fik følt hendes vrede, også min ældste lillesøster. Hende knækkede hun allerede, da hun var lille. Bange var hun altid og stresset var vi alle fem børn.


Før vi rejste fra barndomsbyen, låste mor os inde og tog i byen. Måske fra tidlige erfaring. Der stod jeg som lille barn og have fået ansvar over mine 4 små søskende. Jeg vågnede op af at min yngste bror græd, fordi han var sulten og våd. Dengang sov han på en pilekurv med to håndtag. Jeg have set vores mor, hvordan hun bar denne pilekurv ned, og jeg gjorde det samme. Problemet var, jeg var mindre og ikke have så mange kræfter, så jeg fik over balance og faldt med hovedet ned af og brækkede min venstre ben i flere dele, fordi den kom i mellem trinene. Jeg skreg af smerter og mine søskende græd med mig. Heldigvis var vores yngstes kurv bred, så han faldt ikke med mig ned. Heldet var med os, da præstens datter gik forbi vores hus og kunne hører at vi græd voldsomt der inde. Hun kunne ikke komme til os undsætning, fordi vi var låst inde. Ved ikke hvor længe jeg har ligget der, da nogen bryd døren op, blev hentet af ambulance og mine søskende blev hentet af familiemedlem. Da var jeg 6 år på dette tidspunkt.


I sygehuset fik jeg gips og ved min stue var der en lille dreng der gik rundt og legede. Jeg var lige vågne og mit ben var hivet op med en vægt. Han kom hen til min seng og begyndt at lege med denne vagt. Så skete det at vægten faldt ned og min gips var ikke tørt endnu. Mit ben brækkede engang til og for pokker hvor det gjorde ondt. Jeg skubbede sengen væk og ville bare have fat i drengen. Drengen druknede, før han blev ungt menneske. Min far kom hjem og besøgt mig på sygehuset. Her sagde han, at han ville skilles.


Min mor skabt uro over for min far. Måske fordi, hun ikke var den rette kvinde til en fanger og sømand. Al den løgn hun skabte i min elskede fars hjerte og forstand. Hun skabt et forvrænget billede af sit liv, hun have et, når far var hjemme og en anden når han ikke er hjemme.


Allerede der fik hun min fars næver at smage. Før jeg brækkede mit ben, opdagede han, at hun var utro. Der fik hun så meget tæsk, at hun røg på sygehuset.


Vi børn var vidne til dette afstumpede voldshandling, som forgik foran af os. Sikken lyde der kom, når han med sine stærke arme boksede hende og kastede rundt med hende, som om hun var en bold. Der var blod over alt hvor hun har landet. Hun var så forslået, man kunne ikke se hendes øjne, så hævet var det. Vi børn var skræmt fra vid og sans. Jeg prøvede at stoppe voldshandling, ved at råbe. Men far var væk, man kunne ikke nå ham.


Vi løb udenfor, og stod vi kun i undertøj og kunne høre denne voldhandling, der bare forsætte. Der kom en politimand forbi, på vej mod arbejde. Han fik ham stoppet. Mor blev hentet. Glemmer aldrig hendes ansigt. Man kunne ikke kende hende. Naboen kom og trøstede os børn. Tante Juliane kom og hentede os. Far røg ind på detention og vores mor var døden nær.


Jeg ved ikke om hun anmeldt ham, fordi hun kom hjem igen. Vores mor var hurtig i sin handling.


Mens jeg stadig have gips, rejste vi til mormor og morfars bygd, mens far var ude og sejle.





Mors hjemegn


Da vi ankom til byen, blev vi sejlet ind til mormor og morfars bygd. Den første tid gik det godt. Mor fik job i fabrikken, så var vi overladt til os selv igen. Jeg passede mine søskende stadig og hun var aldrig tilfreds, for vi blev altid beskidte. Selv om vi var beskidte, havde vi de skægt. For der var vi frie og ingen trusler hængende over vores små hoveder. Når mor var udenfor vores rækkevidde, var vi de trygge børn. Den gang var der ikke børnehaver i bygderne. Hele vores tid der, var udendørs leg, helt naturlig ting for os. Vi gik på opdagelse ude i naturen med vores livlige fantasi. Vi opfandt vores egen lege og efterligner vores omgivelser. Vi tegnede stor cirkel, og legede verdens krige, med de store børn. Vi fandt gamle hjul og med en pind rullede vi den. Vi lege gemme leg over hele bygden. Om vinteren spilede vi fodbold eller rundbold ned ved isen. Legede med hundehvalpe og når hvalpene blev lidt større, fik de hundesele og trænede dem som trækhunde. Jeg holdt mig udenfor denne leg, fordi jeg var bange for dem. Om sommeren tog vi op til fjeldene og kogte havregryn eller fjordtorsk. Gik ind og ud af familien. Hele dagen var vi udenfor. Så længe vores mor var udenfor vores rækkevidde have vi det godt og var normale børn, som vores fætter og kusiner og bygdens børn og unge mennesker.


Engang en kold vinter havde vi været alene hjemme mange timer, og komfuret var gået ud. I kan tro der blev hurtigt koldt. Vi boede i en tørve hus uden el og varme. Så vi gik i seng ved 17 tiden. Vi have nogen olie lamper, med edderkop at ligne net. De var meget skrøbeligt, så det gik ofte i stykker. Jeg prøvede at sætte én på, men den gik i stykker og vi have 1 tilbage, og den gik i stykker. Nu var der ingen mulighed for at få lys. Der blev så mørkt og koldt var der også.


Kl. 19. stadig ingen mor. Vi var sulten og da det var blevet mørkt, kunne vi ikke komme over til mormors hus. Så vi blev i denne mørke kolde tørve hus, med verden største seng, syntes jeg dengang. En kæmpe dundyne, som var så tung. Her låg fem små børn, i en kold og mørkt fremmede tørve hus, uden deres mor og far. Jeg trøstede mine søskende og prøve at holde dem tørre, selvfølge mislykkes det. Her kunne jeg ikke gøre så meget, ud over at jeg blev stresset og alt for hurtigt vejr trækning, bare af angst. For jeg vist godt, hvad det var jeg skulle udsættes for.


Jeg kan ikke huske hvad tid mor kom hjemme, men nu var det blive lyst, så vi kunne se noget. Jeg prøvede at tænde op, så vi i det mindst kunne få varmen, det lykkes ikke. Glemmer aldrig da mor kom hjem. Det må være langt op ad formiddag. Da mor så, hvor meget rod vi have lavet og mine små søskende var uden ble, og senge var våd, gik hun amok. Som jeg forventede. Først bandt hun drengene, nede ved deres ankel mod bordben. Der næst, gik hun i gang med afstraffede mig. Hun gennemtævede mig med et eller andet genstand. Jeg var gul og blå. Altid i kroppen. Hold da op, hvor gjort det ondt. Hun hiv store totter af mit hår. Trælår, så jeg ikke kunne træde på mine ben i et par dage. Hun tror måske, at jeg ikke kan huske dem. Det kunne jeg heller ikke i mange år.


Jeg elskede at gå i skole, for min morfar var min lære. Han var kateket. Jeg var kvik i hoved og han måtte dysse mig ned, så andre også fik sagt noget. Vi var omkring 8 elever i forskellige alder. Vi gik i skolen inde ved den lille kirke. På dette tidspunkt fandtes der ikke skole.


Desværre blev morfar syg op til jul og døde ikke så langt tid efter. Der gik min verden i stå. Først som voksen, kan jeg se, hvad det er for nogle genetisk arv, jeg har fra ham. Tusind kunstneren, stammer fra min moders slægt.


Hun kunne ikke engang tage varer på sine børn. Jeg skulle passe mine små søskende, som om jeg var deres mor. Det skulle jo gå galt på et tidspunkt. Mor skulle beskytte os. Hun var aldrig tilfreds med noget. Sur var hun og man skulle gå med listesko. Hun farede op ad ingenting og slå fra sig. Allerede den gang opsøgt mine søskende mig. Når en af de små græd, for han har slået sig, var det mig der trøstede ham. Ikke Mor. Kan ikke huske om hun nogensinde har givet mig et kram.


Ikke ret lang tid efter morfars død, legede jeg med andre børn. Kan huske min ældste lillesøster var med. Denne ynglings onkel hentede mig udenfor kirken og ville vise mig noget i de dødes hus. Ham var jeg tryk ved og han behandlede os børn altid flink. Jeg havde ingen anelse om, hvad det var han ville vise mig og syntes også det var underligt. Da jeg ville tilbage til de andre, som jeg legede med, spærrede han af for mig og lukkede døren. Han tog mine arme ret hårdt og jeg begyndte at græde. Hans hånd have lukket min mund. Jeg kunne ikke komme fri. Han river mit tøj i stykker. Jeg kan huske at han ruskede i mig og bad mig holde min kæft. Hans afskyelige stønnen, og smerten som kom, som om man bliver revet i stykker. Jeg må have været besvimet, for da jeg kom til mig selv var han væk. At blive efterlagt i de dødes hus, i den tilstand glemmer jeg aldrig. Jeg var smurt inde i blod i mellem mine ben. Der var så koldt og jeg prøvede at orden mine bukser. Selvfølge lykkes det ikke at se ordentligt ud, fordi bukserne var i stykker. Jeg kunne dårligt nok gå, så jeg støttede til de steder, hvor jeg kunne.


De børn jeg legede med var væk, også min lillesøster. Min første tanke var, hvis der var sket hende noget, blev jeg slået for det. Jeg græd og jammede. Alene, skændet, på vej hjem til en mor, som sikkert ville blive rasende over at jeg ikke passede ordentlig på min lillesøster.


Tanken faldt mig aldrig ind at jeg også kunne blive slået for den krænkelse, jeg lige har været udsat for. Jeg var så bange og forslået. Hver skridt gjorde så ondt og jeg faldt nogle gang. Da jeg endelig nåede hjem til min mormors hus, kunne jeg se denne forfærdelse i mors og mormors ansigt. Hun udspørger mig og gav mig ikke tid til at svare, da lussingerne ramt mig på højre og derefter på venstre kind. Hun ruskede mig og skreg i hovedet på mig, at jeg kun var til besvær og dette må være min egen skyld.


- Mor, jeg er dit barn. Jeg havde sådan brug for dig. Brug for dig til at trøste mig, brug for at du holdt om mig. Brug for at du lindrer mine smerter, brug for at du vuggede mig til søvne. Det var som forventet, at du reagerede, som om det var min skyld. Den dag i dag kan jeg ikke forstår, hvordan du og mormor reagerer, da jeg kom hjem alene og skræmt fra vid og sans. Jeg kunne dårlig gå. I to, Mor og Datter tyssede det hen. Efter du har slået mig, blev jeg vasket og lagt i seng.


Den nat skete der noget meget mærkeligt. Mens jeg prøvede at sove, kom der en, som jeg aldrig havde set før. Jeg ved ikke hvor han kom fra, for ingen havde gået op ad trappen til første sal. Han var gennem sigte artig, med grå bukser der gik til hans knæ og blå trøje. Hans øjne havde flere farvet, mellem blå, grå, grønne og lidt brune, venligheden i sig selv, smilende. Hans øre var spidse og håret var også flere farvet, brune, røde, lilla artig. han må have været omkring 1 meter, ikke ret høj. Han trøstede mig, med sin indre varme. Han talte til mig med sine tanker. Jeg forstod alt, hvad han sagde til mig. Jeg blev pakket i hans aura, som havde regnbuens farver. Jeg kunne føle hans beskyttende favn. Hans kærlige ord gav den lindring, jeg aldrig fik af min mor ej heller af min mormor. Han har hjulpet mig hele vejen igennem mit liv. Det må være her at mine urkræfter blev vækket og min overlevelsesevne sat i værk.


Næste morgen vågnede jeg, at nogen viskede nede under. Jeg stod op og hvor det dog gjort ondt for hver skridt. Jeg haltede ned af trappen og da jeg kom til syne lod De som om at der ikke var sket noget. Hvis morfar have levet, havde han nok givet min onkel verdens største endefuld. Mærkelige morgen, der sad han og spiste sin mad, som om der ikke var sket noget. Her gjorde jeg nået, som jeg senere fortrød så grueligt og tog hans død, på mine små skulder. Jeg og min lille hjælper ønskede ham død. Et par år efter druknede han.
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