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VORWORT


Einladung zu vollkommenem Wohlergehen


Es existiert nur eine letztendliche Wirklichkeit, die gewöhnlich als Gott bezeichnet wird. Alle Seelen sind Einheiten der Reinen Essenz dieser Wirklichkeit und existieren immerzu in ihr.


Solange wir uns unserer wahren Natur noch nicht vollkommen bewusst sind, ist es hilfreich nach spiritueller Erleuchtung zu streben, ein ganzheitliches Leben zu führen und auf einen höheren Zweck hin ausgerichtet zu sein. Ebenso ist es von Vorteil jeden Tag überbewusst zu meditieren sowie Geist und Gemüt mit konstruktiven Vorstellungen und Ansichten zu nähren.


Lass dich von den auf Gott ausgerichteten Themen der nachfolgenden Seiten täglich dazu motivieren, ein effektives und sinnvolles Leben zu führen, während du mit Würde zu emotionaler und spiritueller Reife heranwächst.


Nutze die Bejahungen, um deine dir innewohnenden Fähigkeiten und das dir innewohnende Wissen über deine wahre Natur und über Höhere Wirklichkeiten zu erwecken und zum Vorschein zu bringen.


Kontempliere über die Worte vieler inspirierter Menschen, die Höhere Wirklichkeiten untersucht und ihre Einsichten und persönliche Entdeckungen weitergegeben haben.


Führe ein freudvolles, mitfühlendes und sinnvolles Leben mit dem wichtigsten Ziel der dauerhaften Selbstverwirklichung noch in dieser Inkarnation.


Mit den allerherzlichsten besten Wünschen und unaufhörlichem Segen


Roy Eugene Davis


Herbst 2013


Lakemont, Georgia


U. S. A.


Roy Eugene Davis, geboren am 9. März 1931, wurde 1951 von Paramahansa


Yogananda ordiniert und ist Gründer und spiritueller Leiter des Center for


Spiritual Awareness (CSA – Zentrum für Spirituelles Gewahrsein).


Seit mehr als sechs Jahrzehnten lehrt er weltweit Methoden und Praktiken


für spirituelles Wachstum.





EINFÜHRUNG


Gott erkennen


Das Wort Gott wurde und wird von Anhängern monotheistischer philosophischer und religiöser Systeme häufig verwendet, um auf eine HÖCHSTE WIRKLICHKEIT oder ein damit verbundenes Konzept hinzuweisen. Es wird davon ausgegangen, dass das Sanskritwort hu das älteste Wort ist, auf welches das Wort Gott zurückgeführt werden kann. Hu wurde verwendet, um die Gegenwart und die Unterstützung von kosmischen Kräften oder von Gottheiten „anzurufen oder zu erbitten“. Das in neuerer Zeit verwendete Wort Gott ist vermutlich mit einem angelsächsischen Wort verwandt, das in einem deutschen Manuskript aus dem 6. Jahrhundert verwendet wird. Das Wort Gott kommt nicht in jüdisch-christlichen Texten vor, die in Hebräisch, Aramäisch, Griechisch oder Latein verfasst wurden, und auch nicht in älteren religiösen Texten aus Indien oder anderen Teilen der Welt.


Einige der Namen, die für die HÖCHSTE WIRKLICHKEIT benutzt werden, sind das deutsche Wort Gott, das schwedische Gud, das portugiesische Deus, das französische Dieu, das italienische Dio, das spanische Dios und das arabische Allah. Im Englischen spricht man von God, Lord und Heavenly Father [Gott, Herr, Himmlischer Vater]. Göttliche Mutter wird die von Intelligenz geleitete Energie genannt, die sich als Schöpfung und in der Natur zum Ausdruck bringt. In der Sprache Sanskrit wird das Wort Brahman für den transzendenten Aspekt verwendet, und das Wort Iswara für den Aspekt, der die kosmischen Kräfte kontrolliert.


Andere Wörter um die Merkmale der HÖCHSTEN WIRKLICHKEIT auszudrücken, sind Allmacht, alle Macht, Allwissenheit, alles wissend, und Allgegenwart, überall existierend.


Manche Menschen stellen sich GOTT als kosmisches, menschenähnliches Wesen mit übernatürlichen Kräften vor, als ein Wesen, das sich um die Menschen kümmert, das Segen gewährt oder vorenthält und das manche Menschen von Leid oder Unglück errettet. Für andere wiederum ist Gott ein Geheimnis, das man letztendlich einmal erfahren wird, oder das vielleicht niemals erfahren werden kann.


In diesem Buch wird das Wort Gott als Synonym für die Höchste Wirklichkeit benutzt. Diese Wirklichkeit besteht aus einem transzendenten, reinen Bereich und einem sich manifestierenden Bereich. Der manifestierte Bereich ist mit Eigenschaften ausgestattet, um das Hervorbringen und Aufrechterhalten von Universen zu ermöglichen.


Die nachfolgende Tabelle beschreibt die Vorgänge der kosmischen Manifestation vom transzendenten Bereich bis hin zu dem physischen Bereich, in dem wir zurzeit existieren. Studiere diese Tabelle immer wieder. Wenn dein spirituelles Wachstum fortschreitet und sich innewohnendes Wissen offenbart, wirst du verstehen, dass die transzendente, Reine Essenz der HÖCHSTEN WIRKLICHKEIT jenseits von Raum und Zeit ist und sich zugleich im schöpferischen Aspekt in äußeren Bedingungen zum Ausdruck bringt.


Seelen sind Einheiten der Reinen Essenz der HÖCHSTEN WIRKLICHKEIT und haben sich im Bereich der uranfänglichen Schöpfung individualisiert. Im Lauf der Zeit haben sie sich zunehmend mit der äußeren Manifestation im Feld des Kosmischen Geistes verwickelt. Seelen sind unsterblich, genauso wie die Reine Essenz der HÖCHSTEN WIRKLICHKEIT. Sie sind Einheiten dieser HÖCHSTEN WIRKLICHKEIT, und sie hatten keinen Ursprung noch werden sie jemals aufhören zu existieren.


Alles Wissen über die Höchste Wirklichkeit liegt in uns. Dieses Wissen wird sich allmählich oder auch spontan offenbaren, in dem Maße, wie sich unser Bewusstsein klärt.


Spirituelle Erleuchtung ist SELBST-Offenbarung.


Aufeinanderfolgende Prozesse der kosmischen Manifestation


Transzendente, Absolute (Reine) WIRKLICHKEIT


unendlich (ohne Grenzen), ohne Eigenschaften


Bereich der Manifestation mit den drei grundlegenden Eigenschaften





	Sattwa

	Rajas

	Tamas





	führt zur Erleuchtung

	fördert die Umwandlung

	bewirkt Schwere und


Trägheit







Bereich der Uranfänglichen Schöpfung


Om, Zeit, Raum und feinstoffliche kosmische Energien


Bereich des Kosmischen Geistes


Bereich der einen Geist-Substanz, von der der individualisierte Geist ein


Aspekt beziehungsweise ein Teil ist




	kosmischer Geist: ein Teil der Transzendenten Wirklichkeit manifestiert und vermischt sich mit den Eigenschaften der Uranfänglichen Schöpfung


	individualisierter Geist (Seele): der Bereich des SELBST-Bewusstseins, das Gefühl der Eigenidentität (Ego), der Intellekt oder die Fähigkeit zur Unterscheidung, und jener Aspekt, der Informationen verarbeitet


(Manas, das, was denkt)





Kausaler Bereich




	die Ebene elektrischer und magnetischer Eigenschaften, die der astralen und physischen Manifestation vorausgeht


	Aufenthaltsort von Seelen, die den astralen Bereich transzendiert haben





Astraler Bereich




	der Bereich der Lebensenergien und Lebenskräfte


	Fähigkeiten des Riechens, Schmeckens, Fühlens, Hörens und Sehens


	Fähigkeiten der Fortpflanzung, Ausscheidung, Fortbewegung, Geschicklichkeit und des Sprechens


	fünf feinstoffliche Essenzen der Elemente


	Aufenthaltsort unerleuchteter Seelen nach dem physischen Leben





Physisches Universum




	materielle Manifestation der fünf feinstofflichen Elemente: Äther, Luft, Feuer, Wasser, Erde


	Aufenthaltsort von Seelen, die in physischen Körpern inkarniert sind
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Paramahansa Yogananda 1893 – 1952


Guru von Roy Eugene Davis




Gott! Gott! Gott!


Wenn ich aus tiefem Schlummer


die spiralförmigen Stufen des Erwachens hinaufsteige,


dann flüstere ich: Gott! Gott! Gott!


Du bist die Nahrung, und wenn ich mein Fasten


der nächtlichen Trennung von Dir breche,


dann schmecke ich Dich und sage innerlich: Gott! Gott! Gott!


Ganz egal, wohin ich gehe, ich habe immer den


Scheinwerfer meines Geistes auf Dich gerichtet,


und im Kampfgetöse des Handelns ist mein stiller Schlachtruf:


Gott! Gott! Gott!


Wenn die wilden Stürme der Versuchungen tosen,


und wenn Sorgen um mich herum heulen,


dann ersticke ich ihr Schreien, indem ich laut singe: Gott! Gott! Gott!


Wenn mein Geist aus den Fäden der Erinnerungen Träume webt,


dann präge ich auf diesen magischen Stoff: Gott! Gott! Gott!


Jede Nacht, zur Zeit des tiefsten Schlafes,


träumt mein Frieden und ruft, Freude! Freude! Freude!


Und meine Freude singt immerfort: Gott! Gott! Gott!


Wenn ich gehe, esse, arbeite, träume, schlafe,


diene, meditiere, singe, auf göttliche Weise liebe,


dann summt meine Seele unaufhörlich, von niemandem gehört:


Gott! Gott! Gott!


Swami [Paramahansa] Yogananda


Aus seinem Buch „Whispers From Eternity“; 1929.
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Paramahansa Yogananda (rechts) mit seinem Guru


Swami Sri Yukteswar (1855 – 1936); Indien, 1936



JANUAR


1. Januar


Solange wir nicht erleuchtet sind, sehen wir nur die Oberfläche unserer Welt; wir sehen nicht die subtilen Eigenschaften der Natur, und auch nicht jene WIRKLICHKEIT, die die Welt aus sich selbst heraus hervorbringt und erhält. Wir müssen die Wahrheit über uns selbst kennen, die Wahrheit über unsere Beziehung mit dem UNENDLICHEN, damit wir so leben, wie es für uns vorgesehen ist.


2. Januar


Strebe inbrünstig nach SELBST-Verwirklichung. Dein wahres Wesen wird dich in höchstem Maße motivieren und inspirieren, damit du in allen Aspekten deines Lebens unaufhörlich das Beste erfahren und zum Ausdruck zu bringen kannst.


3. Januar


Ein gesunder und ganzheitlicher Lebensstil, der von zielgerichtetem Willen geleitet ist, wird dich dazu befähigen, dich kreativ zum Ausdruck zu bringen und gesund, glücklich, optimistisch und spirituell bewusster zu sein.


4. Januar


Erkenne den Wert deiner spirituellen Übungen. Sie führen zu verbesserter intellektueller Unterscheidungskraft, Intuition und geordnetem Denken. Anhaltende überbewusste Meditationspraxis ermöglicht, dass spirituelles Wachstum auf natürliche Weise geschehen kann.


Leben müssen wir auf jeden Fall;


warum tun wir es dann nicht auf die höchste Art und Weise?


Paramahansa Yogananda


5. Januar


Bejahungen können konstruktive Ergebnisse hervorbringen oder herbeiziehen, wenn man sich als bereits verwirklicht vorstellt, was als wahr erklärt wird, und wenn sie ein Gefühl des „wahr-seins“ (das Bewusstsein und die Überzeugung) entstehen lassen. Deshalb anerkenne und bejahe, dass du bereits jetzt hast, was du möchtest oder brauchst.


6. Januar


Auf dem Weg der Erleuchtung müssen wir, um spirituell bewusst zu sein, nicht darum kämpfen und uns nicht abmühen. Der natürliche Weg ist es, mit den in uns bereits stattfindenden Vorgängen des Erwachens zusammenzuarbeiten und zu lernen, mit der vollen Unterstützung der Natur und den frei verfügbaren Segnungen der Gnade zu leben.


7. Januar


Weil wir individualisierte Einheiten der Reinen Essenz der HÖCHSTEN WIRKLICHKEIT sind, ist alles Wissen darüber in uns. Dieses Wissen wird SELBST-offenbart, wenn man ihm gestattet sich zu entfalten. Wenn wir uns vollkommen bewusst sind, dass wir unsterbliche spirituelle Wesen sind, dann ist unsere Fähigkeit, die HÖCHSTE WIRKLICHKEIT zu kennen, ohne jede Begrenzung.


8. Januar


Die HÖCHSTE WIRKLICHKEIT ist absolute (Reine) Essenz jenseits von Zeit und Raum, und sie hat auch einen manifestierten Aspekt mit Eigenschaften. Diese Eigenschaften steuern die kosmischen Kräfte, welche Universen hervorbringen und aufrechterhalten.


Bejahe mit Zuversicht


Ich bin immer offen für neue, lohnenswerte Einsichten.


Alles hat seine Zeit und jegliches Vornehmen unter dem


Himmel seine Stunde. Geborenwerden und Sterben hat seine Zeit;


Säen hat seine Zeit und Ernten hat seine Zeit.


Prediger Salomo 3 : 1, 2


9. Januar


Alles Wissen über die Prozesse der kosmischen Manifestation und über unsere Reise in Raum und Zeit kann kontempliert und vollkommen „wiedererlangt“ werden.


10. Januar


Die uranfängliche Schöpfung bringt sich durch die Vibration des Om zum Ausdruck: Zeit, Raum und feinstoffliche kosmische Kräfte, die das Potenzial haben, sich noch weiter zu manifestieren. Die Substanz von allem, was sich in Universen befindet, ist Om. Lausche dem Om in der Stille der Meditation.


11. Januar


Die uranfängliche Schöpfung hat zwei Eigenschaften: Sie bringt Universen hervor und sie trübt das Bewusstsein von Seelen, die sich übermäßig mit ihr identifizieren. Die Prozesse der uranfänglichen Schöpfung werden von drei grundlegenden energetischen Eigenschaften reguliert: Sattwa, der höher führenden Tendenz, Rajas, der aktivierenden Tendenz und Tamas, der verdunkelnden Tendenz.


12. Januar


Du bist eine makellose Einheit der Reinen Essenz der HÖCHSTEN WIRKLICHKEIT; deshalb muss das, was über sie wahr ist, auch über dich wahr sein. Anstatt zu glauben, dass du von der HÖCHSTEN WIRKLICHKEIT getrennt bist, anerkenne die Wahrheit deines Eins-Seins mit ihr – jetzt.


Bejahe mit Entschlossenheit


Ich bin ein unsterbliches, spirituelles Wesen, eine makellose


Einheit der Reinen Essenz der HÖCHSTEN WIRKLICHKEIT.


Von ganzem Herzen wünsche ich dieses Wissen jedem – überall.


Führe mich vom Unwirklichen zum Wirklichen!


Führe mich von der Dunkelheit zum Licht! Führe mich vom [Glauben an den]


Tod zur [Erkenntnis der] Unsterblichkeit!


Brihadaranyaka Upanishad


13. Januar


Bemühe dich, emotional reif durch das Leben zu gehen. Ein Merkmal emotionaler Reife ist die Bereitschaft, für geistige Einstellungen, Gefühle, persönliche Verhaltensweisen und die Resultate unserer zufälligen und beabsichtigten Handlungen die Verantwortung zu übernehmen.


14. Januar


Strebe danach, so spirituell bewusst zu sein, dass dein wahres Wesen unaufhörlich deinen Geist und dein Bewusstsein erleuchtet und deinen Körper vitalisiert. Dann wird jeder durch deinen Geistes- und Bewusstseinszustand und dein Handeln segensreich beeinflusst.
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