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Zur Autorin


Christa Jagnow-Bögershausen ist AD(H)S - Trainerin und langjährige Mitarbeiterin der Lebenshilfe Krefeld. Sie arbeitet in der Beratung und Betreuung von AD(H)S - Kindern und deren Eltern und ist selbst Mutter einer hypoaktiven Tochter mit ADS.




Dank


Ich danke meiner Tochter, die weiterhin unermüdlich


tapfer und mutig mit ihren ADS - Schwächen und


Stärken kämpft, für ihre Unterstützung. Sie ist auf dem


richtigen Weg, mit dieser lebenslangen Aufgabe


umzugehen.




Hallo, ich bin Lotte und das ist meine Freundin Lina.


Wir sind beide acht Jahre alt und gehen in die 3. Klasse.


Heute darf ich den Nachmittag mit Lina verbringen, doch Lina ist noch nicht mit ihren Hausaufgaben fertig. Als ich an der Haustür stehe, höre ich Lina laut brüllen: „Ich kann das nicht, diese blöden Rechenaufgaben mache ich nicht. Lass mich in Ruhe.“ Wieder einer von Linas Wutanfällen.


Linas Mama lässt mich herein.
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Lina ist total verheult. Vor lauter Wut hat sie ihren Füller zerbrochen. Auch ihre Mama sieht ärgerlich aus. „Geht spielen“, sagt sie. „Ich glaube, Lina braucht jetzt erstmal eine Pause.“


Lina ist froh als sie mich sieht, und wir laufen sofort in den Schnee hinaus.


Lina kann so furchtbar wütend werden, aber wenn wir dann zusammen spielen, hat sie den Ärger schon wieder vergessen.


Wir machen eine Schneeballschlacht und natürlich viele Schneeengel. Heute ist der Schnee auch richtig gut zum Schneemann bauen. Der wird riesig.


Dann ist uns kalt und wir trinken mit Linas Mama Kakao.
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Als Linas Papa nach Hause kommt, laufen wir mit ihm zusammen nochmal in den Schnee hinaus und bauen ein Iglu.
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