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Af hjertet tak


Denne bog er tilegnet de mennesker som jeg holder af, nemlig Adam Wells, Søren ”Yoga” Rasmussen og hans hustru Iben samt Susie Bjørn Petersen, Mine børn, min mor og søster. Alle personer som jeg holder meget af og som har været en del af mit liv igennem mange år.


Tak til dig Søren, min sjæleven og yoga læremester og dig Iben, kære veninde. Ligeledes vil jeg takke Adam, som jeg mødte på Caminoen, endnu en vidunderlig sjæleven; I har alle tre lagt øre til mig, hver gang jeg er gået i stå med at skrive.. I har støttet og vejledt og opmuntret mig til at forsætte. Jer 3 dejlige mennesker, I har udfordret mig og givet mig modet til at denne bog nu er blevet udgivet. Jeg er jer evigt taknemlig..


Tak til dig Susie, for at ville tegne og illustrere denne bog i sidste øjeblik inden min egen fastsatte deadline, du gjorde det umulige muligt og jeg er dig evig taknemlig for omslaget og de fine illustrationer..


Jeg takker mine børn for at have givet mig muligheden for at kunne rejse ud i verden, bedyret mig at det var ok, at de godt kunne klare at være alene, fortalt mig at de syntes det var sejt at jeg havde mod til at rejse ud på en livsrejse. De har hjulpet med alt det praktiske omkring rejsen, de har hjulpet mig, da jeg kom hjem igen, de hjælper stadig når jeg har brug for hjælp, ligesom jeg hjælper dem, når de har brug for min hjælp.. Vi har grinet og grædt og har i mange år rejst sammen på diverse ferier og i jeres voksne år, har I vist mig, at uanset hvad jeg gør, så vil I altid være der for mig, som jeg har været og stadig vil være der for jer. Jeg er så stolt af jer begge.. I gør det bare super godt, tak for jer, elsker jer.


Sidst men ikke mindst vil jeg takke min mor, trods at jeg ikke syntes min barndom har været helt nem, så har den måske alligevel, blot været en afspejling af tidens tand, og set med karmiske øjne, så har jeg selv valgt mine forældre, valgt min rejse i livet, selv valgt de udfordringer min barndom og opvækst har bragt, allerede inden jeg kom ind i denne verden..


Så kære mor, trods det du og far har budt mig igennem livet, så har jeg tilgivet jer, da jeg ved, at I gjorde hvad i kunne og har opdraget os børn, ud fra jeres egen opdragelse og samfundets normer på daværende tidspunkt.


Kære mor, Jeg elsker dig som den du er, fordi du igennem livet har holdt ud at have en udfarende rebel, en skjult hippie som datter. Du har lagt øre til meget fra min side også selvom du har måske syntes, jeg har været for meget, fordi jeg ikke ville lytte, men altid har haft min egen mening om tingene.. Jeg er ikke som dig, men det har du nu accepteret og jeg føler endelig nu, at du respekterer mig for den jeg er, lige som jeg respekterer dig. Tak for dig, vid du er elsket.
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Forord


”Tiden er Nu” er reelt skrevet til dig, som er interesseret i at læse om livets forandringer, gennem min livsrejse, mine erfaringer og alle livets op- og nedture. Alt sammen noget som måske kan hjælpe dig til at forandre dit liv, hvis du har den interesse. Det er ikke en decideret lærebog, så der vil ingen opskrifter være i den, men der vil være ord, som du min læser, måske kan bruge til noget.


I mange år har jeg læst utrolig mange bøger, om hvordan og hvad vi mennesker skal gøre, for at vores liv forandres til noget sundt og godt. De bøger er jeg rigtig meget træt af, for de er ofte alt for ensrettede og formanende. ”Tiden er nu” vil ikke være hverken ensrettet eller formanende, men den vil nok være totalt uden for rækkevidde af de lærde, for jeg skriver måske ikke grammatisk rigtigt, og jeg skriver ikke efter google/words eller andre opskrifter på, hvordan en bog skal være og inddeles. Jeg skriver, ud fra det jeg føler er det rigtige, jeg skriver ud fra mine følelser, ideer og min erfaring.


For jeg mener ikke at nogen andre end selve forfatteren, har opskriften på, hvordan vores bøger skal udformes. Så jeg håber og beder til at mine ord og min stil, vil være noget for dig, som læser den.


Jeg har gennem tiden været til en del foredrag, hvor jeg har hørt foredragsholderen fortælle om, hvordan de har set døden i øjnene, hvoraf nogen har haft en blodprop, nogen har været kørt galt og fået smadret deres liv, andre har været gået ned med stress, depression og lignende..


Dette har været en øjenåbner for dem og har medført, at de nu har forandret deres liv..


Men lad mig med det samme sige dig, at selvom jeg måske ikke har set døden helt i øjnene, så har jeg dog været meget syg, og været helt derude, hvor jeg var overbevist om, at jeg var på vej over i himmerriget. Det er dog ikke igennem denne oplevelse, jeg har indset, at mit liv skulle ændres.. Nej det der var årsagen til, at jeg startede en rejse for at ændre mit liv, var simpelthen, at jeg ikke var tilfreds med mit liv, som det så ud i nuet..


Jeg gik nemlig i flere år og var utilfreds med mig selv, aldrig rigtig glad, jeg var kun rigtig glad, når jeg var sammen med mine dejlige børn og min daværende mand på ferier. Men fra jeg fik øje på utilfredsheden, (for det kommer jo som regel snigende), og til at jeg i bund og grund savnede et andet liv end det, savnede min fritid skulle gå med andet end sure pligter og at man ikke altid skulle arbejde i de timer hvor man havde mest energi til alt mulig andet.. Jeg følte at det gjorde mit liv for surt, og til sidst kunne jeg ikke holde det ud længere.


”Tiden er nu” tager som skrevet tidligere, udgangspunkt i mit liv, min rejse i Indien og min Caminovandring i maj/juni 2018 - 2019 og dette vil sige, at jeg veksler imellem Caminoen, mine egne erfaringer og indsigter og stof til eftertanke, for har man først vandret Caminoen én gang, så vil den være med os i alt, hvad vi gør herefter, den oprindelige Camino tur slutter nemlig ikke, når man har nået Kathedralen i Santiago og ej eller i Finisterre – Den starter først reelt der. Men måske din Caminotur ikke handler om at gå selve Sct. Jacobs vejen, men din helt egen livsvej. Men først en lille forhistorie:


Den 2/2 - 2019 sidder jeg her i Goa, Ja faktisk på en restaurant på Mandrem Beach og tænker på, hvor heldig jeg er. Livet har bragt mig masser af glæder og en del sorger, men siden jeg mødte min nu eksmand og mine børn kom til verden, har der været langt flere glæder end sorger. Det vil sige, jeg har arbejdet med mig selv, for at have disse glæder nu. Dog er det på en eller anden måde, som om, at Universet har sendt dette år til mig, for at jeg kunne fordybe mig i mig selv, et år til at lære mere og til at skrive i.


Min tro på universet og englenes arbejde er stor, men alting sker jo ikke uden årsag, så når jeg skriver, at jeg føler mig heldig, så er det fordi jeg sidder i disse vidunderlige omgivelser i Goa og skriver på denne bog, som for mig er en livsrejse gennem mange år, en forståelse af livet, hvor let og hvor svært det kan være, at turde springe ud i den Grå Zone, hvor man ikke længere har noget sikkerhedsnet.. Og det gælder indenfor alle områder af livet..


Sådan startede det hele..


Min rejse mod denne forandring startede reelt i 2009, Min mand og jeg voksede igennem 22 år stille og roligt fra hinanden. Vi havde ikke samme ønsker for vores ”efter” liv, og vi glemte at snakke sammen, vores kommunikation var gået i stå og ligeledes var forståelsen for hinanden.. Dette medførte at jeg begyndte at kigge på, hvad der skulle til, for at jeg fandt glæden i livet igen og fra den første tanke blev skabt, til at du nu kan sidde her og fordybe dig i min bog.. Ja, der er såmænd gået ca. 10 -12 år.


Jeg og mine børn flyttede fra deres barndomshjem i 2011, til et lejet hus, væk fra vores vante omgivelser og her skulle vi finde os til rette et nyt sted, og da jeg så, næsten samtidig blev opsagt fra mit job, grundet nedskæringer, (blev dog ansat igen, inden jeg reelt skulle forlade jobbet), skabtes kaos i mit sind, så al udvikling gik lidt i stå.


Jeg fyldte 50 dette år og havde besluttet, at jeg ville give mig selv en yogauddannelse i fødselsdagsgave, noget skulle der jo ske, så jeg følte, at jeg var startet en udvikling, jeg ikke vidste hvor bar hen. Men ellers løb dagene og årene bare derud af, hvor jeg også tog 1 års orlov fra mit job.


I 2016, da jeg var parat til at lytte til min underbevidsthed, skete der dog noget igen, der blev der sået endnu et lille frø.


Et frø som blev sået af en manager på vores yogaretreat sted ”Ashiyana” i Indien.


Jeg blev nemlig spurgt om jeg ville være interesseret i job..


Jefg måtte skuffe ham og svarede, ikke nu, men måske i 2018.


Jamen der er det måske ikke ledigt og der er jeg måske ikke manager, jeg smilede og svarede:


Beklager, men jeg kan ikke lige nu, har forretninger der foregår derhjemme, og et hus og min søn bor stadig hjemme..


Jeg bliver nødt til at vente og se, hvad der kommer til at ske.


Det var et tilbud jeg sagde nej til, fordi jeg ikke var parat på det tidspunkt.


Men frøet var blevet sået, og i oktober 2016 fik jeg pludselig, som et lyn fra en klar himmel, en tydelig besked fra universet, om at jeg skulle sætte mit hus til salg og at det ville blive solgt i januar, jeg lyttede og smagte på beskeden gennem et stykke tid, og så snakkede jeg med min søn om ikke, det var på tide at han flyttede hjemmefra.. Derfra tog jeg den endelige beslutning om, at sætte virksomheden over styr og mit hus til salg ..


Huset kom til salg januar 2017 og sønnike flyttede hjemmefra 15 marts 2017.


Dermed var det pludselig en realitet at sælge huset og flytte til Indien. (Jeg var på daværende tidspunkt overbevist om at jeg ville flytte derud og bo). Det viste sig dog, at tiden fra første tanke om, hvornår huset ville blive solgt, og til at det faktisk blev det, blev rigtig lang, for huset blev først solgt og overtaget 1/3 – 2018, altså et helt år senere end beregnet.


Det blev både en ydre og indre rejse for mig igennem 2017, glæder og sorger, forhåbninger der brast, uvished, frygt, stress, spænding forventningens glæde, hvad nu hvis ect.. ect..


Mit hoved har summet og mest af alt har jeg tænkt:


“Jeg har en forretning med yoga og mindfulness og massage kørende, jeg svigter det hele, for at leve mine drømme.. Den tanke var jeg ikke hverken stolt eller glad for.”


“Jeg forlader min familie, min mor og min søn, mit gode netværk, mit hus, Næstved, alt det kendte og trygge… Den tanke var jeg heller ikke særlig stolt og glad for.”


Tankerne har været så mange, så hvorfor gjorde jeg det, hvorfor sprang jeg endnu engang, ud i det ukendte? Hvad drev mig til at gøre dette gang på gang?


Svaret var; at jeg slet ikke kunne lade være, der var noget derude der kaldte på mig. Jeg var 56, havde ingen børnebørn endnu, min datter boede på Mauritius og min søn var igang med livet og sin egen forretning herhjemme.. Hvis ikke jeg gjorde det nu, så forpassede jeg måske min chance, til at afprøve Indien og Østen, mens tiden var til det, og så blev det måske aldrig en realitet..


Jeg rejste ikke ud for at arbejde, jeg rejste ud for at studere, finde roen i mig selv, give slip på en kronisk stressramt krop, kede mig og se hvad der kunne opstå i sindet, når jeg ikke skulle på arbejde hver dag mere. Fordybe mig i yogaens væsen og studere ayurveda, skrive en bog,


Nu hvor min rejse mod målet endelig var så nær, at jeg kunne føle den, fordi mit hus nu blev mere og mere tomt, flere og flere ting blev solgt og meget mere var kommet på genbrugen.. Mange ting var også sat til opbevaring, for på et eller andet tidspunkt, ville jeg jo sandsynligt komme hjem til Danmark igen, men vidste ikke hvornår.. Så det føltes både skræmmende og usikkert, men alligevel begyndte det nu, også at føles helt rigtigt, jo mere der blev ryddet ud og op i, jo mere begyndte jeg at glæde mig, til et nyt og spændende kapitel af mit liv..
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Lever du dit liv efter dine drømme? Arbejder du hen imod at nå dine drømmes mål?


Det kan jeg nu, med ro i sindet sige, at det gør jeg, jeg går efter at nå de ting, som jeg får vist, at jeg skal i mine drømme, jeg arbejder mig stille og roligt hen imod dem. Det sker ikke uden op- og nedture og det er meget svært at udføre, der kan være utrolig mange forhindringer. Men rejsen hen imod målet er også et mål og en læring i sig selv, og tager som regel meget længere tid, end du havde regnet med, at den ville..


Vi er selv med til at skabe alle forhindringerne, for vi tror ofte på andre folks overbevisninger og begrænsninger, og vi har en tendens til, at lade os præge af dem. Disse folk sår tvivl i vores sind, om vi nu kan tillade os at gøre sådan, om det er for farligt, om det nu ikke er lidt vel dramatisk, om vi nu kan klare det, er vi forsikret nok, hvordan tør vi forlade vores sikkerhedsnet i Danmark??? alle disse spørgsmål og mange flere vil hagle ned over dig, hvis du bare tænker på at arbejde hen imod dit mål. Og måske inviterer du selv til, at høre disse meninger, for måske er det dig, lige som jeg, der spørger andre, hvad de mener og tænker. <3


Måske er det kun mig der har det sådan, måske rammer disse ting slet ikke andre?


Men den dag du er parat, “helt parat” til at gå efter dit mål, den dag, vil det kun være muligt for dig selv, at så denne tvivl, den dag, vil andres meninger, betragtninger, begrænsninger, bedømmelser, tvivl og lignende ikke længere kunne nå ind.. for du har gjort dig parat og ved med dig selv, at det der sker, er det rigtige for dig..


Er du syg, hvordan slipper du af med sygdommen? Har du modet til at gøre noget for at slippe sygdommen?


Er du ked af dit arbejde? Har du modet til at slippe det arbejde du har og tro på, at du bliver vist vejen, til noget nyt og spændende?


Hvordan har ægteskabet eller samlivet med din partner det?


Trænges der til, at blive ændret noget der?


ER du glad for livet? Hvis ikke, hvad hindrer dig så, i at blive det? Kan du selv gøre noget for at livet igen bliver rigtig godt?


Er dine udgifter for store? Er det noget du kan ændre på, tør du gøre det?


Hvem er herre over dig? Bestemmer du selv? Eller lader du dine meninger farves af samfundets sociale kriterier?


Lever du et liv, hvor du hele tiden tror på, at alting er andres skyld og at du nu har nået bunden og at der intet kan gøres for at ændre det?


Er du et offer af dagligdagens mange negative tanker og handlinger, eller er din tankegang gennemgående positiv, ser du lyst på tilværelsen?


Er du afhængig af klinisk medicin grundet sygdom, kunne du måske ændre dit liv og dermed måske slippe sygdommen?


Hvad tænker du om ayurvedisk behandling, og det at spise sig ud af sygdom, ved hjælp af at ændre sin kost? Er det en mulighed du er åben for?


Hvis du et af disse mennesker, der føler trang til at forandre dit liv og har bare en af disse ovenstående linjer talt til dig, så kan det godt være at mine ord i denne bog vil være tilegnet dig.


Vi kan alle være ofre om vi vil, og modtage alverdens immunforsvars sygdomme, for det er nemlig, ifølge mig, det der sker, når vi gør os selv til ofre. Fremfor at tage livets ske i egen hånd og handle på alt det, som vi egentlig godt ved, er så ødelæggende for os. Alle vores negative tanker skal vendes til positive, også selvom vi ingen penge har. Hele vores livsstil skal ændres, vi kan ikke mere tillade os at sidde på vores flade røv og sige ”Jamen, det er også samfundets, lægernes, jobbets, ja og alle andres skyld. For det er det ikke. Det er vores helt egen skyld, om vi bliver syge, om vores livsstil er elendig, om vi er fattige, eller om vi har et lortejob.


Jep, jeg har altid fået skyld for at sige tingene lige ud og det gør jeg også nu, for hold da op, hvor er jeg træt af, at høre på, at alting er alle andres skyld, men aldrig vores egen.


Eller er det?? Er vi måske selv herre over hvordan vi har det?


Som du nok har gættet, så er det aldrig ligetil at ændre sit liv, og nej, man bliver måske nok ikke millionær i pengemæssig forstand, men forhåbentlig på glæde i sit liv.




Tiden er nu..
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Med disse ord, startede jeg min Camino lørdag den 5. Maj 2018, en våd og meget kold morgen og jeg havde kun sommertøj at tage på, for jeg havde pakket min rygsæk meget enkelt, med det mest nødvendige troede jeg, jeg havde nemlig overhovedet ikke forestillet mig at det kun ville være 3 graders varme. For har det ikke altid været varmere end 3 grader, i St. John Pied du Port i Frankrig, når først vi nåede til Maj måned? Reelt vidste jeg intet om det, for havde aldrig været der før, men mange havde fortalt mig, at der var varmt i hele Europai dette forår.. Men ak og ve, det skulle vise sig, at være langt anderledes temperaturmæssigt end jeg havde forestillet mig, og det ville så sige, at jeg, denne morgen frøs som en lille hvalp, der mødte sin første vinterdag i Danmark.


På en gang frøs jeg og var samtidig utrolig spændt på, at tage de første skridt op af Camino Frances. Tankerne var mange, gad vide om jeg nogensinde ville kunne klare, at vandre hele turen 799 km + de ekstra km. i byerne? Gad vide om jeg fik nogen åbenbaringer undervejs, som jeg havde hørt at andre havde fået? Ville jeg blive mere spirituel, ville jeg finde den ro i sjælen, som min krop havde så meget brug for? eller ville det blot være som en almindelig vandretur derhjemme. Jeg tænkte tilbage på, hvad der var gået forud for den sidste tid, inden jeg endte her i St. John Pied du Port i Frankrig, for hvad var det der gjorde, at jeg nu endelig efter mange år, at have haft en drømmen om det, virkelig stod her og skulle starte min livs Camino? Så ud fra dette, vil jeg fortælle lidt om tiden der gik forud for, at jeg kunne være her på denne dag i Maj, skuende ud over bjergene..
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Jeg var netop ankommet fra 40 graders fugtig varme i Indien, hvor jeg havde tilbragt 7 uger med at tilpasse mig et liv uden at have en fast base, et liv som gerne skulle sætte mig fri af min kroniske stresstilstand, men det var så meget sværere end jeg troede, det ville være. Ja allerede 7 uger var gået med at finde roen indeni mig selv og det var ikke rigtig lykkedes, for jeg så pengene flyde ud af mine lommer, jeg boede på hoteller, ja godt nok billige, men stadig havde jeg jo ingen indkomst og følte mig rigtig godt skyldig, over ikke at have et job jeg skulle hjem til. For alle andre jeg mødte på min vej, skulle jo hjem og arbejde efter at deres ferie var overstået, men ikke jeg, jeg havde jo sagt min gode faste freelance pædagog stilling op, sagt på gensyn til mine yogahold, lagt låg på min virksomhed, solgt mit hus og mange af mine ting, resten havde jeg sendt til opbevaring hos en rigtig god ven og ja så havde jeg da også lige sagt på gensyn til hele min familie, min gamle mor, min søn og min søster og alle mine fantastiske venner.


Alle som en, bakkede de op omkring min beslutning om at rejse ud og opleve verdenen, alle som én, lige bortset fra min mor, syntes at det var spændende alt det jeg gjorde, men også meget udfordrerne. Min mor syntes faktisk også, at det var spændende, men var ked af, at jeg forlod Danmark, men ok, jeg kunne da nok tillade mig at være væk et par måneder. Og ja det ødelagde jo lidt af spændingen og glæden ved at være egocentreret og tage af sted, men jeg fortalte mig selv, at dette år, var en gave til mig, en gave fra universet, så selvom min mors ord påvirkede mig, så vidste jeg, at det var det rette at gøre…


At være født i Jomfruens tegn er ikke altid let, for man gør helst ikke noget uden at have et godt sikkerhedsnet, og man vil altid have et stort behov for at hjælpe andre, ens omsorgsgén er så stort, at det altid vil være svært at sige nej til andre, og gøre hvad man egentlig helst selv vil og det giver unødvendigt mange bekymringer, hvis man tror, at man sårer andre, ved at gøre det modsatte af, hvad de måske ville gøre og dette mønster har jeg handlet efter i rigtig mange år. Min stolthed over godt udført arbejde, vejede mere end den tanke at jeg stressede mig selv, ved altid at skulle gøre andre tilfredse.


Så dette med at tage et år til sig selv, rejse væk fra familien og være ”ulydig overfor samfundets spilleregler”, det var skam ikke en nem beslutning. Jeg har grædt mine modige tårer, mens mit hus var til salg, jeg har vejet for og imod, jeg har været bange (læs rigtig bange!) for hvad mine beslutninger ville føre med sig. For hvordan kunne jeg dog tillade mig, at gøre dette, når alle andre ikke turde. Hvordan havde jeg penge til det, hvad ville der ske, når jeg trådte ud af flyet i Indien? Ville jeg blot være en fremmed på ferie, eller ville jeg få opfyldt mine mål, som på det tidspunkt handlede om, at finde roen i mig selv, slippe af med min kroniske stresstilstand, finde et sted at studere ayurveda, skrive den bog, som englene så mange gange havde bedt mig om at skrive, vandre Caminoen i Spanien og bosætte mig i Indien? Åhhhh hvor var det svært, det var en stor livskrise jeg gennemgik det år, forinden jeg omsider,den 17 marts 2018 stod i Kastrup Lufthavn og skulle afsted til Indien. Men ingen har sagt at beslutninger om livet og at livet skulle være nemt, men at det skulle være så svært, at tage skridtet fuldt ud, det havde jeg ikke troet.


Mange syntes jeg var meget modig og jeg hørte ofte at sådan kunne jeg ikke handle, jeg måtte da have en livsline, jeg kunne da ikke bare sælge alt og forlade Danmark.. Og jo det både kunne og gjorde jeg, jeg trodsede alle formaninger, alle gode råd og svigtede garanteret også nogle stykker undervejs, men jeg var jo så heldig at dem, der betød allermest for mig, nemlig mine kære nu voksne børn, ja de bakkede op omkring mig, og fortalte at de nok skulle klare ærterne, for jeg havde jo lært dem at stå på egne ben. Og mine yogier fulgte mig også hele vejen, holdt stædigt fast på, at vi forsatte yogatimerne indtil den dag jeg tog afsted og at de selvfølgelig ville vende tilbage til min undervisning når jeg engang besluttede mig for at vende tilbage til Danmark. Hvor er og var jeg bare heldig at have så mange dejlige mennesker i mit liv ..


I de 7 uger, hvor jeg rejste rundt i Indien, inden jeg ankom til Caminoen, havde jeg både op- og nedture. Der var utrolig varmt i Mandrem Goa, og jeg fik ikke sat mig på en strandstol og blev serviceret, som jeg ellers havde truet med, at jeg ville.


Her var så mange dejlige mennesker at snakke med, både indere og englændere og danskere. Og jeg ville dem alle, jeg elskede at være en del af samfundet på Ashiyana (et yogaretreat center) og byen Mandrem, jeg elskede at alle gerne ville have en bid Lilly energi hver dag. Dagene passerede bare, uden at jeg fandt ud af, hvor de forsvandt hen. Men stress og skyld gjorde, at jeg efter 3 uger rejste videre, til Patnem i SydGoa, for alle andre skulle jo hjem efter ferie og arbejde, og jeg havde endnu ikke vænnet mig til, at jeg ikke havde nogen forpligtelser, så jeg stressede mig selv videre, for hvad skulle jeg dog lave i Goa, når alt var ved at lukke ned.


Det blev til en uge i Patnem og så med toget videre til Kerala, hvor jeg ville finde et sted at studere Ayurveda inden jeg skulle rejse tilbage til Spanien og Caminoen.


I Kerala tog jeg til Amritha Puri Ashram, for her måtte jeg da kunne finde tilbage i yogaens og meditationens verden og jeg ville så gerne prøve at bo på en ashram.


Jep det gjorde jeg så i 3 dage, hele 3 nætter på et mørkt, beskidt og ulækkert varmt indelukket værelse, med jernsenge med plastik madrasser, sådan føltes de altså.


Jeg mødte Amma Bhaghavan (Det var hendes Ashram) og fik en velsignelse i form af et knus og nogle ord af hende.


Jeg var på en gang benovet over dette knus, og samtidig meget bevidst om, at jeg kun fik knuset, fordi hun følte det som en pligt at give knus. Jeg blev nemlig skubbet og mast ind i hendes favn af hendes hjælpere og følte absolut ingen magi over det i nuet.


Den Yoga og meditation jeg regnede med ville være på Ashrammen, den var der heller ikke, for Amma tog på Turné ud i landet og når hun gjorde det, så blev al aktivitet på ashrammen lukket ned.


Jeg var skuffet og ked og frustreret og vidste ikke hvor jeg skulle tage hen, for jeg ville jo ikke opgive, men åhhhh hvor jeg dog følte jeg mig som Pelle alene i verden der.


Efter 3 nætter på denne Ashram, så skulle jeg bare væk derfra og det endte med at jeg satte mig ind i en taxi for at blive kørt til togstationen hvor jeg så ville finde mig et tog til FortKochi, som jeg havde hørt så meget om forinden. Men taxichaufføren havde en anden mening, han mente nemlig, jeg skulle tage en bus, fordi det ville være hurtigere, så det gjorde jeg. Med rygsæk, tasker og hele mit liv, satte jeg mig ind i en bus og der sad jeg så i flere timer, mens vi rumlede afsted og da chaufføren ikke kørte langsomt, ja så ramte han en scooter, kiggede sig over skulderen og mumlede, hvad der kunne forstås som ”shit happens”, trådte på speederen og kørte videre. Jeg var målløs, undrede mig, men folk fortalte at chaufførerne her i Indien havde så megen magt, at selvom de ramte noget/nogen af og til, så var det altid ofrenes egen skyld. (Og ja her snakker vi virkelig om ofre).


Men mens jeg sad og kiggede facebook, vidste jeg, at jeg havde 3 timers kørsel foran mig, men pludselig sagde chaufføren at nu skulle jeg altså af, vi var i Kochi. Så hurtigt samlede jeg mine ting, hoppede ud af bussen og stod nu næsten midt i det eneste lyskryds der findes i Kerala, masser af trafik, tuc-tucs, busser og trucks, samt biler drønede forbi og jeg tænkte. Hvad så nu Lilly??? For jeg var bestemt ikke der, hvor jeg skulle være. Så hvad så nu??


Jeg var genstand for alles opmærksomhed, jeg var jo HVID og KVINDE og med rygsæk. Jo jo, følte mig som aben i et bur i en Zoologisk Have.


Der var en lille gade restaurant ved siden af detsåkaldte busstoppe sted, og der fik jeg kaffe og mere opmærksomhed.


Spurgte efter en bus til fort kochi, og de sagde at den kørte fra busstationen lige derhenne. Men hvor var lige derhenne?,


ingen snakkede engelsk på dette sted, heller ikke ungerne, der kom fra skole. Ingen syntes at det var nødvendigt at hjælpe, for busstationen var jo lige derhenne. MEN der var ingen busstation at finde, og først efter en halv times tid gik det op for mig, at busstationen kun var et sted, busserne stoppede og satte folk af/tog folk på i farten, ikke et skilt med busstop, ikke noget som helst, der tydede på at dette var en busstation.


Men jeg hoppede så omsider på en ny bus og efter en lille times tid endte jeg i den rigtige by Kochi, nær byen Fort Kochi.


Og her viste sig at være et rigtigt busstoppested.


Min telefon døde så pludseligt i mangel på strøm! Uhh det faldt virkelig på et uheldigt tidspunkt og sted, for jeg kunne ikke huske navnet på mit hotel og hvad gør man så? Jo jeg startede med at lede efter et sted, hvor der ville være en venlig sjæl, der kunne give mig lidt strøm og efter ca. 30 min. lykkedes det endelig, en venlig gadesælger forbarmede sig over mig og gav min telefon 10 minutters opladning og så kunne jeg omsider finde en tuc-tuc til hotellet.


Da jeg kom frem, var det mørkt, men byens energi var enorm, jeg følte mig hjemme! En underlig følelse at have her midt i alt det ukendte, men det var ligesom at træde ud tuc-tucen og så befinde sig på en anden planét, efter at have været inde storbyen, her var ro, her var deciderede anlagte fortove og byen, ja selvom det var mørkt summede den af venlighed og kærlighed og bar så tydeligt præg af, at være en blanding af vesten og østen, hvor vesten, Portugal – Holland og England havde sat sit præg.


Og jeg kunne omsider slappe fuldstændig af..


Slappede så meget af, at jeg næste dag, besluttede at være turist i byen for en dag, for den var virkelig spændende, så jeg kørte rundt i tuc-tuc en hel dag og så alle seværdighederne i byen. og rent faktisk legede jeg turist i byen en hel uge, inden jeg begyndte at opsøge nye steder at kunne studere Ayurveda.


Jeg fandt en taxachaffør, der kørte mig langt op i bjergene og besøgte et anerkendt sted i en by/område der hed Idukki, det var virkelig så langt oppe og ude, så da jeg endelig var der og fik talt med de personer der ledede stedet, så besluttede jeg at jeg ikke ville blive der i flere dage, for hvordan i alverden skulle jeg komme ned derfra. Så jeg bad min chauffør vente på mig, inden han tog afsted. Det havde taget fem timer at køre derop. Og skolen var helt fin. men jeg fik ingen papirer på noget og kunne bare starte op i august. Ok det var sted nr. 2 jeg besøgte, for den første skole var på Amma Bhaghavans ved Amritha Puri og der kunne jeg jo ikke holde ud at være, så nu skulle jeg så besøge to andre steder, inden jeg tog en beslutning.


På vejen ned af bjerget begyndte det at regne, og jeg skal da lige love for at det regnede og tordnede, men det lykkes os at komme ned derfrat, selvom det foregik i langsomt tempo, grundet indiens ufattelige dårlige veje.


med masser af torden og regn. Det regnede så meget, at vi havde utrolig svært ved at se, hvor vi kørte. (Monsunen var tilsyneladende ved at sætte ind allerede i april måned, også selv om de i alle nyhederne sagde, at monsunen ikke ville komme tidligere end normalt).


Mange af de næste dage hvor vi kørte rundt, blev vi overrasket af disse enorme regn/tordenbyger, og da vi endelig fandt det rette sted for mig at studere, så stod regnen ned i stave.. Men jeg vidste med hjertet at dette sted, hvor de virkede yderst professionelle, var stedet hvor jeg gerne ville spendere mine penge på en uddannelse. Desværre var der 5 ugers break imellem 1 og 2 modul, en pause hvor jeg ikke vidste, hvad jeg skulle lave. Men pyt, lige nu efter at have fundet dette sted, ville jeg bare ud af Kerala, for missionen/opgaven/årsagen til at besøge Kerala var jo nu blevet løst og jeg skulle starte på uddannelse 23 juli 2018 Jubbiiie. Nu havde jeg fred i hjertet, nu følte jeg pludselig, at det var ok at være mig, der ikke skulle hjem og arbejde efter en ferie, for nu var jeg jo reelt en studerende, der bare havde sommerferie..


To dage efter havde jeg bestilt en flybillet til staten Tamil Nadu, og tog afsted for at se Auroville. Det var en rigtig speciel oplevelse, en kuppel der så ud til at være lavet af det pureste guld, men som ikke var det, kun var der brugt ganske få gram guld som så var opløst i noget maling, denne opløsning var stor nok til at få hele kuplen til at skinne som det pureste guld.


Auroville, et samfund bestående at mennesker fra hele verden som siden 1968 var blevet samlet og havde udviklet et stort område til et øko– spirituelt minisamfund, som nu havde fået hele Indiens bevågenhed og derfor havde mange turister, også fra Indien. Det var et fantastisk sted, men efter 3 dage der, fandt jeg, at jeg nu, at jeg havde set det og ville videre, ud at vandre på Caminoen.


Dog var jeg nødt til at tage tilbage til Goa først, for jeg kunne ikke komme med Qatar airlines ud af Tamil Nadu, (troede jeg på daværende tidspunkt, og følte derfor at jeg reelt spildte en masse penge på at rejse til Goa.) Det viste sig senere at jeg godt kunne have taget Qatar airlines fra Chennai lufthavn.


Men da jeg kom tilbage til Mandrem, kunne jeg slet ikke genkende byen, den var totalt væk i blå og gule og grønne presenninger og da jeg stod ud af taxien, tænkte jeg.: ”Dette er da ikke Mandrem Beach”!!!, Men det var det jo og jeg fandt da også mine to venner jeg som søgte og så følte jeg mig endelig på rette spor igen.


Så ja jeg spildte penge ved at tage turen til Goa igen, men jeg fik noget andet til gengæld, nemlig følelsen af at have en familie i Indien, et tilhørs sted, og det kan ikke betales for penge.


Så rejsen til Goa fra og til Dabolim Lufthavn, var bestemt ikke forgæves, selvom jeg i første øjeblik ærgrede mig, da jeg fandt ud at min fejltagelse.


Halvandet døgn senere var jeg så på vej til Caminoen, havde sendt 5 kilo tøj til Danmark, ompakket min store kuffert, sagt på gensyn til mine venner og 14 dage før end oprindelig planlagt stod jeg så i kulden i St. John Pied Du Port i Frankrig.


Jeg tror det var 5 grader varmt der, så slående en kulde, at den gik gennem marv og ben, for jeg var jo kun i sommertøj og kom jo fra 38 graders varme i Goa, så ja jeg hundefrøs, da jeg ankom den 4. Maj 2018 kl. 19:15 J


[image: ]


At vågne op i St. John Pied du Port til 3 graders varme og et hotelværelse der garanteret var minus 3 grader kulde var noget af et chok, men jeg var virkelig ivrig efter at komme afsted, så jeg fik hurtigt pakket mine ting. Fandt ud af, at der ikke var noget sted i huset at finde morgenmad, for så skulle jeg have været der inden kl. 07:00 og nu var klokken 08:00 og tilsyneladende var det et hostel med separate værelser og ikke et hotel jeg havde booket mig ind på. Så jeg listede stille og slukøret ud ad døren. Gik op til posthuset, og fandt at dette først åbnede kl 9, så måtte tålmodigt vente på det, sa jeg skulle sende endnu mere forskelligt sommertøj hjem, så jeg kun havde tøj tilbage i rygsækken, som jeg kunne holde varmen i. Lykkelig var jeg, at jeg havde købt en tyk fleecetrøje i Barcelona lufthavn på vej hertil.


Endelig kl. 09.30 var jeg parat til at starte min lange vandring, troede det ville være lige ud af landevejen, for her hvor jeg var, havde jeg i nuet kun svært ved at finde ud af byen, Men denne første dag, skulle vise sig at være særdeles udfordrerne, for fem meter efter jeg var startet, gik det stejlt op ad bakke, ok, herregud, det var da nok kun en bakke jeg skulle over, som ville flade ud når jeg var nået toppen.


Heyeee…. toppen, hvor blev den af, vejen snoede sig i diverse U sving og for hvert sving troede jeg bestemt, at nu ville vejen flade lidt ud, men tro mig, det gjorde den virkelig ikke, det forsatte bare i al uendelighed op ad bakke. (lige som livet nogle gange bare føles som om, at alt er op ad bakke).


Jeg mødte nogle enkelte personer på vejen og nogen af dem faldt jeg i snak med, vi stønnede og prustede og beklagede os sammen over, at det var så hårdt at gå op ad bakke.


# Hårdt liv, sygdom og død


Men var det virkeligt så hårdt? Ja det var det, og det fik mig til at tænke på andre gange, hvor jeg har syntes at livet har været hårdt og opad bakke, for som med alle andre ting i livet, er der bare perioder, hvor vi overvejer, hvorfor vi skal igennem disse hårde op ad bakke faser, for hold nu op, livet kan bare være så hårdt, at vi kan være syge, mentalt syge eller fysisk syge, vi kan være foruden en krone på lommen, vi kan reelt være gået fallit, vi kan stå uden job og endsige uden tag over hovedet, Vi kan være inde i en bølge hvor død og sorg følger os. Vi kan være i en periode, hvor vi føler os fanget af samfundets hårde lange arme, i form af økonomisk støtte og kravene for at få den, og efter en langtidssygemelding kan det være utroligt hårdt at komme tilbage til arbejdsmarkedet og alle dets regler.


Alle disse ting og mange flere kan få os mennesker til at syntes, at livet er en stor op ad bakke, men hvad er det der gør, at du som man/kvinde ikke tør tage skridtet videre? At du føler dig fanget? Og syntes at livet er noget møg?


Kan du ikke se bakketoppen, hårnålesvinget? Og ved du måske ikke, at efter næsten alle bakketoppe, kommer der som regel et stykke, hvor vejen bare er lige ud og alting syntes pludselig meget nemmere.


Måske ved du, hvordan det føles at stå på toppen? Har du ikke prøvet det også, hvor alting bare syntes at gå den rigtige vej, hvor livet var legende let og hvor du havde let til smil? Hvis du har prøvet det, så ved du også, at der altid vil være en nem periode i dit liv, når først du har besteget den første bakketop.


Men hvad er det så der gør at vi altid glemmer dette, når sygdom, død og ødelæggelse rammer os, og hvorfor bliver vi ramt af disse perioder i vores liv, hvorfor kan livet være så ubarmhjertigt hårdt, at det helt overtager vores sindstilstand og i mange situationer gør os handlingslammet?


Mit bud på dette, efter mange års træning i livet, efter mange års arbejde med mennesker, både syge og ikke syge er:


Hvis ikke vi får disse ture med sygdom, død, ødelæggelse, pengemangel ect. så lærer vi ikke noget, disse perioder er vores største lærings perioder i livet. Her lærer vi at lytte, vi lærer at handle, vi lærer, at disse perioder, vil der altid være en mening med, også selvom meningen i sig selv, ikke er synlig i nuet f.eks.:


Da jeg fødte min datter tilbage i 1992, blev jeg selv ganske alvorlig syg med ”Colitis Ulcerose”, Jeg var så syg at jeg vægtmæssigt røg langt ned under min normvægt fra før jeg blev gravid og det endte selvfølgelig indlæggelse sammen med min spæde datter. Jeg blev fortalt at det var en stress sygdom, som havde udviklet sig under min graviditet og som reelt også var en autoimmun forsvarssygdom og at den var dødelig, så jeg skulle ikke regne med at komme tilbage til arbejdet foreløbig, hvilket jo så var heldigt, at jeg var på barsel. Men som de senere sagde, at så skulle jeg altså nok heller ikke arbejde på skiftende arbejdstider mere, ikke mere om natten.


Det kunne jeg overhovedet ikke forholde mig til i nuet, så efter indlæggelsen, tog jeg bare hjem og nød min datter.


Lyttede dog undervejs til, hvad en sygeplejerske hviskede mig i øret, om at holde mig fra stegt mad, rødvin, mælkeprodukter og kaffe.


Disse ting, samt kinesiologi og homøopatisk medicin reddede så afgjort mit liv, men jeg var sygemeldt i fire år, for ingen i DSB havde lyst til at bibeholde en togbetjent som ikke kunne have skiftende arbejdstider mere.


Og så var det jo, at jeg ikke kunne forstå, hvorfor jeg pludselig skulle blive syg, at jeg var ude af stand til at arbejde, det gav mig på daværende tidspunkt overhovedet ingen mening.


Og her fik jeg så først efter 1,5 år, mit livs første åbenbaring fra englene, eller på daværende tidspunkt anede jeg måske ikke helt, at det var fra englene, men det ved jeg i nuet, hvor jeg skriver dette.:


For da min datter var halvandet år, havde hun været igennem rigtig mange børnesygdomme og som kronen på værket fik hun en kedelig sygdom som følgevirkning af MFR-vaccinen (og ja det er bekræftet fra lægerne, at det var en følgevirkning), hun nemlig meningitis af typen Haemophilus også kaldet HIB, en af de syv dødelige meningitis typer vi har. Dette kostede hende 3 dage på intensiv, hvor hun svævede imellem liv og død, og derefter næsten en måned på børneafdelingen, inden hun endelig blev udskrevet, hun skulle nu være helt rask.


Men denne sygdom som har så flere senkomplikationer med sig og en af dem er nedsat immunforsvar, så havde hun ikke taget alle børnesygdommene til sig inden meningiten, så fik hun dem efter.


Dette gjorde, at det ville have været totalt umuligt for mig at bibeholde et job, hvis jeg skulle have været hjemme med min datter, hver gang hun blev syg.


Så set i bakspejlet, så var jeg selv med sikkerhed, blevet så alvorligt syg, med langtidssygemelding til følge, fordi englene vidste, at jeg ville få brug for at være hjemme for at kunne passe min datter. Altså årsag og virkning, gav så fuldstændig pludselig mening for mig og kigger du tilbage, vil du nok også kunne se og udlede noget lignende i dit liv..
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