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Tak til alle mine "lærere" gennem hele mit liv:


Mine forældre, skolelærere, onkler, tanter, fætre, kusiner, min kone, mine børn, mine børnebørn, venner, klienter, terapeuter, mine elever og kursister, forfatterne til alle de bøger jeg har læst, svigersønner, naboer og sportskammerater.


Uden Jer var jeg aldrig blevet til den person jeg er idag.
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En bog om at se på sygdomme fra en anderledes synsvinkel, hvor det fysiske hænger sammen med det psykiske og det åndelige.




Forord


Vær den forandring du ønsker at se i verden.


- M.Gandhi


Jeg ved godt at denne bog er ret kontroversiel, da den beskriver emner som mange mennesker endnu ikke tror på, eller vil afvise som nonsens. Ikke desto mindre er jeg nødt til, for min egen skyld, at skrive den. Den sandhed jeg beskriver i bogen, er min sandhed og de videnskabelige forskeres sandhed. Vi har alternativer i stedet for sygdom, hvis vi har mod til at ændre tankegang og handlemåde.


Hvad består et menneskeliv af? Hvor meget er et menneskeliv værd? Hvad er et godt liv? Hvorfor er vi her? Hvad ønsker vi som mennesker her på jorden?


Spørger vi forskellige mennesker i forskellige lande, vil vi få helt divergerende svar, afhængig af dette menneskes situation, udvikling, opvækst og opdragelse. Et er dog sikkert, vi er alle sammen mennesker med en fysisk krop, vores tankesæt og vores åndelighed. Det er ens for alle mennesker.


Kan vi skille disse tre begreber ad, og lade dem fungere hver for sig i det enkelte menneske? Nej, det kan vi ikke! Så når vi taler om mennesker, er vi nødt til at tage alle 3 begreber med for at få det fulde billede af et bestemt menneske. Det gælder om mennesket kommer fra Danmark, Indien, Tyskland, USA, Australien, Asien eller Afrika - ja kort sagt alle mennesker her på jorden.


Der er en berøringsangst i visse lande for at tale om åndelighed, alså at mennesket ikke kun er en fysisk krop, men også har en sjæl som tænker tanker, som kroppen kan udføre. Når vi skal hjælpe mennesker i vanskeligheder ved sygdom, fysisk, psykisk og åndeligt, er det ikke nok kun at se på den ene del af de tre begreber. De er uløseligt knyttet sammen. Krop, tankesæt og åndelighed.


I størstedelen af verden er der stadig en tradition for, blandt læger og vidensskabsfolk i medicin og hospitalsbrancen, at skille disse tre begreber ad.


Der eksisterer endda en håndbog for specialevalg som læge. Se nedenstående liste:


Anæstesiologi, Arbejdsmedicin, Børne og ungdomspsykiatri, Dermato-venerologi, Department of Nuclar Medicine, Endokrinologi, Gastroenterologi og hepatologi, Geriatri, Gynækologi og obstetrik, Hjerte-lunge-karkirurgi, Hæmatologi, Infektionsmedicin, Kardiologi, Kirurgi, Klinisk biokemi, Klinisk Epidemiologi, Klinisk Farmakologi, Klinisk Fysiologi- og nuklearmedicin, Klinisk Genetik, Klinisk Immunologi, Klinisk Mikrobiologi, Klinisk Onkologi, Lungesygdomme, Nefrologi, Neurokirurgi, Neurologi, Oftalmologi, Ortopædkirurgi, Oto-Rhino-Laryngologi, Patologisk anatomi og cytologi, Plastikkirurgi, Psykiatri, Pædiatri, Radiologi, Reumatologi, Urologi.


Alle disse specialer behandler "en bestemt menneskekrop". De enkelte specialister uddanner sig i hver sin del af mennesket og kroppen.


Jeg har hørt historier fra patienter, som er blevet henvist fra den ene til den anden specialist efter hinanden, idet den pågældende læge kun var uddannet i netop sit speciale.


Jeg synes ikke det fungerer godt nok med den viden der eksisterer i dag. Vi bliver som patienter ofte sat helt ud på et sidespor, og har ikke nogen som helst mulighed, for at gennemskue hvor problemet ligger, men er helt overladt til lægernes/specialisternes vurdering.


Når et menneske er ude af balance, enten fysisk, psykisk eller åndeligt er vi nødt til at se på hele mennesket. Alt i mennesket er sammenhængende og kan ikke skilles ad i enkelt dele. Det er jo ikke en bil vi taler om, som er punkteret, har rustproblemer eller motorvanskeligheder eller et andet mekanisk problem.


Jeg har altid været et søgende menneske. Jeg var spinkel som dreng og har måtte bruge min snedighed til at klare mig i forhold til mine kammerater. Drengestreger har jeg ikke lavet så mange af, da jeg i barndommen ikke havde de fysiske kræfter, hvilket gjorde at jeg altid, bevidst eller ubevidst, søgte stærke kammerater at blive venner med.


De kunne så forsvare mig når jeg var i konflikt med andre drenge.


Det gav mig en sikkerhed og ro i min tid i underskolen. Det har givet mig en veludviklet intuition, som jeg har brugt flittigt i alle årene fremover.


Som jeg blev ældre, blev jeg mere og mere videbegærlig og søgte forklaringer på alt, hvad jeg kom i kontakt med. Læste bøger i læssevis om den verden, som var "derude". Jeg var meget overladt til mig selv om dagen, efter skoletid, (jeg er enebarn) da begge mine forældre havde fuldtidsarbejde, som gjorde at de kom sent hjem om aftenen.


På et tidligt tidspunkt i mit liv, fik begge mine forældre Tuberkulose, og var meget syge, hvilket indebar at jeg havde meget tid til mig selv og mine tanker, da de var indlagt på diverse hospitaler og forskellige klinikker og bagefter på rekreation for at komme sig helt. Begge mine forældre blev dog til sidst helbredt for sygdommen.


Al udvikling tager tid, selvom vi engang imellem godt kunne ønske os at det gik lidt hurtigere. Begrebet tid er et begreb vi går meget op i her på jorden. Når man er barn, ønsker man ofte at blive hurtig voksen for selv at kunne bestemme. Når man er næsten voksen, ønsker man at ens uddannelse snart var færdig, så man kan komme til at tjene nogle penge. Når man så har fået et job, ønsker man at avancere så man får mere ansvar og tjene flere penge. Købe sig et hus, få sig en partner, måske nogle børn og en dejlig familie. Pludselig er man pensioneret, børnene er rejst hjemmefra og hvad nu? – hvem har nu brug for mig? Hvad skal jeg udfylde al min tid med? Hvis jeg er heldig har jeg samlet en hel masse venner og har måske en stor familie. Måske har jeg kun få venner og en meget lille familie. Måske ingen venner og ingen familie. Gammel og måske alene og uden en partner - og hvor blev tiden af?


At være alene kan virke skræmmende. Alene med sine tanker, sine oplevelser, når man spiser, ser TV, når man sover! Der er ingen mennesker der ved hvad man laver. Om man er i live eller ej er lige meget. For hvis skyld? Puha, bare tanken kan for nogen virke frygtindgydende. Alt gik så hurtigt og nu er det måske snart forbi – mit ene liv, eller hvad?


Fortvivl ikke - DU er aldrig alene!


Alt er i bevægelse, ting, mennesker, mineraler, organer, meninger, luften. Hvis noget ikke bevæger sig er det dødt. Her taler jeg helt ned på celle- og molekyleniveau.


Alt hænger sammen og tak for det. Vi lever på denne planet, indånder den samme luft, spiser hvad planeten kan tilbyde os og tænker tanker hele dagen. Sådan er det bare. Hvad er meningen? kan nogen så spørge. Hvad er formålet med det hele? – netop dette spørgsmål har drevet mig hele mit liv, mere eller mindre. Først nu, i den sidste del af mit liv, er jeg blevet klar over meningen, om hvorfor vi er "her". Det tog sin tid, men hvor er det dejligt at føle sig oplyst og få anvist ”vejen”.


Formålet er, som Martinus udtrykker det:


At lære at leve livet i kærlighed, uden det går ud over andre væsener. Det er da enkelt ikke?


Du har levet mange liv tidligere. Du kommer igen og igen og kan forsætte med at øve dig i, at leve livet, uden det går ud over andre. Det er da ikke så tosset, vel? og døden skal ophøre med at være et mysterium.


Det er vigtigt at vi gør os klart at vi ikke er alene, selvom vi ikke har en partner eller et dyr vi kan tale til. Den åndelige verden, som vi ikke kan se med vores blotte øje, eksisterer og hjælper os når og hvis den kan, hvis vi beder om det.


Martinus skriver i sin småbog "Reinkarnationsprincippet" Kapitel 10, at den fysiske verden er en "sekundær verden".


Og han skriver videre:


Citat:


Ethvert levende væsens organisme er et redskab udelukkende beregnet til at give sit ophav en særlig bestemt livsmulighed. Hvad denne livsmulighed går ud på, er således baseret på denne organismes kapasitet. Udenfor denne kapasitets område kan intet væsen normalt opleve den fysiske tilværelse. Derfor kan en flue ikke leve på bunden af oceanet, og en dybhavsfisk ikke leve i en brændende ørken. De må hver især blive, hvor de er, da deres organisme ikke kan give dem livsmulighed under andre betingelser end dem, den er bygget til at opfylde.


Hvis væsenet kommer uden for de livsbetingelser, dets fysiske organisme er bygget til at opfylde, ophører dets fysiske tilværelse, og vi siger, at det dør. Men denne død gælder kun dets fysiske tilværelse. Dets "jeg" og dets hermed forbundne usynlige del af dets eksistens, hvilket vil sige dets bevidsthed eller tankeverden, eksisterer stadig. Men da den fysiske organisme er død, kan væsenet ikke mere igennem den tilkendegive sit jegs og dets bevidstheds eksistens. Og der bliver derfor nu et fysisk tomrum, der hvor det før med sin manifestation opfyldte det fysiske rum. Men i dette tomrum lever det altså stadigt, manifesterer sig og oplever livet igennem sin dertil egnede åndelige organisme sammen med alle de andre ligestillede væsener, indtil det atter kan fødes på det materielle plan. Da denne tilværelse som her påvist ikke er tilgængelig for fysiske sanser, er det givet, at den fysisk kun kan fremtræde som usynlig.


Og det er denne usynlige verden, vi oplever som verdensaltets tomrum. I dette tomrum skjuler sig således den virkelige primære verden. Herfra fødes væsener i den fysiske verden, og hertil kommer de tilbage, når de dør fra nævnte verden. Den fysisk usynlige, åndelige verden eller verdensaltets tomrum er således det primære livsområde. Det er det evige livs domæne. Citat slut.


Jeg blev utrolig lettet da jeg fik denne viden for ca. 25 år siden. Der er ingen død - kun en transformering til den åndelige verden.


Der findes mange sandfærdige beretninger om mennesker som i forbindelse med ulykker eller svær sygdom, har været tæt på døden og har oplevet de såkaldte "nærdødsoplevelser" som fuldstændig har ændret deres indstilling til livet. Flere har beskrevet, at det for dem var den største og mest positive overraskelse i deres liv, og at al angst i hverdagen, er forsvundet som dug for solen. De havde fået vished for at livet forsætter efter den fysiske død, blot som åndelig væsen.


Jeg har levet ca. 2/3 af mit liv for denne gang og er, synes jeg selv, blevet lidt klogere. I min verden, er det at leve, at udvikle sig. Det at ændre mening er første skridt til udvikling. Jeg er tit blevet mødt med forbavselse fra venner og familie når jeg har et andet synspunkt, end det jeg havde for et år siden. For mig er det helt naturligt, for i det forløbne år har jeg f.eks. oplevet at blive gift, fået et barn, læst bøger, talt med nye mennesker, taget en ny uddannelse, gået på kursus osv. – så det ville være mærkeligt hvis intet af de nævnte oplevelser jeg har haft, ikke har ændret mig i en eller anden retning.


I min første bog ”Dine tanker former dig – og din krop” kommer jeg ind på hvor meget vores tanker har indflydelse på vores hverdag og vores velbefindende.


Så simpelt kan det siges. At det så ikke er så let at gøre, er noget helt andet. Det kræver øvelse, øvelse, og atter øvelse. Hvis en jonglør skal lære at jonglere med 10 bolde i luften på en gang, starter han jo heller ikke med 10 bolde i første omgang. Han starter med 2 bolde og gradvis øger han det til flere og flere bolde, indtil han er dygtig nok og ikke taber boldene undervejs. Han kan selvfølgelig fejle og tabe en bold eller to, så pyt så må han bare på den igen. Sådan er det for os alle. Når vi øver os bliver vi bedre. Det vi fokuserer på åbenbarer sig efterhånden som vi bliver dygtigere.


Det er ikke min intention, på nogen måde, at komme med løftede pegefingre, da alle jo har deres frihed og kan gøre nøjagtigt som de selv vil, og i det tempo de vil. Vi har alle friheden til at handle og tænke uafhængigt af hinanden (næsten). Vi skal bare være opmærksom på at der er et ”feed back” hvad vi end gør eller tænker. Sådan virker universets love. Hvis vi kender sandheden om universets love, er det op til os selv om vi vil følge dem eller ej. Vi bestemmer selv, men vi vil mærke hvis den vej vi vælger er for "stenet", at vi måske skulle vælge en anden vej som følger universets love. En af de vigtigste love er: "Hvad du sår - høster du".


Det er ikke nemt, jo nogen gange kan det være det, men andre gange støder man panden mod en mur og tænker ”hvad sker der lige her”. Det er da for søren ikke min skyld, at han slår mig eller skælder mig ud, glemmer at komme til tiden, ikke overholder vores aftaler, er usoigneret og lugter som en hest der lige har løbet væddeløb og ikke er blevet striglet i lang tid. Du har sikker mange flere forklaringer på, at du er udsat for ”hærværk” af den ene eller den anden art. Desværre bliver vi nødt til at sande, at vi selv er årsag til alt vi oplever – det er lidt provokerende ikke? Bare at sige det- uha!


Nå, men læs lidt videre i bogen og fortæl mig gerne, om du er blevet lidt klogere og måske vil skifte mening næste gang uden at få dårlig samvittighed fremover. Prøv – det gør ikke ondt, sådan lige i første omgang.


Du bliver "stærkere" for hver gang du lærer noget nyt.




Sygdomme i forhold til tanker - kost - åndelighed


Tvivlen er vishedens begyndelse


- Aristoteles


Da jeg var barn og en lille dreng, levede jeg sammen med min mor og far i en lille 2 værelses lejlighed på Amager. Jeg var enebarn og var afhængig af om der var andre børn i bebyggelsen som jeg kunne lege med. Det var der gud ske lov tit. Vi boede på 3´die sal og legepladsen var helt forenden af bygningen, som var meget lang. Jeg opholdt mig som regel der, eller nede i et kælderrum, hvor jeg sammen med 2 andre drenge havde stiftet en hemmelig klub. Vi havde et godt sammenhold, os tre drenge, og legede også på skift hjemme hos hinanden privat. Min far og mor var retskafne mennesker som begge havde udejob, hvilket betød at jeg var ”nøglebarn”, dvs. at jeg altid havde nøglen om halsen i en snor, til lejligheden. Jeg var meget alene i perioder om dagen, hvis ikke mine 2 kammerater var hjemme.


Begge mine forældre har været meget syge af tuberkulose og min far var blevet opereret flere gange. Min far har været mest syg. Dengang gik lægerne ret drastisk til værks. Man fjernede simpelthen en del af brystkassen sammen med den ene lunge. Dette indebar at min far var skæv i overkroppen og fik sit tøj eller habit fremstillet hos en skrædder. Min far led desuden af benmarvsbetændelse, og havde et grimt sår i skinnebenet så længe jeg kan huske. Såret væskede med mellemrum og måtte renses af lægen. Dengang kom lægen jo hjem på sygebesøg til folk i deres lejlighed. Min mor blev ”pustet” i lungerne på hospitalet og kom på rekreation efterfølgende.


Jeg er blevet passet af mange forskellige fremmede damer under mine forældres sygdom. Jeg havde også en mormor som forgudede mig, og som boede i nærheden i en lille 2 værelses lejlighed med kakkelovn. Hun havde sukkersyge eller diabetes type 1 som man siger i dag, og gav sig selv indsprøjtning hver dag med insulin. Jeg har tit sovet hos hende på sofaen, når mine forældre var syge eller væk i en periode.


Jeg husker min opvækst som god og kærlig, men med en ubevidst angst for hvad der skulle ske med mine forældre. Jeg kan huske at jeg har gået på gaden, og tit fik voldsom ørepine med store smerter. Jeg kom til lægen og fik punkteret trommehinden flere gange. Min kropsudvikling, da jeg var dreng, var spinkel og min brystkasse indfalden. Jeg blev sendt på ”svagbørnskoloni” til opfedning. Jeg synes nu ikke det hjalp ret meget. Vi fik piskefløde, havregrød med mælk og rugbrødsfedtemadder. Når jeg fik pakke sendt hjemmefra, indeholdt den slik i lange baner. Mine forældre undte mig det jo godt. Jeg var meget populær hos de andre børn når jeg fik pakken, som var pakket ind i brunt papir. Pakken blev åbnet og der blev sagt åh og råbt højt af glæde, fra alle de andre drenge. Min far var ansat i FDB, Fællesforeningen for Danmarks Brugsforeninger, så han havde virkelig de rigtige forbindelser til en godtepakke der sagde spar to. Jo, jeg var ”interessant” for de andre drenge på kolonien, når mine pakker ankom med posten. Det giver selvværd som dreng.


Hvorfor fortæller jeg nu alt det? – jo, jeg er i dag overbevist om at mine tanker, som sjældent kom til udtryk, er årsag til mine smerter i ørene (nyrerne står bl.a. for angst og styrer energien i ørerne). Min indfaldne brystkasse er et tegn på at mine lunger ikke har fungeret helt optimalt, og at jeg jo nok ubevidst, har holdt vejret når mine forældre har været syge i forskellige perioder. Man siger jo, at det at trække vejret er at ”tage livet ind”.


Når jeg skulle til noget vigtigt, til fest, eller anden sammenkomst, glædede jeg mig så meget, at jeg ofte fik tynd mave og ondt i den samtidig.


Alle følelser fødes i maven og sætter sig til spændinger forskellige steder i kroppen hvor man er svagest, hvis de ikke kommer til udtryk.


Kosten som min mor lavede var en god gammeldags kost med kød, brun opbagt sovs og kartofler. Vi fik forskellig slags grød en gang om ugen. Det kunne være mannagrød, havregrød, fløjlsgrød, vandgrød af valsede byggryn eller bare æbleris. Min mor var god til at lave mad og vi fik som regel altid 2 retter mad. Enten forret og hovedret eller hovedret og dessert. Til maden drak vi mælk. Jeg har aldrig gået sulten i seng.


I vores familie har vi aldrig talt om døden, den svævede ligesom bare rundt om os i den periode mine forældre var syge. Vi har aldrig talt om noget åndeligt, hverken min far eller mor. Min mormor var meget kristen og religiøs og måske åndelig interesseret, jeg ved det ikke. Det jeg ved er, at hun var et godt menneske som altid tænkte på andre først. Jeg har tidligere haft dårlig samvittighed, efter hendes død, over hvor egoistisk jeg har været som dreng, når jeg blev passet af hende. En lille episode jeg husker er, at på et tidspunkt hørte vi radio hjemme hos hende, et hørespil tror jeg det var, hvor jeg råbte op om at jeg ikke kunne høre hvad de sagde i radioen, og sagde at lyden skulle være højere. Min mormor som ikke kunne tåle at høre så meget støj, sagde så bare at jeg kunne skrue op for lyden, så ville hun gå ind i soveværelset så længe jeg hørte radio. Sådan var hun. Jeg holdt meget af hende, for hendes kærlighed til mig var ubegrænset kan jeg se i dag. Hun kaldte mig altid "Sørmand". Hun havde næsten ingen penge, kun sin folkepension, men der var altid et eller andet lækkert hun gav mig at spise, når hun passede mig. Samme dag da hun døde gik jeg ud med min fætter og festede, idet festen allerede var planlagt lang tid i forvejen, og jeg kunne jo ikke gøre mere nu, tænkte jeg dengang, da hun nu var død. Min mormor var kun 64 år gammel da hun døde, og jeg var 18 år den gang. Ja, selv i dag når jeg skriver om det, bliver jeg flov over min handlemåde. I dag er jeg blevet klogere og mere medfølende synes jeg selv.


Kort tid efter hendes død, oplevede jeg en aften, efter jeg var gået i seng hjemme hos min far og mor, og sengelampen var slukket og der var mørkt i værelset, fornemmede jeg at der var nogen i værelset. Jeg råbte højt på hende og sagde ”er det dig mormor”? – og da jeg ville tænde min sengelampe som sad godt fast på væggen ved min seng, faldt den ned i sengen til mig. Jeg var overbevist om, at det var hende der ville sige noget til mig, måske bare et farvel, men samtidig ikke ville gøre mig bange hvis jeg fik tændt lyset og hun måske ”stod der”. Jeg ved at hun passer på mig og hjælper mig stadig hvor hun kan, fra den åndelige verden.


Jeg ved i dag, at vi alle har reinkarneret mange gange, og at jeg vil se hende igen, hvilket jeg glæder mig til når tiden kommer.


I dag kan jeg se hvad mine tanker har gjort ved min krop, dengang jeg var lille og boede hos mine forældre. I forholdet til mine lunger, som under min opvækst, ikke fik lov til at "folde sig helt ud", afstedkom det at min brystkasse var indfalden og heller ikke blev fuldt udviklet.


Den psykiske årsag ved lungeproblemer kan være, at man ikke synes at fortjene at leve, har sorg og er bange for at trække vejret helt ind, og samtidig er angst en stor del af tiden. Mine øreproblemer skyldes helt sikkert at mine nyrer har været presset, og vi ved i dag at nyrerne hænger sammen med frygt i forbindelse med menneskelige relationer, uudtrykt sorg eller følelsesmæssig utryghed.


Min kost dengang var den samme som mange spiste i 40´erne og 50´erne. Kød med tilbehør af lidt grøntsager og oftest kartofler og opbagte sovser, lavet af smør, hvedemel, mælk eller fløde. Det kunne også være æggekage med bacon og purløg. Til frokost fik jeg/vi smurte rugbrødsmadder med alle slags pølser, spegepølse, rullepølse, blodpølse, leverpostej, salt kød eller kødpølse. Dertil remolade eller mayonnaise og ristede løg. Til morgenmad stod den ofte på havregryn med mælk på (Ota Solgryn), eller et stykke franskbrød med ost og et glas mælk. Vi fik meget animalsk føde og mindre vegetarisk mad. En ret jeg kan huske vi fik, var grønkålssuppe med flæsk, blodpølse eller medisterpølse, men igen overvejende animalsk føde.
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