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Bonus offert gratuitement : les audios des 10 histoires


Boostez votre prononciation et votre compréhension grâce aux enregistrements des histoires du livre.


Scannez le code QR ci-dessous pour télécharger la version allemande des 10 (dix) histoires :
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Bonne lecture et fructueux apprentissage !









INTRODUCTION


Bienvenue dans votre aventure allemande ! Vous tenez entre vos mains bien plus qu'un simple manuel de langue : c'est votre passeport vers une nouvelle dimension culturelle et professionnelle. L'allemand, parlé par plus de 100 millions de personnes en Europe, ouvre les portes de l'Allemagne, l'Autriche, la Suisse et bien d'autres territoires germaniques où l'innovation, la tradition et la modernité se côtoient harmonieusement.


Pourquoi apprendre l'allemand en 30 jours ? Cette méthode intensive s'appuie sur les dernières recherches en neurosciences et pédagogie des langues. Notre cerveau assimile mieux une langue étrangère par exposition quotidienne courte mais régulière plutôt que par sessions longues et espacées. Chaque leçon de ce livre est conçue pour 20-25 minutes d'apprentissage actif, optimisant ainsi votre temps tout en maximisant vos résultats.


Vous découvrirez l'histoire de Lina, une architecte parisienne, et de Karim, un ingénieur toulousain, qui se lancent ensemble dans l'apprentissage de l'allemand pour décrocher un poste dans une entreprise berlinoise. Leurs dialogues vous accompagneront tout au long de ces 30 jours, transformant l'apprentissage grammatical en véritable immersion narrative.


Ce programme vous mènera du niveau A1 (découverte) au niveau B1 (seuil d'indépendance) selon le Cadre Européen Commun de Référence pour les Langues. Au niveau A1, vous maîtriserez les salutations, présentations et situations de survie linguistique. Le niveau A2 vous permettra d'aborder des sujets plus complexes comme les conversations téléphoniques et l'expression de vos émotions. Enfin, au niveau B1, vous atteindrez l'autonomie linguistique nécessaire pour voyager, travailler et communiquer efficacement dans un environnement germanophone.


Les défis spécifiques aux francophones ont été soigneusement pris en compte. Le système de déclinaisons allemand, si différent de notre grammaire française, sera introduit progressivement avec des tableaux visuels et des exemples concrets . Les mots composés, caractéristique fascinante de l'allemand, seront décomposés pour révéler leur logique interne. La prononciation des sons inexistants en français (« ä », « ö », « ü », « ch ») bénéficiera d'explications phonétiques simplifiées et d'exercices ciblés.


Chaque leçon suit une structure éprouvée : dialogue immersif, objectif précis, règle grammaticale avec trois exemples bilingues, quinze mots essentiels avec prononciation, encadré culturel et trois exercices variés avec corrigés. Cette approche multisensorielle active tous les canaux d'apprentissage : visuel, auditif et kinesthésique.


Les bilans hebdomadaires consolident vos acquis et identifient vos points de progression. Le test final évalue votre niveau B1 selon les critères européens officiels. Les annexes regroupent les verbes irréguliers les plus fréquents, organisés selon une progression logique éprouvée.


N'ayez pas peur des difficultés ! L'allemand possède une logique interne remarquable. Sa prononciation phonétique (on lit comme on écrit) facilite grandement l'apprentissage. Ses mots composés, une fois décryptés, révèlent un système d'une créativité infinie. Ses déclinaisons, méthodiquement assimilées, apportent une précision expressive inégalée.


Fixez-vous des objectifs réalisables : 20 minutes par jour, tous les jours, sans exception. Créez votre environnement d'apprentissage idéal : endroit calme, carnet de notes, stylos colorés pour vos tableaux de déclinaisons. Rejoignez des communautés en ligne de francophiles apprenant l'allemand. L'apprentissage d'une langue est avant tout une aventure humaine !


Dans 30 jours, vous converserez avec des Allemands, comprendrez leurs émissions de télévision, lirez leurs journaux et peut-être même postulerez pour ce poste de rêve à Munich ou Hambourg. Votre horizon professionnel et personnel s'élargira considérablement.


Alors, êtes-vous prêt à relever ce défi ? Lina et Karim vous attendent à la leçon 1. Los geht's ! (C'est parti !)









LEÇON 1 - LES SALUTATIONS ET PRÉSENTATIONS


Dialogue


Lina : Hallo ! Ich heiße Lina. (Salut ! Je m'appelle Lina.) Karim : Hallo Lina ! Ich bin Karim. Wie geht es dir ? (Salut Lina ! Je suis Karim. Comment ça va ?) Lina : Gut, danke ! Und dir ? (Bien, merci ! Et toi ?) Karim : Auch gut. Freut mich ! (Bien aussi. Enchanté !)


Objectif du jour


Maîtriser les salutations essentielles et savoir se présenter en allemand.


Règle de grammaire : Les pronoms personnels


En allemand, les pronoms personnels sont : ich (je), du (tu), er/sie/es (il/elle/ce), wir (nous), ihr (vous pluriel familier), sie/Sie (ils/elles/vous de politesse).


Exemples :




	
Ich heiße Maria. = Je m'appelle Maria.


	
Du bist nett. = Tu es gentil(le).


	
Sie kommt aus Berlin. = Elle vient de Berlin.





Vocabulaire utile (15 mots)




	
hallo [HA-lo] = salut


	
guten Tag [GOU-ten TAHK] = bonjour


	
ich [ikh] = je


	
du [dou] = tu


	
heißen [HAY-sen] = s'appeler


	
sein [zayn] = être


	
wie [vi] = comment


	
gut [gout] = bien


	
danke [DAN-ke] = merci


	
bitte [BIT-te] = s'il vous plaît / de rien


	
ja [ya] = oui


	
nein [nayn] = non


	
freuen [FROY-en] = faire plaisir


	
auch [aoukh] = aussi


	
und [ount] = et





Culture germanophone


L'Allemagne compte quatre-vingt-trois millions d'habitants répartis dans seize Länder (États fédéraux). Berlin, redevenue capitale en 1990, symbolise la réunification allemande. Chaque Land possède sa propre culture : la Bavière avec ses traditions alpines, la Rhénanie avec ses carnavals, le Schleswig-Holstein avec ses influences scandinaves. Cette diversité régionale se reflète dans les dialectes locaux, bien que l'allemand standard (Hochdeutsch) soit compris partout. Les Allemands privilégient la ponctualité et apprécient les présentations formelles lors des premières rencontres professionnelles.


Exercices


Exercice 1 - QCM Comment dit-on "Comment allez-vous ?" en allemand formel ? a) Wie heißt du ? b) Wie geht es Ihnen ? c) Wo kommst du her ?


Exercice 2 - Phrases à trous Complétez : _____ heiße Klaus und _____ komme aus München.


Exercice 3 - Mini-jeu de rôle Présentez-vous à votre voisin de siège dans l'avion pour Berlin.


Corrigés


Exercice 1 : b) Wie geht es Ihnen ? Exercice 2 : Ich heiße Klaus und ich komme aus München. Exercice 3 : Guten Tag ! Ich heiße [votre nom]. Ich komme aus Frankreich. Wie heißen Sie ?









LEÇON 2 - LES NOMBRES ET L'HEURE


Dialogue


Karim : Lina, wie spät ist es ? (Lina, quelle heure est-il ?) Lina : Es ist acht Uhr. Unser Deutschkurs beginnt um neun. (Il est huit heures. Notre cours d'allemand commence à neuf heures.) Karim : Perfekt ! Ich habe die Nummer zwanzig. (Parfait ! J'ai le numéro vingt.) Lina : Ich habe einunddreißig. Wir sitzen nicht zusammen. (J'ai le trente-et-un. Nous ne sommes pas assis ensemble.)


Objectif du jour


Maîtriser les nombres de 0 à 100 et exprimer l'heure.


Règle de grammaire : La construction des nombres


Les nombres de 13 à 19 se forment avec -zehn (dix). De 21 à 99, on inverse l'ordre : unité + und + dizaine.


Exemples :




	
fünfzehn = quinze (fünf + zehn)


	
einundzwanzig = vingt-et-un (eins + und + zwanzig)


	
siebenundvierzig = quarante-sept (sieben + und + vierzig)





Vocabulaire utile (15 mots)




	
null [noul] = zéro


	
eins [ayns] = un


	
zwei [tsvay] = deux


	
drei [dray] = trois


	
vier [fir] = quatre


	
fünf [fünf] = cinq


	
zehn [tseyn] = dix


	
zwanzig [TSVAN-tsikh] = vingt


	
Uhr [our] = heure


	
Zeit [tsayt] = temps


	
Nummer [NU-mer] = numéro


	
beginnen [be-GIN-nen] = commencer


	
spät [shpayt] = tard


	
früh [frü] = tôt


	
zusammen [tsu-ZA-men] = ensemble





Culture germanophone


Le système horaire allemand utilise le format 24 heures dans les contextes officiels. Les Allemands sont réputés pour leur ponctualité légendaire : arriver en retard à un rendez-vous professionnel est considéré comme irrespectueux. L'expression "Pünktlichkeit ist die Höflichkeit der Fürsten" (la ponctualité est la politesse des princes) illustre cette valeur culturelle fondamentale. Dans les gares allemandes, les trains arrivent à la seconde près. Cette précision temporelle s'étend aux rendez-vous sociaux : si vous êtes invité à 19h00, présentez-vous à 19h00 exactement, pas avant, pas après.


Exercices


Exercice 1 - QCM Comment écrit-on "35" en allemand ? a) dreißig-fünf b) fünfunddreißig c) dreißigfünf


Exercice 2 - Phrases à trous Il est 14h30 : Es ist _____ Uhr _____.


Exercice 3 - Mini-jeu de rôle Vous demandez l'heure à un passant dans la rue.


Corrigés


Exercice 1 : b) fünfunddreißig Exercice 2 : Es ist vierzehn Uhr dreißig. ou Es ist halb drei. Exercice 3 : Entschuldigung, wie spät ist es bitte ?









LEÇON 3 - LA FAMILLE ET LES RELATIONS


Dialogue


Lina : Karim, hast du Geschwister ? (Karim, as-tu des frères et sœurs ?) Karim : Ja, ich habe eine Schwester. Sie heißt Amina. Und du ? (Oui, j'ai une sœur. Elle s'appelle Amina. Et toi ?) Lina : Ich habe einen Bruder und eine Schwester. Mein Bruder ist verheiratet. (J'ai un frère et une sœur. Mon frère est marié.) Karim : Schön ! Meine Familie ist klein aber sehr nett. (Chouette ! Ma famille est petite mais très sympa.)


Objectif du jour


Décrire sa famille et utiliser les adjectifs possessifs.


Règle de grammaire : Les adjectifs possessifs


Les possessifs s'accordent avec l'objet possédé, pas avec le possesseur : mein/meine (mon/ma), dein/deine (ton/ta), sein/seine (son/sa - masculin), ihr/ihre (son/sa - féminin).
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