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NOTE DE LECTURE


Ce cours est tiré du livre COURS DE COACHING THERAPEUTIQUE SDHEA* qui comprend, outre les techniques de sophrologie SDHEA et de relaxation SDHEA des techniques approfondies sur la systémique, sur la parole thérapeutique, la programmation Neurolinguistique, la PNL, l’hypnose Eriksonnienne, mais aussi la gestion des émotions et des éléments de gestion de l’excellence du coach et de ses systèmes de vie. En effet, il n’est pas imaginable qu’un coach ne se préoccupe pas de son état physique et mental pour lui permettre de suivre celui des autres. C’est à l’excellence qu’il se doit d’accéder ou du moins acquérir un développement personnel propice à devenir coach, coach thérapeute et pourquoi pas coach thérapeute SDHEA d’une grande efficacité.


Il est destiné à tous ceux qui veulent travailler la technique de la sophrologie soit seul pour obtenir des capacités nouvelles ou des comportements nouveaux, soit pour éliminer des comportements indésirables. Ils peuvent utiliser la technique pour gérer autrui dans son apprentissage de la technique ou comme guide de la technique en accompagnement ou coaching.


* COURS DE COACHING THERAPEUTIQUE SDHEA (voir amazon.fr et sous jean-louis PENIN)





ETUDE HISTORIQUE DE LA SOPHROLOGIE


Le constat actuel


L’aspect corps-esprit n’est pas d’actualité pour le médecin généraliste d’aujourd’hui en 2022. Le médecin n’a plus le temps de “ perdre ” son temps pour le peu d’honoraire conventionné qu’il reçoit. Seuls les médecins spécialistes qui facturent des “ à côtés ” en personnels techniciens ou matériels sophistiqués acquis avec des leasing coûteux qu’il faut amortir à tout prix s’en préoccupent un tout petit peu. A l’hôpital, c’est pire, encore y-a-t-il des infirmières ou des personnels dits “ soignants ”. Mais tout est déshumanisé surtout aux urgences a tel point que l’on se demande si ce ne sont pas des antichambres de mouroirs. Le patient est chosifié, morcelé en morceau de corps entre les différents services.


C’est dans ce contexte que la sophrologie apparaît au milieu médical, mais attention, pas de séance de sophro, juste un peu d’humanité avec ce qu’aura appris le médecin !


L’Etude du Professeur CAYCEDO


C’est pour le différentier de l’hypnose que le Professeur Caycedo suggéra à ses confrères d’appeler certains phénomènes de modifications de consciences la Sophrologie


Mais il s’agit d’une relation thérapeutique destiné à décharger le patient de sa souffrance.


Mais en même temps qu’elle apparaît, la Sophrologie apparaît comme un nouvel art de guérir dans une dimension existentielle différente. Elle utilise le mode hypnotique sur le mode du Professeur Schultz et la relaxation différentielle selon le mode du Professeur Jacobson, sans parler du yoga ou de la simple méditation.


L’état de déconnexion obtenu par la sophrologie est appelé la sophronisation et cela permet tout naturellement d’atteindre sa vie végétative plus facilement pour en régler l’équilibre (système sympathique et parasympathique par exemple, mais aussi tronc cérébral pour les équilibres fondamentaux).


Le but recherché est d'amener la personne traitée à un état de déconnexion appelé aussi «état sophronique ». Parvenu à ce niveau de conscience, le patient se trouve en mesure d'agir plus facilement sur sa vie végétative.


Quant au praticien, cela lui permet d'appliquer une thérapeutique principalement axée sur le rééquilibrage de tout le système neurovégétatif, et par là même de guérir les troubles fonctionnels


Paru tout d’abord pour les dentistes en 1970 sous Hypno-Sophrologie en art dentaire à une ou deux exceptions près, les premiers sophrologues, en France, furent des stomatologistes et des dentistes qui furent en France les pionniers de la sophrologie dentaire.


Le rôle des dentistes


Les dentistes ont vite compris qu'il fallait faire quelque chose pour diminuer l'angoisse et la douleur de leurs clients. La sophrologie répondait à leurs aspirations, à leurs besoins. II y a des dentistes qui font mal et il y en a d'autres qui ne font pas mal. La sophrologie, en fin de compte, aboutit à une modification de la relation praticien-malade.


Il s'est produit quelque chose de semblable à ce qui s'est passé pour l'accouchement sans douleur. Dans l'esprit du public, la sophrologie, c'est l'extraction de dent ou le travail dentaire sans douleur.


De la même manière que les accoucheurs pressés par le public se sont vus dans l'obligation de pratiquer l'accouchement sans douleur, même sans y croire, les dentistes se sont dit qu'il devenait nécessaire de pratiquer la sophrologie. Entre un dentiste qui fait une tentative pour supprimer la douleur et un autre qui n'en fait pas, le choix du client est facile à deviner.


La sophrologie aspire à contribuer à l'investigation de l'étude des phénomènes de la conscience humaine, tout en essayant de les situer à l'endroit qui leur correspond dans les connaissances actuelles. Elle ne prétend pas non plus tomber dans une conception abstraite qui conçoit une conscience sans biologie et sans relation avec le monde.


Le 1er congrès mondial de Sophrologie, qui s'est déroulé à Barcelone du 1er au 5 octobre 1970, a été un véritable concile, le premier concile dans l'histoire de la médecine entre les systèmes occidentaux de la médecine classique et les systèmes traditionnels de la médecine orientale


Le mot sophrologie a été crée par emprunt du mot grec sophros, qui désigne la tempérance, la vertu réglant les appétits et gouvernant les passions. Le terme ainsi forgé se rattache à trois éléments du vocabulaire hellénique: harmonie, équilibre, sain, (esprit, pensée), (science, étude).


Aussi la sophrologie se donne-t-elle comme “ l'étude de l'esprit en équilibre” ou “ l'étude de l'harmonie de l'esprit”.


Il n'existe pas en effet d'idées claires qui différencient le concept de niveau et états de conscience, employés indistinctement par la grande majorité des auteurs. Sur les modifications de la conscience humaine produites au moyen de différents procédés (chimiques, physiques, psychologiques, etc.) à une fin clinique et de recherche


Le problème de la conscience


Mais comment définir la conscience? Selon le Pr Caycedo, la conscience n'est pas, comme on l'a dit un temps, un théâtre par lequel passent certains éléments et qui éclaire l'attention, mais une activité, une tension continue vers la réalisation de fins. La conscience humaine est en effet l'élément fondamental qui, avec un caractère de continuité, organise et structure des mécanismes spécifiques de l'être psychique à travers l'existence de son organisme. L'individu, plongé dans son milieu, entre en relation avec lui, capte des modifications et les évalue d'une façon ou de l'autre.


A ce seul fait de se rendre compte, à cette possibilité d'agir devant les stimulants externes et de les coordonner dans un ensemble cohérent, nous donnerons le nom de "conscience". En réalité, il existe une mise en contact avec le monde externe, une attitude réflective devant les stimulants captés et une intégration de ceux-ci.


Le fait de se rendre compte du monde extérieur en relation avec soi même et du monde des vivances propres, c'est-à-dire de se rendre compte de soi-même, c'est "être conscient".


Ce trop bref aperçu sur l'état de la conscience nous permet de réaliser la complexité de cette étude. Il n'est pas dans notre intention d'approfondir davantage, nous désirons situer la sophrologie par rapport à cette notion de conscience.


L'état sophronique, un état de conscience spécifique


La sophrologie est un terme créé par A. Caycedo pour désigner non seulement ce qu'on appelle phénomène hypnotique, mais aussi les techniques de relaxation, l'hypnose active fractionnée de E. Kretschmer, l'entraînement autogène de Schultz, les techniques de E. Jacobson et Cherto, ainsi que tous les états voisins, tels qu'états yoga, transes médiumniques, extases naturelles, etc.


En d'autres termes, la sophrologie est l'étude phénoménologique de tous les états et niveaux de conscience quel que soit l'agent chimique, physique, psychologique qui déclenche le phénomène.


Mais alors est-il possible de parler d'un état sophrologique de la conscience? Quel critère avons-nous pour déterminer cet état, le décrire, étudier sa phénoménologie propre?


Le Pr Caycedo dit : « L'état sophronique, en effet, exige une situation de conscience spéciale et caractéristique, une action psychologique primaire. Il est indispensable que la conscience du sujet se trouve dans un état suffisant pour prendre le commandement de la vie Végétative de façon progressive et dynamique, de telle sorte que cette dynamique végétative "inconsciente" admette sans résistance ce qu'elle suggère, formule et propose»; et il précise : « Cette situation est comparable à l'état de sophro-ciné des Grecs; de cette façon, l'idée suggestive ou formulée "passerait" sans censure ni interférence au centre de la vie profonde, ordonnant dans la mesure du possible la vie végétative ».


Le Pr Caycedo estime que l'équilibre de l'état psycho-végétatif perturbé pourrait


être rétabli grâce précisément à cette action sur la vie végétative.


En effet, primairement psychique, il y aurait une répercussion immédiate dans le psychologique organique. L'état sophronique serait alors un état de conscience totalement normal, avec ses qualités et ses caractéristiques. Et c'est ainsi que l'homme pourrait agir plus facilement sur sa vie végétative


Quelle serait donc la nature de cet état sophronique? En tant qu'état de conscience, il est aussi inutile de chercher à le définir qu'il est impossible de le faire avec n'importe quel autre état de conscience, veille ou sommeil par exemple. II y aurait donc, d'après le Pr Caycedo, d'abord un état de conscience ordinaire au centre; du côté gauche, les états pathologiques; et du côté droit, les états sophroniques


La modification des états de conscience


On a pu également dire que la musique adoucissait les mœurs; en fait, les rythmes de la musique, les mélodies, provoquent parfois des modifications des niveaux de conscience, et souvent des états de conscience. C'est ainsi que les rythmes de la musique des cérémonies vaudou, comme le rythme de toutes ces musiques d'incantation qu' utilisent les races primitives, sont de nature à modifier les états de conscience.


Il s'agit souvent, comme dans certains rythmes vaudou, de rites religieux anciens qui se perpétuent encore de nos jours.


Il existe une musicothérapie infiniment plus agréable, beaucoup moins agressive, mise au point par le Pr Gabai de la Faculté de Paris, et qui permet d'obtenir dans les niveaux de conscience des variations tellement importantes que le seuil de la sensibilité n’est pas atteint .
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