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Mobbing, nein danke!




Einleitung


Lieber Leser, liebe Leserin. Ich bedanke mich bei Ihnen, dass Sie sich zum Kauf dieser Broschüre entschlossen haben.


Aus Gründen der Einfachheit, habe ich mich beim Schreiben auf die männliche Form entschieden. Die Frauen mögen es mir verzeihen.


Dieses Buch ist aus einem ganz bestimmten Grund geschrieben worden.


Ich gehe ins letzte Schuljahr und wollte das Thema Mobbing in der Schule als Projektarbeit bearbeiten.


Je mehr ich im Kollegen und Bekanntenkreis über meine Projektarbeit sprach, umso mehr bemerkte ich, dass dieses Thema nicht nur in der Schule sondern überall ein „heißes“ Thema war und ist.


Ob in der Schule, im privaten Bereich oder im Arbeitsleben, immer und immer wieder hört man von Mobbing.


Daher habe ich mich dazu entschlossen, meine Projektarbeit als Buch oder Broschüre für alle zu schreiben.


Nun wollen wir aber keine Zeit mehr verschwenden und in die Welt des traurigen Themas „Mobbing“ eintauchen.


Da Sie dieses Buch gekauft haben, ist es wohl leider auch für Sie ein Thema. Ich hoffe, Ihnen einige nützliche Hilfsmitteln auf Ihren Weg geben zu können.


Was ist Mobbing?


Mobbing ist, wenn ein Mensch oder eine Gruppe über eine längere Zeit einem anderen immer wieder absichtlich schaden beifügt und weh macht. Sei dies Körperlich wie Psychisch.


Es ist wie ein Virus, ist man einmal davon betroffen, kommt man nicht mehr so leicht davon weg und die Folgen können für die Beteiligten gravierend sein.


Gründe für Mobbing




	Leistungsdruck


	Neid, Eifersucht, Missgunst


	Geltungsdrang


	Mangelnder Teamgeist


	Mangelnde Kommunikation


	Psychische Probleme


	Druck in der Gesellschaft und Druck im Berufsleben


	Unzufriedenheit mit sich selber


	
Schlechtes Selbstvertrauen


	Eigene Schwäche überspielen


	Gruppenzwang


	Intoleranz


	Zweifel





Was machen Mobber?




	Verbreiten von Gerüchten
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