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  An meine Leser




  Die Liebe ist oft das - was uns trägt und unser Herz höher schlagen lässt. Sie ist es, was uns die Kraft verleiht und das Unmögliche möglich machen lässt.




  So kam es, dass ich meinen Mann durch eine nicht gerade gute Zeit begleitete. Für 2 Monate meines Lebens machte ich nur das Nötigste und Dringendste für meinen und seinen Job und konzentrierte mich ausschließlich darauf, meinen Mann durch diese Phase zu begleiten.




  Wenn Du erkennst, dass es nichts Wichtigeres auf der Welt gibt als die Wärme und das Sein des Menschen, den Du liebst - so eröffnen sich für Dich ungeahnte Türen und alles wird möglich.




  Im Sommer des gleichen Jahres wurde ich gefragt, ob ich für meinen Mann durch die Hölle gehen würde. Wenn Du das Tust, dann liebst Du tatsächlich Deinen Mann. Nun, heute kann ich sagen, dass wir diese Zeit bereits hinter uns haben. Wir haben diese Zeit gemeistert und gut überstanden und nach jedem Tief kommt bekanntlich stets ein Hoch.




  In dieser Zeit entstand diese Saft-Diät, die nun den Menschen helfen soll, deren Körper effektiv und schnell zu reinigen, um wieder zu der vollen Kraft und vollkommenen Gesundheit zu kommen.




  Vorwort




  Dank meiner Mutter, die ihr Leben lang als Krankenschwester arbeitete und sich für Kräuterkunde und Alternativmedizin interessierte, konnte ich vieles von ihr lernen.




  Im Leben begegnen wir hin und wieder einer Herausforderung, die wir zu lösen haben. So stand ich eines Tages vor der Frage: „Wie entgiftest du am besten schnell und effektiv den menschlichen Körper?“ Dies kombinierte ich mit dem Wissen als Ernährungs- und Gesundheitsberaterin und entwickelte daraus eine erfolgreiche und bewährte 7 Tage Saft-Diät.




  Die vielfach bewährte Hippokrates-Suppe habe ich mit zusätzlichen Zutaten versehen, wodurch dies ein neues Rezept darstellt und dadurch diese Suppe hier Basische „Angelina“ Suppe genannt wird. Die Hippokrates-Suppe wird sehr erfolgreich bei der Gerson-Therapie eingesetzt. Die Gerson-Therapie, wo unter anderem die Hippokrates-Suppe verwendet wird, hat laut einigen Berichten anscheinend eine hohe Heilungs-Quote von jeder beliebigen Krankheit. Diese erfolgreiche Methode kombinierte ich mit den zusätzlichen wichtigen Zutatten, damit die Heilwirkung dieser Suppe noch höher ist und die zusätzlichen wichtigen wertvollen Vitamine durch die beigefügten Zutatten hier enthalten sind. Wir probierten sie aus und ergänzten sie um weitere Komponenten.




  Diese Diät dient dazu kurzfristig und schnell Schadstoffe aus dem Körper auszuscheiden. Um die Gift- und Schadstoffe der kurzfristigen Medikamenten-Einnahme, die Schwermetalle oder Toxine aus dem Körper schnell und effektiv heraus zu bekommen, ist diese Diät super geeignet.




  Solltest Du bereits jahrelange Medikamenten-Einnahme haben, so kannst Du, soweit Du die Medikamente absetzen kannst und darfst, diese Diät mehrmals (eventuell 3-4 mal) mit einer Unterbrechung von ca. 2-4 Wochen durchführen, wodurch diese angesammelten Giftstoffe ebenfalls aus dem Körper ausgeschieden werden.




  Die ersten zwei Tage dieser Diät sind eine kleine Umgewöhnung, da Du nichts isst, sondern die Nahrung nur flüssig zu Dir nimmst.




  Am letzten Tag dieser Diät haben wir uns hervorragend gefühlt und mein Mann wollte diese Kur am liebsten unendlich fortsetzen.




  Diese Diät ersetzt keine vollständige Darmreinigung oder Darmsanierung. Durch das Trinken von Rizinusöl am ersten Tag und den Säften wird der Darm entlastet und durchgespült. Du kannst vor der 7 Tage Saft-Diät eine Darmreinigung machen, wodurch der Effekt dieser Saft-Diät noch höher wird. Es ist jedoch keine Voraussetzung.




  Von allen Kuren, die ich bisher gemacht habe, ist diese Diät die wirkungsvollste, schnellste und effektivste Möglichkeit, um einige Gifte aus dem Körper auszuschwemmen und innerhalb kurzer Zeit ca. 3-6 kg abzunehmen. Du fühlst Dich danach frisch, lebendig und voller Energie.




  Dennoch reagiert der Körper bei jedem Menschen anders und deshalb gilt: einfach selbst ausprobieren und schau selbst was es Dir bringt! Mit der Durchführung dieser Diät übernimmt jeder Mensch für sich selbst die volle Verantwortung. Die Autorin erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit oder Richtigkeit ihrer Aussagen. Jegliche Haftung wird hiermit ausgeschlossen.




  7 Tage Saft-Diät




  1. Vor der Kur




  1.1. naturreiner Birkensaft




  Zur Vorbereitung auf die Saft-Diät ist es empfehlenswert, 2 bis 4 Wochen vorher vor den Mahlzeiten einen Glas voll frischen naturreinen Birkensaft zu trinken.




  Da dies nur im Frühjahr möglich ist, ist es keine Voraussetzung für diese Kur.
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7 Tage Saft-Didt

Lebendig, vital und gesund dank
Entgiftung und Entschlackung!

DETOX FUR DEINEN KORPER & FREUDE FUR DEN GEIST!





