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Gemeinsames Denken und Handeln ist mein Anliegen für die nahe Zukunft. Ich schreibe gleichermaßen für weibliche Leserinnen und männliche Leser und denke dabei auch an Lesende, die sich anderen Geschlechtern zugehörig fühlen. Ich sehe die Vielfalt und würdige die Gleichrangigkeit. Ich mache es mir nur so einfach wie möglich mit der Schriftsprache und versuche gleichzeitig, alle Persönlichkeiten gendergerecht einzubeziehen.


Den Kontakt zu Stargate Yoga kannst du über www.stargateyoga.com herstellen.






Legen wir die Karten gleich auf den Tisch


Angenommen diese dreidimensionale Welt wäre die Projektion eines vierdimensionalen schwarzen Lochs? Und du wärst eine dreidimensionale Projektion?


Angenommen es gäbe dich als Einzelwesen gar nicht, sondern nur als Erscheinung von fortwährenden Wechselwirkungen?


Klingt dies verrückt?


Klingt dies nach Science-Fiction?


Es ist verrückt.


Es ist Science-Fiction.


Und es ist Realität [1].





[1] Carlo Rovelli [* 1956] ist ein italienischer Physiker und seit 2000 Professor an der Universität Marseille. Gemeinsam mit Lee Smolin entwickelte er die Theorie der Schleifenquantengravitation. Wir beziehen uns hier auf seine Veröffentlichung »Helgoland – Wie die Quantentheorie unsere Welt verändert, Rowohlt 2021«, in der er seine relationale Interpretation der Quantenmechanik darstellt.
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Wir gelangen an eine Grenze.


Hier beginnt das Abenteuer.






Das Dreieck von Stargate Yoga


Innere Sammlung


An der Grenze beginnt sich dein Alltagsbewusstsein aufzulösen und in einen Zustand des Verbundenseins überzugehen. Vom Ich zum Sein. Jetzt entsteht in dir eine besondere spirituelle Qualität: Innere Durchlässigkeit an den Grenzen der Dimensionen. Manche empfinden die damit einhergehenden Erfahrungen als »Erleuchtung«. Damit ist die Reise jedoch nicht zu Ende. Hier beginnt die Reise.


Innere Meister


Jetzt bist du bereit, eine neue Wahrnehmungsebene zu betreten und deinen inneren Meistern zu begegnen. Jetzt werden sie für dich real und begleiten dich auf deinem weiteren Weg – Solange du dies möchtest und diese Beziehung immer wieder erneuerst.


Äußeres Leben


Auch damit ist die Reise nicht zu Ende. Jetzt beginnen die Entfaltungserfahrungen erst, und zwar in deinem äußeren Leben. Dort spiegeln sich die inneren Welten und dort verdichtet sich deine energetische Signatur in sichtbarer und gestaltbarer Form. Hier entfaltet sich dein inneres und äußeres »Schulungsprogramm«.









Wohin dich diese Reise führt


Dein äußeres Leben hört ja nicht auf nur weil du höhere Bewusstseinszustände erlebst. Die Wellen des Lebens bewegen sich weiter. Du wirst dich in deiner mehrdimensionalen seelischen Struktur erkennen, dich vom Äußeren lösen und gleichzeitig verbunden sein und dein äußeres Leben weiter gestalten. Dein Leben wird stärker von innen nach außen fließen. Deine Wahrnehmung wird zunehmen, du wirst dich weiter und noch intensiver am Leben beteiligen und gleichzeitig bleibst du mehr und mehr in einem Zustand des Loslassens. Du wirst dich in Gleichzeitigkeit und Wechselwirkungen neu entdecken.


Du wirst erleben, dass du nicht »im« Universum lebst, sondern ein Teil davon bist. Du wirst deine Rolle in dieser Welt und deinen »Auftrag« erkennen.


Irgendwann werden alle Aufträge enden und du wirst schließlich in deine letzten Inkarnationen auf dieser Erde eintreten.


All dies bedeutet Leben an der Grenze. Nicht jeder hält dies immer aus. Aber jeder kann sich dieser Grenze auf seine Weise nähern.


Dies ist dein individueller Weg und du kannst diese Welten in ihrer Vernetzung und Durchlässigkeit auf deine eigene Weise spürbar werden lassen. Innere Meister begleiten dich dabei.
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Dies ist eine Entdeckungsreise.


Sie holt jede und jeden an einem anderen Ort ab.


Wer daran teilnimmt, wird eigene und bislang unbekannte neue Orte kennenlernen.


Gleichzeitig machst du diese Reise nicht allein. Viele sind bereits auf dem Weg.


Es ist eine gemeinsame Reise der Seele.


Es geht darum, Leben zu meistern.






Teil 1


Die gemeinsame Reise der Seele









01 Erleben an der Grenze
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»Wenn wir des nachts in den Himmel schauen, entsteht in uns ein Gefühl funkelnder Friedlichkeit. Alles erscheint stabil, statisch, unbeweglich. Wir alle haben ein Bedürfnis nach Stabilität. Sogar kreative Geister haben diesen Wunsch. Sichere Koordinaten kreieren Räume für Entfaltung.
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