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Gratitude infinie à toutes les personnes qui ont croisé ma route dans cette incarnation terrestre.


Que notre relation ait été longue ou éphémère, facile ou houleuse, riche ou stérile, vous avez tous contribué à faire de moi l’Être que Je Suis aujourd’hui.


Merci d’avoir enrichi mon existence !




Après le succès de mes deux livres « Je choisis ma vie » et « Je Suis mon chemin », écrire « En route vers la nouvelle terre » me parait comme une évidence.


J’ai toujours eu l’impression d’être née dans un monde qui ne me correspondait pas et après bien des élucubrations, j’ai compris que c’est parce que je suis venue pour apporter ma contribution à la création d’un nouveau monde. C’est exactement ce à quoi j’aspire au travers de mes livres, de mes peintures et de mes enseignements.


Je sais que mon parcours atypique peut T’apporter l’envie, le courage, la force et la volonté pour transformer Ta vie à Toi qui parcours ces lignes, mais… uniquement si Tu les lis et les vis avec Ton cœur et non avec Ton intellect afin que Tu puisses bien comprendre que Tu as toutes les clés en main et que Toi seul peux les activer.


Mon but est de toucher Ton cœur afin que Tu comprennes et surtout que Tu acceptes l’importance de transformer Ta vie pour que tout devienne facile.


La vie est une pièce de théâtre dans laquelle les rôles ne sont pas figés. Tu peux, à tout moment, changer de rôle ou mieux encore transformer le Tien… changer la décoration et revêtir d’autres costumes.


J’aimerais que Tu entendes que Tu es l’acteur principal de Ta vie et que la manière dont Tu joues Ton rôle ne dépend que de Toi.


Personne n’est responsable de Ton malheur ou de Ton bonheur, si ce n’est Toi !


Si les autres empoisonnent encore Ton existence, c’est que quelque chose en Toi n’est pas réglé.


Aussi longtemps que Tu ne vis pas dans la paix intérieure en permanence et aussi longtemps, que Tu ne connais pas l’harmonie et le bonheur dans Ton quotidien, REMETS-TOI EN QUESTION !


Pose-Toi les bonnes questions et cherche à découvrir pourquoi tout n’est pas serein dans Ton monde à Toi.


Tu trouveras toujours une pensée, une parole ou un acte déplacé dont Tu paies la conséquence…


Si Tu as lu mes deux premiers livres, Tu as déjà bien évolué. J’aimerais cependant tout au long de celui-ci, Te rappeler quelques astuces que Tu as peut-être oubliées… c’est au quotidien qu’il est important de répéter et répéter afin que tout s’installe définitivement en Toi.


Dans ce livre-ci, je ne mettrai pas de photos de mes peintures, car elles ont pris leur envol et sont parties dans diverses régions et même pays. J’ai éprouvé le besoin de m’en détacher, car elles ne m’appartiennent pas. Elles ont été conçues pour apporter un soutien à leurs acquéreurs et une aide dans leur quotidien. En les peignant, j’étais plutôt avant-gardiste, car le monde n’était pas encore prêt pour les accueillir. Aujourd’hui, tout le monde est prêt : mes œuvres, le monde et surtout moi. Et si un jour, Tu souhaites en acquérir une, Tu en trouveras toujours une qui Te correspond sur Ta route.


Je Te raconterai aussi des anecdotes de mes consultations et de mes séminaires.


Bienvenue dans mon monde qui est bien loin d’être imaginaire !


« Ne Te fie pas aveuglément aux paroles d’autrui. Observe ce qui T’apporte personnellement le contentement, la lucidité et la paix : là est Ton chemin ! » Bouddha


« Combien de fois abandonnons-nous notre chemin, attirés par l’éclat trompeur du chemin d’à côté ? » Paulo Cœlho


Être éveillée et active dans la Résistance non armée n’est pas toujours chose facile à vivre au quotidien surtout quand on l’affirme haut et fort.


Certains de mes amis et surtout une grande partie de ma famille ont choisi de s’écarter de moi, de me renier voire me rejeter sans doute par peur de l’opprobre et de ce que pourraient penser les gens. Ah ! Ce fameux qu’en-dira-t-on !


J’ai très vite compris à quel point il était malsain pour eux de côtoyer des êtres comme moi, des êtres aussi nuisibles pour la société, des théoriciens du complot en fait.


S’il y a complot, il faut bien qu’il y ait des comploteurs quelque part.


Sans aucun doute, je suis devenue fétide pour certains et pestilentielle voire méphitique pour d’autres.


Pendant ces trois dernières années de soidisant « guerre », il m’aura fallu beaucoup d’efforts et d’énergie pour continuer à jouer à ce jeu pour évoluer dans cette matrice involutive.


Il m’aura fallu du cran pour accepter ceux qui sont continuellement sous hypnose et continuent de croire que cette matrice involutive est leur réalité.


Ce fut un déchirement pour moi de constater tous ces gens de mon entourage qui refusaient mordicus de voir toute cette évidence qui saute aux yeux.


Il y a trois choses dans la vie qui ne reviendront jamais en arrière : les mots, le temps et les occasions perdues.


Il y a trois choses dans la vie qui peuvent Te détruire : les mensonges, l’orgueil et la jalousie.


Il y a trois choses dans la vie que Tu ne devrais jamais perdre : la patience, l’espoir et l’honnêteté.


Il y a trois choses dans la vie qui ont une valeur inestimable : la famille de cœur, l’amour et l’amitié.


Un être qui évolue est un être qui devra encore apprendre et c’est correct.


Il devra encore apprendre à partir d’un livre, à partir de conférences, de séminaires, de formations, de coachs et d’expériences.


Celui ou celle qui se conscientise, au fur et à mesure de la dilution de sa phase évolutive et de l’augmentation de sa phase « conscientisative », est un être humain qui n’a plus besoin d’apprendre de l’extérieur.


« Si le rêve d’un monde meilleur est commun, l’action première est la transformation individuelle. Et si cette œuvre est collective, le résultat sera planétaire. »


Un bateau ne coule pas à cause de l’eau autour de lui, mais à cause de l’eau qui rentre à l’intérieur. Alors ne laisse pas les événements qui surviennent autour de Toi, pénétrer Ton esprit et Te faire couler…
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Il y a un grand manque dans le monde même si beaucoup de gloire, d’amour, d’argent et d’autres ressources tournent autour. Cette perspective entraine le besoin d’être vu, d’arriver le premier…


Certains sont prêts à tout pour gagner en pensant qu’ils seront bien même si cela n’est pas en accord avec leurs valeurs et la vérité de leur cœur. Ils finissent même par voir le succès des autres comme une menace.


Alors qu’il y a assez de place pour que chacun puisse connaitre le succès, que chacun puisse gravir sa montagne et atteindre le sommet…


Un tel comportement nous entraine loin du flux naturel de l’Univers. La vérité est que l’abondance existe tout autour de nous dans la nature, les supermarchés, dans l’amour que nous portent nos amis, notre famille et partout dans l’Univers.


Il faut donc commencer à apprécier ce que nous avons déjà afin d’apprendre à nous aligner avec l’abondance qui est présente dans notre vie.


La première pierre de notre édifice est notre corps. C’est lui qu’il est important d’apprendre à aimer en premier. Notre mental adore se balader dans le passé et le futur, mais notre corps est toujours dans l’instant présent.


C’est donc de lui qu’il faut prendre soin en tout premier lieu… et aussi apprendre à faire les choses avec son corps, son cœur et non avec la tête.


Observe un peu tout au long d’une journée tout ce que Ton corps fait : les yeux, le nez, la bouche, les oreilles, les bras, les jambes, les intestins, les muscles et j’en passe.


Apprends à remercier toutes ces parties de Toi pour tout ce qu’elles Te procurent, pour leur soutien, leur contribution à Ton bien-être et surtout leur fidélité à toute épreuve.


Si parfois, ces parties Te lâchent ou abandonnent leurs fonctions, c’est avant tout parce que Tu ne leur as pas accordé assez d’attention, parce que Tu n’as pas su les écouter et les comprendre et surtout parce qu’elles n’ont pas eu d’amour de Ta part ni de remerciements.


Il est important de remercier tout ce que nous possédons, mais, à mon avis, le plus urgent est notre corps. En retour, il nous apportera de nombreux bienfaits.


Ce n’est qu’en vivant dans la gratitude en permanence que nous réussissons à mettre notre égo de côté.


En renonçant à nos pensées limitatives et nos idées de pénurie et de carence, nous ne serons plus en compétition avec les autres êtres humains.


Choisissons de voir le monde comme un lieu riche avec suffisamment de place pour que tous puissent exprimer leurs talents uniques et puissent réussir.


Si nous savons comprendre avant de condamner, nous serons sur la voie de l’humanisation des relations humaines.


Voici un message de l’Archange Michaël ;


« Vous perdez vos richesses pour vous sentir riche. La richesse n’est pas un temple de briques. La richesse de votre temple est là où règne souverainement votre sainteté. Pauvres et démunis sont les hommes dans l’oubli de leur Je Suis.


Aujourd’hui, je tranche votre oubli et déchire le voile de vos envies. L’abondance n’est pas le biberon du désir de plus, mais le lait divin d’être. L’abondance n’est que fruit de vie, récolte vivante, pérennité dans le cycle d’évolution. On vous a fait croire avec succès que l’abondance est richesse d’or, mais face à cette fausse lumière matérielle désormais, tout s’endort.


Où sont les lions prêts à mordre ? Où est le feu du dragon ? On vous a fait faussement croire que je le terrassais, simplement pour vous soumettre, pour transformer votre feu de vie. Les dragons de lumière ont été transformés en moutons suiveurs craignant Dieu.


Dieu ne punit pas, il est puissance d’Amour. Cette vibration divine pousse au réveil total de votre souveraineté hors de tout dogme humain. Les humains sont riches de force de vie et l’ont oublié. Ils ont oublié la puissance du feu divin et de l’épée de justice.


Aujourd’hui, je brandis l’épée de Lumière divine pour accomplir votre alignement. Dressez-vous telles des épées victorieuses et tranchantes. Coupez les croyances vous retenant inertes et morts vivants. Sortez du troupeau ! Devenez moutons noirs ! Puis dragons de Lumière.


Ouvrez votre vision à la richesse sainte de votre vie. Laissez vos émotions ouvrir votre vision à la richesse sainte de votre vie. Laissez vos émotions remonter du marasme boueux de l’oubli pour qu’elles s’éclairent de l’éclat de la justice divine universelle. Laissez cet éclat vous transpercer pour ouvrir vos cœurs et révéler de son rayon le monde possible à co-créer.


Aujourd’hui, moi, Archange Michaël ainsi nommé par vous, je descends vous libérer par la vibration de Lumière que je porte. Justicier divin, bras armés de gloire, de sources, en ce jour, je tranche votre oubli le ramenant dans la clarté de la vie, dans la victoire d’une pauvreté illusoire révélant votre véritable richesse, l’abondance intarissable de l’Être que vous êtes entourés et accompagnés d’autres éclats d’êtres victorieux autour de vous.


Le champ des graines semées se dresse et suit le mouvement des vents changeants sans craindre de se coucher sous sa force de souffle sombre. Le souffle de l’ombre des fausses croyances anciennes se purifie et n’est plus tempête. L’épée est toujours victorieuse !


Je suis l’épée de Lumière ! Je suis éclat de justice ! Je suis haute vibration michaëlique ! Je suis porteur de Lumière de vie et vous rappelle que vous êtes victorieux quand mon épée se dresse en vous.


La victoire n’est pas richesse matérielle. L’abondance n’est pas accumulation de confort extérieur. La victoire est en vous tous, tranchant nette toute pensée vous réduisant à des moutons bêlant leur souffrance apparente.


Vous n’avez pas été créés pour souffrir. Vous n’avez pas été créés pour juger. Vous n’avez pas été créés pour comparer. Vous êtes Création du Créateur, infini manifesté, perfection de lois universelles incarnée.


En ce jour, de nouvelles fois, de nouvelles lois, je révèle en chacun de vous l’épée de Lumière qui est vôtre réduisant en cendres tous les boucliers de peurs afin de vous dévoiler tels que vous avez été créés : justiciers divins, guerriers de Lumière à la vision claire et profonde opérant sur terre une seule chose : la loi de la sainteté des cœurs ouverts et guéris, prêts pour l’unité, abondants de forces, abondants de Lumière éclairant les bergers, éclairant les moutons, éclairant les loups, éclairant l’éclosion de l’humain, discernant que pauvre n’est jamais ce qui l’a qualifié.


Dressez-vous dans la droiture du cœur des justes ! Dressez-vous, je suis à vos côtés ! Dressez-vous, vous êtes aimés ! Dressez-vous dans votre bonté ! Dressez-vous dans votre beauté ! Dressez vos épées de clarté ! Tranchez l’oubli par sa Lumière !


Je suis prince de la milice céleste. Je suis ordre divin, vibration de justice, épée de gloire. Je suis ! »


Message canalisé par Josine la gardienne de l’unité.


Ce message tombe à pic en cette période d’immense chaos sur la terre où bon nombre d’humains sont en grande panique et tremblent de peur. Ils ont peur pour leur vie, pour leur progéniture et angoissent quant à leur avenir qui s’annonce tellement incertain quand on se fie à ce que raconte la télévision.
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Tu découvres Ta propre essence en cultivant Ton monde intérieur !


Aujourd’hui je sais que mon voyage sur la terre ne correspond pas aux perspectives et aux critères de nos gouvernants et je sais aussi que ce n’était pas prévu de cette manière. Ne pas permettre aux gens de choisir leur chemin est fondamentalement incorrect.


La liberté est un cadeau et un honneur aussi longtemps qu’elle ne nuit pas à autrui.


Dans mes deux précédents livres, j’ai partagé mon vécu et ma vérité afin de planter des graines chez mes lecteurs. Nous interagissons tous ensemble sur une scène de théâtre qu’est la vie.


Nous avons tous joué de nombreux rôles, mais nous avons aussi tous choisi d’être ici en cette période cruciale que vit l’humanité.


J’espère de tout mon cœur que mes livres ont eu un impact positif sur Ta vie et que Ton âme T’a appris à faire taire Ton égo. Il est important que la paix soit plus puissante que le fait d’avoir raison.


J’espère que Tu as réussi à parfaire Tes connaissances, à changer et supprimer des aspects auxquels Tu croyais autrefois dur comme fer.


J’espère aussi que Tu as appris à Te voir, à Te reconnaitre et à T’entendre et surtout à T’écouter.


Tu connais Ta vérité et en même temps, Tu permets à l’autre d’avoir Sa propre vérité.


Lorsque Ton intention est chevillée sur la vérité et la lumière, Tu peux offrir aux autres Tes vibrations les plus hautes par Ton unique présence.


La vérité se manifeste de tant de façons, dans tellement de directions et de tant de sources différentes.


La phase de planter des graines est maintenant terminée. Nous passons à une étape suivante.


« La lumière qui arrive sur la planète grandit, grandit et grandit. Au début, vous étiez simplement des Artisans de Lumière qui ancraient la Lumière, qui la maintenaient.


Maintenant vous êtes les guerriers qui répandent la Lumière et qui la partagent. Vous partagez la vérité partout où vous le pouvez.


Message canalisé par James McConnell


Il y a un grand portail qui est en train de s’ouvrir maintenant. Et à mesure qu’il le fera, de plus en plus de Lumière passera par ce portail ouvrant d’autres portails sur toute la planète, apportant la vérité depuis de nombreuses directions différentes. La vérité sera révélée partout. Vous commencez à en voir les prémices.


Mais à la façon dont les choses ont changé au fil des ans, et à la quantité de vérités qui a été révélée, les forces obscures ne peuvent plus retenir le flot d’informations, le flot de vérité qui brise tous les barrages. Ces barrages qui ont retenu la vérité partout sur la planète. Ils se libèrent tous amenant la vérité en avant, se déversant dans tous les coins de la planète.


Chaque pays de la planète va recevoir cette vérité, va recevoir cette Lumière. Comme vous l’avez entendu maintes fois, elle ne peut plus être arrêtée même s’ils continuent d’essayer d’arrêter le flot d’informations, d’essayer de boucher les trous dans ces barrages partout où ils le peuvent. Ils ne peuvent plus le faire. Et vous allez en voir beaucoup, beaucoup plus dans les jours, les semaines et les mois à venir.


Et sachez que tous ceux d’entre vous qui sont venus pour faire partie de cela, et qui se sont préparés pour cela, vont trouver le temps, ils vont trouver le jour où tout cela sera pleinement révélé. Et ce jour, mes amis, sera un jour de commémoration.


Cela commencera d’abord comme un filet d’eau. Mais il prendra de l’élan, tout comme un tsunami qui se déverse dans une région…


… Vous avez tous été préparés par ceux d’entre nous qui ont travaillé avec vous pour vous préparer à cette grande avalanche de vérité à venir. Vous serez à l’avant-garde. Vous êtes les Montreurs de Chemin pour tous ceux qui vont encore avoir leur réveil. Et ce sera un grand réveil !


Est-ce que tous les habitants de la planète vont se réveiller ? Non. Ce n’est pas le destin pour le moment. Mais ils seront beaucoup, beaucoup plus nombreux que ce que l’on pensait il y a encore quelques années.


Pour ceux qui ont été à l’avant-garde de cette mise en avant de la vérité, encore une fois, à partir de nombreuses directions différentes et de sources différentes, ils ont fait leur devoir. Ils ont été les guerriers de la Lumière apportant ces vérités à ceux d’entre vous qui étaient prêts à les accepter. Et maintenant Vous êtes les guerriers de Lumière qui apportent ces informations à ceux qui sont prêts à les accepter. Et de plus en plus continueront sur cette voie jusqu’à que ce la vérité se répande partout.


Et le tsunami d’Amour et de Lumière atteindra chaque coin de la planète et accélérera ce qui est le Grand Événement.


Je suis Melchizédek et j’apprécie ce temps où je peux être avec vous et partager ce message. Surtout de celui du grand portail qui est en train de s’ouvrir. Que la paix et l’Amour soient avec vous tous ! »


Je ne cherche nullement à Te convaincre de ma propre vérité. Tout ce que j’ai à faire, c’est être la Vérité et le reste suivra.


Tu seras étonné de voir ce que Tu attires le jour où Tu commenceras à croire en ce que Tu mérites…
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« Ce sont mes modes de pensées qui décident si je vais réussir ou échouer. » Henry Ford


« Vous êtes maître de votre vie et qu’importe votre prison, vous en avez les clés. » Hervé Desbois


« Notre esprit n’a pour limites que celles que nous lui reconnaissons. » Napoléon Hill


Une question à poser, mais surtout ne me réponds pas ; est-ce que Tu veux Te sentir bien en permanence ? … alors cesse de Te mentir… à Toim’aime !


Se comparer aux autres, voir ce qu’ils ont de plus ou de mieux que Soi… telle personne est plus mince, telle personne est plus marrante, elle ose, elle est plus à l’aise. Alors on est frustré de ne pas être assez et on ne peut pas être heureux.


On n’est jamais dans la peau de l’autre et on ne voit que ce que les autres veulent bien nous montrer.


Si je ne change rien en moi, rien ne peut changer. Je ne sais pas ce qui est possible ou pas de changer, alors je décide d’agir comme si tout était possible et je décide de tout expérimenter, car au fond de moi, je sais qu’à l’impossible nul n’est tenu.


Je sais aussi que je peux écrire impossible d’une toute autre manière, la voici : UN POSSIBLE !


Et voilà que cela change tout ! De ce fait, je suis capable de tout réaliser. Fais de petites choses chaque jour.


Es-Tu certain à 100 % de ne pas pouvoir réaliser tous Tes désirs ? NON ! Il y a toujours une petite partie de Toi qui sait que c’est possible.


Es-Tu ouvert à la possibilité que tout puisse être différent de Tes croyances ou de Tes convictions ?


Bien souvent, les gens s’accrochent à leur drame, tiennent à ne pas se sentir bien. C’est tellement plus facile de dire que c’est la faute des autres, de la situation, du temps, de l’environnement, de la crise ou encore la faute à pas de chance. Ce n’est pas de ma faute, car j’ai fait de mon mieux.


Si Tu crois toujours que ce n’est pas de Ta faute, Tu continues à jouer la victime. Ne T’attends pas à réussir à créer Ta vie si Tu persévères à avoir un comportement de victime.


La souffrance est parfois comme une aiguille qui nous aide à sortir la tête de l’eau. On souffre parce que l’on pense. Si on cesse de penser, on cesse de souffrir.


Les croyances sont créatrices de limites. Quand les gens parlent, ils croient dire des réalités (dans la vie, c’est comme ça, c’est pareil pour tout le monde, il faut bien passer par là, on n’a pas le choix, c’est l’époque…).


Toutes les excuses que l’on se raconte ont un sens (je n’ai pas l’argent, j’ai des enfants en bas âge, pas le temps, je dois m’occuper de mes parents, j’ai trop de douleurs, je suis trop vieux, j’ai été éduqué comme ça, on ne m’a jamais appris, etc….) cela s’appelle une complexité. Mieux encore, j’appelle cela une Stakose.


La Stakose est une maladie qui touche un très grand nombre de personnes et qui ne peut pas guérir aussi longtemps que l’on ne veut pas se remettre en question et changer sa vision du monde.


Bon nombre passent leur vie à accuser l’extérieur, les autres, les événements et à toujours trouver une excuse en dehors d’eux pour expliquer leur mal-être ou le pourquoi de leur manque de réussite.


Ils trouveront toujours un bouc émissaire responsable de ce qui leur arrive.


Pourquoi si j’ai un accident, ce serait la faute des autres ? Cela ne pourrait-il pas advenir parce que je n’ai pas été assez prudent, parce que j’étais dans mes pensées ou mieux encore, parce que la vie vient me montrer que quelque chose ne colle pas chez moi.


Il existe de nombreux livres qui expliquent les raisons de l’apparition et du développement des différents symptômes ou maladies (Le dictionnaire des malaises et des maladies de Jacques Martel, Michel Odoul ou encore Lise Bourbeau).


Tout comme les livres des Signaux de Christine Beerlandt qui donnent la signification profonde des événements et des phénomènes qui se présentent dans nos vies. Ce sont des signaux sur notre chemin de vie. Les événements sont des poteaux indicateurs. Rien n’arrive « comme ça ».


Rien n’arrive par hasard. Ils ne sont pas envoyés par des forces occultes ou un dieu quelconque. C’est Toi-m’aime qui T’attires tout de façon énergétique…


« Tous les événements et tous les phénomènes sont l’expression de quelque chose qui se passe à un niveau sous-jacent : dans Ta psyché, dans Ta vie émotionnelle, dans le monde de Tes convictions et de Tes attentes. » dixit Christine Beerlandt.


L’être humain crée ainsi lui-m’aime sa propre vie et suscite lui-m’aime des événements bons ou mauvais.


Si cela peut Te rassurer, cela se produit de façon inconsciente. Ceci explique que la plupart des gens disent que cela leur « arrive » de nouveau ou que cela leur est « tombé dessus ».


Là où c’est faux, c’est de se persuader soim’aime que parce que j’ai une complexité, ce n’est pas possible.


L’être humain n’est simplement pas conscient que tout ce qui se déroule sous la surface de la perception sensorielle est relié énergétiquement. Il ne cesse de créer lui-m’aime sa réalité selon ses propres attentes et prévisions et selon son état psychologique.


S’il prend conscience de cet état de choses, il se rendra compte que les choses ne lui arrivent pas comme ça, il prendra sa vie en mains…


C’est ainsi qu’il peut chercher les causes profondes de certains événements déplaisants qui lui arrivent et les résoudre.


Il est certain que cela demande une implication personnelle et que cela oblige à sortir de ses habitudes et de sa zone de confort.


En prenant sa vie en charge ou en mains, on peut corriger son chemin de manière à ce que l’on n’ait plus besoin de rencontrer un signal plus grand qui pourrait nous signifier exactement la même chose, mais avec des conséquences bien plus graves.


Tu connais certainement l’histoire de Nick Sitzmann, agent de triage dans une entreprise ferroviaire. Avant de quitter son travail, il va faire une dernière vérification. C’est alors que la porte d’un énorme camion réfrigéré se referme derrière lui et il est enfermé seul à l’intérieur.


Il connaissait bien ces camions et savait qu’une fois la porte fermée, la température allait baisser jusqu’à atteindre zéro et qu’il allait mourir de froid…. et le lendemain matin, on le retrouva mort de froid.


À l’aide de son canif, il a griffonné ces mots : il fait maintenant très froid et je commence à être engourdi. J’écris ici mes derniers mots.


L’autopsie révéla que Nick est effectivement mort de froid… sauf que le système de réfrigération du camion n’était pas allumé et que la température à l’intérieur n’était pas descendue en dessous de 13 degrés durant la nuit.


Nick est mort de froid parce qu’il était persuadé que la température baissait.


L’esprit contrôle le corps. Entends bien ceci afin que Tu puisses prendre conscience qu’il est possible de tout transformer dans Ta vie.


Ainsi l’histoire du petit éléphant que l’on a attaché dès sa naissance. Une fois devenu grand, il suffit de lui mettre une ficelle autour du cou pour qu’il ne bouge plus parce que son esprit est convaincu que ce « truc » autour de son cou l’empêche de se mouvoir.


De même notre esprit est tellement rempli de croyances que nous ne faisons plus l’effort d’essayer. Nous faisons simplement confiance à ce en quoi nous croyons.


C’est justement là que se trouvent tous nos problèmes et surtout toutes nos solutions : essayer avant d’abandonner… essayer avant de jeter l’éponge…


« Tous les pouvoirs de l’Univers sont déjà en vous. C’est vous qui vous êtes caché les yeux avec vos mains. Et vous vous plaignez qu’il fait noir. Sachez qu’autour de vous, il n’est point de ténèbres. Ôtez les mains devant vos yeux et la lumière apparaitra. Elle était présente de toute éternité. » Virchananda


Nous alimentons inconsciemment certaines des souffrances que nous éprouvons.


Nous sommes beaucoup trop souvent esclaves de nos émotions comme la résistance, la colère, la rancœur, la rancune, la jalousie, la peur, le jugement, la fermeture et toute l’interprétation erronée que l’on se fait à propos des gens, des événements et des situations.


C’est en fait la résistance à accepter la réalité qui crée notre souffrance. Il est bien aisé d’accuser les autres et de dire que personne ne nous comprend. On résiste de toutes nos forces à ce qui nous fait mal, à ce qui nous dérange. On juge, on critique, on refuse d’accepter les aléas de la vie s’ils sont contraires à nos attentes.


Pour éviter les souffrances, il suffit d’accepter que tout ce qui nous arrive est exactement ce dont nous avons besoin pour nous aider à nous améliorer ou à nous dépasser.


On ne peut libérer quelque chose que l’on n’a pas d’abord accepté. Il faut faire face aux événements, les reconnaitre, les accueillir, les accepter, les remercier puis se pardonner de les avoir créés afin de pouvoir s’en débarrasser définitivement.


Il est important de fermer toutes les portes qui nous entravent avant d’ouvrir une porte vers la nouveauté ou le changement.


Par exemple, si Tu souhaites déménager et que Tu n’as jamais su apprécier l’endroit dans lequel Tu vis actuellement, il Te sera plutôt compliqué de dénicher l’endroit idéal pour Toi.


La prise de conscience est un pilier de base nécessaire pour construire un monde heureux. Il est extrêmement urgent et important de se débarrasser de la conviction que nous sommes nés pour souffrir, que nous devons inévitablement être confrontés avec des situations désagréables ou que nous sommes incapables de prendre notre vie en main.


La fatalité joue un rôle dans nos vies aussi longtemps que nous y croyons. Tout a sa raison d’être et il faut regarder cela en face.


Dans chaque situation antipathique qui T’arrive, cherche toujours à savoir pourquoi ? Et corrige-Toi.


Quelle est la raison sous-jacente des mites qui ont troué mes vêtements ?


Pour quelle raison ai-je peur des chiens ?


Pourquoi ai-je un problème avec le pot d’échappement de ma voiture ?


Pourquoi ai-je peur dans le noir même seul à la maison ?


Pourquoi ai-je perdu mon portable ?


Pourquoi mon linge est-il décoloré ?


Pourquoi mon congélateur est-il tombé en panne ?


Pourquoi mon lavabo est-il bouché ?


Pourquoi je me suis étalé de tout mon long ?


Pourquoi suis-je arrivé en retard ?


Et oui, toutes ces questions et des centaines d’autres trouvent une réponse dans les livres des Signaux.


Nous allons prendre un exemple tiré du Livre des Signaux :


« Tu remarques une tache indélébile sur un vêtement : Tu as beau tenter par tous les moyens de l’enlever, Tu ne réussis pas =


Tu luttes dans Ta relation avec Toi-même comme si le rein gauche et le rein droit entamaient une discussion entre eux. Il y a des frictions à l’intérieur de Toi. Tu Te fâches contre des choses ou des personnes, mais en fait la cause de Ta colère et de Ton irritation réside au fond de Toi. Tu ne parviens pas à avoir une vision claire de l’extérieur. Tout ne se déroule pas comme Tu le voudrais. Tu veux que les autres annoncent la couleur, mais Tu continues à fixer du regard un champ nébuleux et noir.


Ce Signal Te demande de partir à la découverte de Toi-même, dans toutes les couleurs de l’arc-en-ciel, que Tu Te mettes d’accord avec Toi, que Tu cesses de refouler Tes frustrations, que Tu entreprennes des démarches qui fassent aboutir le conflit interne à une solution. Débrouille donc d’abord ce nœud en Toi. Regarde Tes sentiments : fais la paix avec Toi-même.
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