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Vorwort der Autorin


Es war eine schwierige Kieferhöhlenentzündung, die mich dazu zwang, längere Zeit Antibiotika zu nehmen. Das hat geholfen, die Entzündung zu besiegen und ich wurde an sich wieder „gesund“, aber ich fühlte mich einfach schlapp, müde, aufgequollen und schlecht. Ich schleppte mich durch den Alltag, meine Familie erlebte mich antriebslos und gereizt.


Meine beste Freundin riet mir dazu, eine Entgiftung zu machen, um die Einflüsse der starken Medikamenteneinnahme aufzulösen. Auf mich wirkte das im ersten Moment stressig – verbunden mit Stress, den ich nicht auch noch gebrauchen konnte.


Aber nach langem Zögern und viel, viel Lesen entschied ich mich für eine Entgiftung. Sie sollte aber simpel, einfach und effektiv sein und ich wollte mich nicht eingeschränkt im Alltag fühlen.


Gesagt, getan!


Ich habe mir „Detox Quickies“ ausgedacht und umgesetzt. Und das Ergebnis hat mich sprachlos gemacht. Nach nur einem Entgiftungstag spürte ich mehr Wohlbefinden, meine Laune hob sich.


Ich habe für mich entdeckt, dass mir ein Detox-Tag pro Woche genügt, um die restlichen Tage einer Woche richtig zu rocken. Mein Heißhunger auf Süßkram hat sich als netter Nebeneffekt verabschiedet. Ich brauche zudem nicht mehr ständig was zu knabbern. Ich höre auf zu essen, wenn ich satt bin – und nicht, wenn der Teller leer ist.
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DETOX
QUICKIES

10 EINFACHE MIX-GETRANKE FUR DIE
ENTGIFTUNG
FUR EINEN GESUNDEN DARM, EINE
EINFACHE UMSTELLUNG AUF
ZUCKERFREIE ERNAHRUNG UND
GANZHEITLICHES WOHLBEFINDEN






