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Vorwort


„SchreibGalerie – Bilder erzählen ihre Geschichten“ ist der vierte Band der Serie SchreibLust..1


Band I: „SchreibLust – Einladung zum Mitschreiben“ erzählt kleine Geschichten aus dem Leben im Grenzland, unserer Finca im Norden Fuerteventuras. Sie führen in Kombination mit unterschiedlichen Schreibimpulsen zum eigenen Schreiben.


In Band II: „SchreibKunst – Bilder als Ausdruck der Seele“ finden Sie Bilder des Künstlers Edi Mann2 und die für mich damit verbundenen Geschichten. Ich lade Sie ein, selber zu den Bildern zu schreiben und unterstütze Sie durch einfache Schreibmethoden, die ich seit Jahren im SchreibCoaching praktiziere. Des Weiteren stelle ich Ihnen meine Texte zu ausgewählten Bildern vor. Sie dienen sowohl als Anschauungsbeispiele als auch zur anregenden Lektüre.


Band III: „SchreibMeditation – Die Insel der Stille“ lädt Sie zu einer persönlichen Meditation ein. Zwanzig Stationen des Wegs der Stille3 regen zu einer schriftlichen Pilgerreise an, die stärkt, den eigenen Weg bewusst und konsequent zu gehen.


Der hier vorliegende Band IV „SchreibGalerie – Bilder erzählen ihre Geschichten“ ist in vier Teile gegliedert.


Im ersten Teil finden Sie so genannte Kürzestgeschichten zu den Palettenbildern des Künstlers Edi Mann, die ich in den letzten Monaten geschrieben habe.


Nach einer Einführung in die Theorie der Kürzestgeschichten lernen Sie im zweiten Teil die einfache Methode des 5-Minuten-Non-Stop-Schreibens kennen und werden Sie in eigenen Übungen anwenden.


So erhalten Sie Rohtexte und Schreibideen, die Sie bei Bedarf überarbeiten können.


Dazu stelle ich Ihnen meine Leitfragen und Vorschläge zur konkreten Überarbeitung vor.


Im dritten Teil lade ich Sie ein, selber zu Bildern zu schreiben. Ich unterstütze Sie durch einen Leitfaden für einen kompletten Schreibprozess – Schritt für Schritt.


Der abschließende vierte Teil dokumentiert meinen eigenen Schreibprozess zum Bild „Liberty“.


Ich wünsche Ihnen viel Freude beim Lesen und Schreiben.


Ihre Ike Sprenger





1 Ike Sprenger: SchreibLust – Einladung zum Mitschreiben, BoD 2024, SchreibKunst – Bilder als Ausdruck der Seele, BoD 2024, SchreibMeditation – Die Insel der Stille, BoD 2025


2 Siehe auch: www.grenzlandadvaita.com


3 Der Weg der Stille ist ein Pilgerweg auf einer kleinen Insel mitten im Ortasee.









Teil I: Bilder erzählen


Kunst und Schrift im Grenzland – Einführung


Seit sechs Jahren lebe ich nun im „Grenzland“ im Norden von Fuerteventura.


Hier in der Einöde können die Menschen einfach sein.


Beim Betreten der 14.000 Quadratmeter großen Finca entscheiden sie sich - bewusst oder unbewusst - in eine Welt einzutreten, in der alles möglich ist.


Jede Einrichtung, ob Haus oder Galerie, Hühnerstall oder Gemüsegarten, Hundehütte oder Aufzuchtstation für Regenwürmer, ist aus gefundenem Material zusammengebaut. Alles kann benutzt und verarbeitet werden. Die Welt ist übervoll von entsorgten Gegenständen.


Mein bevorzugter Schreibplatz ist eine alte Kabeltrommel mit einer Bank vor dem Hühnerstall. Das rege Treiben der Hühner ist eine ideale Begleitung meiner Schreibprozesse. Stockt der Schreibfluss, geht das Schreiben in Hühnermeditation über und findet wieder zurück zum kreativen Schaffen.


Betrachte ich meine Umgebung, sind die vorherrschenden Baumaterialen Steine, Fenster und Holzpaletten.


Mittlerweile habe ich auch den Paletten-Blick. Unverzichtbar dienen die besten Paletten als Basis für die unvergleichlichen Holzbilder, die mein Lebenspartner Edi Mann anfertigt. Die mittleren eignen sich zum Bauen und die schlechten als Brennholz für unseren gusseisernen Ofen, denn Heizungen gibt es auf Fuerteventura nicht.


Mein Mann ist Künstler, Baumeister und Landwirt. Ich selbst bin Schriftstellerin, Coach und Galeristin.


Angefangen hat es mit den Palettenbildern schon vor meiner Zeit im Grenzland.


Fasziniert von den im Holz verborgenen Strukturen, die nach dem Abschleifen der Paletten noch anders und deutlicher in Erscheinung treten, hat es sich der Künstler Edi Mann zur Aufgabe gemacht, diese Strukturen auf seine unverwechselbare Art und Weise zum Ausdruck zu bringen.
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