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EINFÜHRUNG


Das passiert zu oft. Menschen, die mit einem geringen Selbstwertgefühl zu kämpfen haben, bleiben in einer Beziehung stecken, in der sie von ihrer geliebten Person manipuliert werden. Sie sind das unfreiwillige Ziel von Personen, die an emotionalen Störungen leiden oder in psychologischen Verhältnissen leben, die sie zu manipulativem Verhalten veranlassen.


Die Folgen dieser Manipulation sind sicherlich für die Opfer unangenehm, aber auch für die Manipulatoren selbst, da es für sie schwierig ist, Beziehungen zu Angehörigen oder Kollegen aufrechtzuerhalten. Obwohl die Manipulatoren versuchen, die Situation unter Kontrolle zu halten, müssen sie ihre Macht immer weiter ausbauen, um eine Fassade der Glaubwürdigkeit zu errichten. Dieses Verhalten, das in jedem Fall auch aus ihrer Sicht ermüdend ist, kann dazu führen, dass sie sich zurückziehen und isolieren, so dass es ihnen schwer fällt, diesen Teufelskreis zu durchbrechen, der ständig genährt wird.


Außerdem können die Opfer mit der Zeit ungeduldig werden und die Beziehung beenden. Ein Manipulator kann sich sogar nicht bewusst sein, dass er sich selbst kontrolliert, in dem Glauben, dass seine Handlungen für sein eigenes Wohlergehen oder das der Person, die er manipuliert, notwendig sind.


Manipulatoren haben bestimmte Hauptinspirationen, die für Nicht-Manipulatoren schockierend sein können:




	Sie müssen ihren persönlichen Zweck erfüllen und auf Kosten anderer profitieren.


	Sie sind machthungrig und müssen sich in einer Beziehung außergewöhnlich fühlen.


	Sie müssen die dominante Figur in einer Beziehung sein und werden deshalb zu Kontrollfreaks.


	Sie haben ein geringes Selbstwertgefühl und müssen Macht über andere haben, um ihr Selbstwertgefühl zu steigern.


	Sie betrachten Manipulation als ein Spiel, weil sie psychopathisch veranlagt sind.





Wenn jemand, den Sie kennen, auf diese Weise handelt, sollten Sie sich seiner und Ihrer Handlungen bewusst sein. Prüfen Sie sorgfältig, ob Sie die Merkmale eines Manipulators erkennen, und finden Sie heraus, wie Sie mit einem solchen in Ihrer Beziehung umgehen können.




KAPITEL EINS


Codes für den Einfluss


Der Zaubercode und die besondere Attraktion


In vielen Studien wurde erörtert, wie sehr das äußere Erscheinungsbild eines Menschen sein Leben und das Leben anderer Menschen beeinflusst. Und wie diese Erscheinung das Urteil der Menschen beeinflussen kann. Viele dieser Studien haben zweifellos ergeben, dass eine Person, die ein attraktives Äußeres hat, mehr Ansehen genießt als andere. Außerdem haben diese Studien gezeigt, dass Menschen sich im Allgemeinen mehr zu denen hingezogen fühlen, die gut aussehen, und diese Menschen werden viel mehr geschätzt und beachtet als diejenigen, die ungepflegt oder schlecht aussehen.


Untersuchungen, die in den Vereinigten Staaten an führenden Universitäten durchgeführt wurden, haben gezeigt, dass Studentinnen, die als schön gelten, bessere Noten erhalten als diejenigen, die nicht als schön gelten; allerdings erhalten sie auch bessere Noten als ihre männlichen Kommilitonen. Gut aussehende und attraktive Redner sind überzeugender und erhalten mehr Aufmerksamkeit von ihren Schülern als unattraktive Redner. Attraktive Frauen sind überzeugender wenn es darum geht, die Meinung vor allem der männlichen Kunden zu ändern, im Vergleich zum Einfluss anderer, die durch ihr Aussehen nicht besonders beeindruckend sind.


Aber wann hat das angefangen und wie sind wir auf dieses Niveau gekommen?


Eine neue Studie bietet einige Beispiele für eine Gruppe von Kindern. Es zeigte sich, dass die Kinder überraschenderweise die Bilder der höchsten Klasse länger betrachteten als die der anderen. Sie werden erstaunt sein, wie viele dieser Studien und Forschungen es in vielen Bereichen gibt. Es zeigt sich, dass wir Menschen gerne mit Menschen zusammen sind, die ein attraktives Äußeres haben, weil wir sie für klüger, gesünder, zuverlässiger, interessanter, begeisterungsfähiger und reicher halten als andere.


Aber ist das wahr? Ist das nicht trivial? Bedeutet das, dass ich, wenn ich nicht gut aussehe, als dumme, schwache und langweilige Person gelten muss? Die Antwort ist sowohl ja als auch nein!


Nein, denn Menschen aus einer niedrigeren Schicht sind nicht unbedingt weniger attraktiv, und gleichzeitig sind attraktive Menschen nicht immer die intelligentesten, die mächtigsten oder die schönsten!


Und ja, denn das ist es, was der menschliche Verstand bewertet. Wenn das äußere Erscheinungsbild schrecklich ist, wird die Person niemals viel Bewunderung von anderen bekommen und das hat sicherlich nichts damit zu tun, ob sie mit einem hübschen Gesicht geboren wurde oder nicht!


Äußerlichkeiten und Aufmerksamkeit sind absurd! Tausende von Weisheitsperlen und volkstümlichen Sprüchen, die alle ohne Zweifel die Realität widerspiegeln, aber nichts über diesen menschlichen Aspekt aussagen.


Wir sollten jedoch nicht die Tatsache leugnen, dass wir mit attraktiven Menschen lieber zusammen sind als mit weniger attraktiven. Daran gibt es wirklich keinen Zweifel! Wir müssen also auf die Definition des attraktiven Äußeren zurückkommen; es ist nicht nur das schöne Gesicht, es ist nicht nur der hinreißende Körper. Es sind nicht nur diese geschwollenen Lippen, es sind nicht nur die großen weiblichen Brüste, es sind nicht nur die blonden Haare, es sind nicht nur die grünen Augen! Das ist alles zusammen!


Wichtig ist, dass Sie die Möglichkeit haben, Ihr äußeres Erscheinungsbild nach Ihren Wünschen zu verändern. Wann immer Sie wollen, können Sie auch nur in einem bestimmten Punkt eingreifen. Ich stehe zu Ihrer Verfügung und Diskretion, und wenn Sie nicht ein hübsches Gesicht haben, ist das kein Problem! Das spielt keine Rolle! Sie haben die geheimen Methoden, die wir jetzt lernen werden, denn diese Techniken beeinflussen Ihre geistige Vorstellung und bestimmen, ob Sie schön sind oder nicht. Ohne diese geheimen Methoden sind Sie in ernsten Schwierigkeiten.


Andere Menschen sind so eingestellt, dass sie Personen, die attraktiv aussehen, eher akzeptieren als andere, die es nicht sind, also hören Sie auf, sich zu beschweren! Sie wissen, dass Sie die anerkannteste und erstaunlichste Person sind, aber wir werden das attraktive Äußere hinzufügen, warum? Denn in wenigen Sekunden und noch bevor Sie ein Wort sagen, werden andere entscheiden, ob sie Sie mögen oder nicht.


Daher ist ein attraktives Äußeres die Eintrittskarte, um jede Person zu beeindrucken! Und bedenken Sie, dass dies der wichtigste Impuls für ein hohes Selbstwertgefühl ist, also müssen wir ihn jetzt bekommen!


Kleidung (Männer und Frauen)


Um als attraktiv zu gelten, müssen Sie sich so kleiden, wie es zu Ihnen passt, und Sie müssen bei der Wahl Ihrer Kleidung gemäßigt sein, ohne zu sehr aus der Reihe zu tanzen. Leuchtend bunte Kleidung ist unangemessen und Kleidung mit eigenwilligen Schnitten ist nicht akzeptabel; halten Sie sich an die richtigen Grenzen! Wenn Sie andere Dinge mögen, denken Sie noch einmal darüber nach und schauen Sie vor allem auf sich selbst.


Sie müssen innerhalb der gesellschaftlich notwendigen Grenzen bleiben, und das schränkt Ihre Freiheit nicht ein. Denn man muss verstehen, dass man Kleidung nicht nur für sich selbst benutzt, sondern sie auch trägt, um in den Augen der anderen besser auszusehen; wie das berühmte Sprichwort sagt: "Iss, was dir schmeckt, und benutze und kleide dich, was anderen gefällt!"


"Man muss immer 10 % besser sein als die anderen".


Wenn Sie zu einer Besprechung gehen und Ihnen klar ist, dass alle Teilnehmer Anzüge, aber keine Krawatte tragen werden, tragen Sie einen Anzug mit Krawatte. Wenn Sie sich mit Freunden in einer Bar treffen und wissen, dass alle Jeans mit T-Shirts tragen werden, werden Sie Jeans mit einem Hemd tragen, um formeller zu sein, und so weiter! Sie sind die besten 10 % der Menschen in Ihrem Umfeld.


Gehen Sie zum Beispiel nicht in Anzug und Krawatte zu einem Treffen, wenn Sie wissen, dass der Kunde Jeans tragen wird. Warum? Denn wir Menschen mögen Menschen, die uns ähnlicher sehen. Bei anderen Gelegenheiten, bei denen Sie beeindrucken wollen, fügen Sie 10 % hinzu, speziell für besondere Attraktivität und um auf einem höheren Niveau als andere zu sein; um im Alpha-Status zu sein! Dies gilt sowohl für Frauen als auch für Männer.


Für Männer


Halten Sie sich von Kleidung mit exotischen Mustern und Farben fern, bleiben Sie durchschnittlich.


Tragen Sie Kleidung in ähnlichen Farben, und wenn Sie beim Kauf nicht wissen, wie Sie das machen sollen, fragen Sie eine Dame in Ihrer Umgebung, ob die Farben gut zusammenpassen, denn Frauen sind Meisterinnen im Abstimmen von Farben!


Krawatten sollten mit ruhigen Farben und Stilen kombiniert werden. Halten Sie sich von bunten Krawatten fern, denn sie zeugen von schlechtem Geschmack!


Tragen Sie keine weite oder extrem enge Kleidung; Ihr Kleid sollte eng am Körper anliegen.


Für Frauen


Wie oben für Männer erwähnt.


Außerdem sollten Sie keine knappe Kleidung tragen, die Ihren Körper entblößt. Untersuchungen haben ergeben, dass Frauen gerne keine sexy Kleidung wie Miniröcke tragen, die ihren Körper entblößen. Natürlich bekommen sie mehr Aufmerksamkeit, aber es gibt auch eine Kehrseite. Ja, ich als Mann möchte so oft wie möglich mit einer Frau zusammensitzen, die verführerische Kleidung trägt, aber ich werde sie nie ernst nehmen, warum? Denn mein Verstand wird die entscheidende Frage beantworten: Warum kleidet sich diese Frau so? Eine der häufigsten Antworten ist, dass sie kein Selbstwertgefühl hat und deshalb ihren Körper entblößen möchte, um mehr Anerkennung von außen zu erhalten; dies ist leicht und kostengünstig möglich.


Sie ist schön, aber sie zeigt ihren Körper auf skandalöse Weise! Mit anderen Worten: Sie ruft Ihr Unterbewusstsein an, nur um ihren Körper zu betrachten und zu sehen, ob Sie einen Teil davon brauchen. Viele Frauen wissen nicht, dass dies der Grund ist, oder geben es nicht zu. In Wirklichkeit wissen sie es nicht, denn es geschieht unbewusst. Alles, was sie wollen, ist, attraktiv auszusehen.


Untersuchungen in Westeuropa und Amerika haben gezeigt, dass eine Frau, die als attraktiv angesehen wird, mehr züchtigeKleidung trägt! Eine andere Studie hat gezeigt, dass man von seinem Gegenüber umso mehr Wertschätzung erfährt, je mehr man seinen Körper bedeckt. Auch die Art und Weise, wie Sie sprechen, wird anders sein, vor allem am Arbeitsplatz. Der Schwerpunkt liegt eher auf Ideen und Produkten oder dem, wovon Sie andere zu überzeugen versuchen. Versuchen Sie es jetzt! Ziehen Sie sich unkonventionell an und gehen Sie zu einem Treffen oder treffen Sie sich mit jemandem und versuchen Sie, über ein wichtiges Thema zu sprechen, z. B. Ihre Meinung über die Politik eines bestimmten Landes oder Vorschläge zu einer physikalischen Theorie. Sie werden feststellen, dass die Akzeptanz und die Aufmerksamkeit der anderen zu diesem Thema abnehmen wird; stattdessen werden Sie feststellen, dass die meisten Ihre Worte nie ernst nehmen werden. Ja, sie werden mit Ihrer Meinung völlig einverstanden sein und lächeln. Dennoch werden sie versuchen, das Thema zu umgehen und versuchen, eine intimere Beziehung, romantische Begegnungen oder etwas, das dem Sex näher kommt, zu entwickeln; warum?


Vorsicht! Es ist so, als würde man jemandem einen Film über Sex vorführen und ihn bitten, den Film über Sex zu genießen. Gleichzeitig beginnen wir mit der Diskussion über den Raum in der Ozonschicht und die verschiedenen Umweltauswirkungen. Können Sie sich vorstellen, wie die Diskussion verlaufen würde?


Tragen Sie beim nächsten Mal ein der Situation angemesseneres Outfit, das Ihren Körper so weit wie möglich bedeckt, und gehen Sie zu demselben Treffen. Wenn Sie das Gespräch beginnen, werden Sie von der Art der Kommunikation im Allgemeinen schockiert sein. Sie werden erstaunt sein, wie viel Bewunderung Sie erfahren werden. Das ist bemerkenswert, nicht wahr? Überzeugungsexperten sind Personen, die sich im Alpha-Zustand befinden. Da du dich im Alpha-Zustand befindest, gehört dein Körper dir und du bist nicht dazu da, ihn zur Schau zu stellen.


Aus diesem Grund wird es nicht funktionieren, Ihren Körper in Überzeugungsmethoden und -prozessen einzusetzen. Natürlich kann es vorkommen, dass der Kunde bei Ihnen kauft, aber das ist so, als ob er/sie einen Teil Ihres Körpers gekauft hätte und Sie somit verloren hätten. Sie haben den Verkauf abgeschlossen, aber Sie haben ihr Vertrauen und ihre Wertschätzung für Sie verloren. Deshalb müssen Sie sich für das Treffen richtig und so bescheiden wie möglich kleiden.




Der Ehering


Frauen


Wenn Sie einen großen, attraktiven Ehering tragen und sich mit einer anderen Frau treffen, nehmen Sie ihn sofort ab, da er bei Frauen Eifersuchtsgefühle auslöst. Dies müssen Sie während des Überzeugungsprozesses vermeiden. Bei jeder Überredung, die Sie durchführen wollen, müssen Sie immer einen einfachen Ring tragen.


Männer


Verwenden Sie einen bequemen Ring, wenn Sie verheiratet sind, sei es Silber, wenn man bedenkt, da die Verwendung eines goldenen Ringes ein Zeichen der Weichheit und Schwäche eines Mannes in den Köpfen der anderen gibt, so bleiben Sie immer weg von Gold!


Nägel


Frauen


Wenn Ihre Nägel länger als 1,5 cm sind, schneiden Sie sie sofort ab. Lange Nägel sind ein Zeichen für tiefe Wunden in Ihrem Leben.


Halten Sie sich von Nägeln fern, die mit übermäßigen Farben gefärbt sind, insbesondere mit tiefem Rot, da dies die Farbe ist, die hauptsächlich von Prostituierten verwendet wird. Halten Sie sich von dieser Farbe fern, wenn Sie sich mit anderen Menschen treffen oder an einem Geschäftstreffen teilnehmen.


Gehen Sie zum Schneiden und Reinigen Ihrer Nägel immer in ein Kosmetikstudio.


Männer


Sie sollten Ihre Nägel häufig schneiden.


Die Nägel müssen immer sauber und auf eine akzeptable Weise geschnitten sein.


"Überredungsexperten haben immer schöne, saubere Hände!"


Brillen


Sie sollten sich so weit wie möglich von Brillen fernhalten, denn sie können Ihre Schönheit sofort herabsetzen und eine Barriere zwischen Ihnen und anderen bilden. Menschen fühlen sich wohler, wenn sie die Augen ihres Gegenübers sehen können.


Versuchen Sie einmal, sich mit einem guten Freund zusammenzusetzen, während Sie eine Sonnenbrille tragen, und beginnen Sie ein Gespräch mit ihm. Sie werden feststellen, dass er wütend wird und Sie oft auffordert, Ihre Brille abzunehmen! Brillen sind eine echte Barriere zwischen Menschen, daher ist es besser, wenn man Kontaktlinsen tragen kann. Versuchen Sie nicht, eine Brille mit Gläsern mit geringerer Abstufung ohne Fassung zu tragen, nur weil sie kleiner ist, da dies Ihr Sehvermögen gefährden kann! Sie können jede Art von Sonnenbrille tragen, aber verwenden Sie sie nicht, wenn Sie sich in geschlossenen Räumen aufhalten, wie es manche Leute oft tun. Simulieren Sie keine Blindheit!


Haare


Für einen Mann ist das sicherlich von Kultur zu Kultur unterschiedlich, aber im Allgemeinen sollten Sie versuchen, Ihr Gesichtshaar und Ihren Schnurrbart regelmäßig zu pflegen. Bei Frauen muss man sich auch darum kümmern, manche Frauen haben Haare über der Oberlippe, die man entfernen muss, und es gibt viele einfache Möglichkeiten, das zu tun.


Es ist unerwünscht, Haare in Nase und Ohr zu haben. Beseitigen Sie ihn sofort, denn er gibt anderen das Gefühl, ekelhaft und unhygienisch zu sein.
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