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Merci à ma famille, mon mari, mes enfants,


qui m’inspirent et me suivent dans tous mes projets.


Merci à Florence Beaurent, pour cette belle couverture :


Tu as mis des couleurs sur les mots.




Préface d’Audrey Legrand


Pensées positives, visualisation, force intérieure…tout ça paraît bien abstrait voire surnaturel, et un jour tout est clair !!!


Elise et moi nous connaissons depuis la plus tendre enfance : baptisées le même jour, école primaire ensemble, séparées au collège mais pour mieux se retrouver à l’association des jeunes du village, les études à Lille, le retour dans notre campagne avesnoise…


Bref nous n’avons jamais été loin l’une de l’autre.


Je suis sage-femme à l’hôpital. J’adore mon métier.


J’ai assisté à son 1er accouchement, c’était un moment unique. Déjà à ce moment, elle parlait de visualisation, de pensée positive, de notre action sur les choses et sur soi.


A l’annonce de sa 2ème grossesse, elle me demande si je suis de nouveau d’accord pour l’aider à accoucher, la réponse était positive bien entendu !


Conseillées par une amie commune, nous avons lu toutes les deux le même livre « le guide de la naissance naturelle » par Ina May Gaskin*. Une révélation pour moi car cela m’a permis de prendre encore plus conscience de la force qu’ont les femmes lors de l’accouchement et la place de la physiologie qu’il faut remettre au cœur de nos maternités françaises.


Elle avait visualisé son accouchement dans sa baignoire. Je lui ai dit je viens t’aider si tu as la tête prête à sortir sinon ce sera à l’hôpital, je n’envisageai pas l’accouchement à domicile, j’en avais bien trop peur.


Le jour de son accouchement, son travail est allé très vite, tellement vite qu’elle n’était plus transportable à la maternité. Nous avons donc appelé les pompiers et le Samu et entrepris l’accouchement à domicile.


J’avais tellement foi en elle et en Dame Nature comme je l’appelle, que je savais que tout allait très bien se passer et c’est exactement ce qui s’est passé. Mes appréhensions n’étaient plus là, juste un mélange d’excitation et de sérénité.


Sortir de sa zone de confort, avoir confiance en soi, croire en son pouvoir, penser toujours de manière positive. C’est grâce à Elise que toutes ces notions sont désormais ancrées en moi.


Le jour de son accouchement, avant d’aller la rejoindre chez elle, sans m’imaginer que j’allais vivre un moment de vie inédit, j’avais ouvert un livre sur les pensées positives et la page sur laquelle je suis tombée disait :


« Un livre peut changer ma vie ».


Poursuivez la lecture de ce livre et vous aussi, laissez un livre changer votre Vie.


« Entre ordinaire et extraordinaire, il n’y a qu’un petit extra » Jimmy Johnson.


Chers lecteurs, avant de commencer ce livre deux choses importantes :


- Prenez un cahier, un crayon.




Ce cahier va vous suivre tout au long de la lecture de ce livre, il va vous permettre de poser des actes concrets, d’évoluer et de vivre l’extraordinaire.





- Ne prenez rien pour vrai dans ce livre, expérimentez vous-même, c’est là le meilleur moyen d’y croire.


Retrouvez toutes les références des livres cités dans la bibliographie à la fin du livre.




Chapitre 1 : POURQUOI ? POUR QUI CE


LIVRE ?


« Un auteur n’a point écrit en vain si son livre a pu inspirer une seule et bonne action » Cécile Fée


J’ai toujours écouté ma petite voix intérieure, je parle souvent de flash, comme une idée qui traverse l’esprit, aussi éphémère qu’une bulle qui pétille.


A la fin de ma grossesse, il y a eu cette petite bulle : « écris un livre ».


J’avais même envisagé un titre : « Mes enfants vont changer le monde, je vais leur faciliter le travail ».


Je suis convaincue que l’on est vraiment à un tournant de notre monde, les consciences s’éveillent et un nouveau monde plus beau se met en place grâce à toutes ces belles âmes lumineuses qui arrivent sur notre planète Terre.


Mais c’est aussi à nous adultes, parents d’aujourd’hui de nous changer nous même pour changer le monde.


« Soit le changement que tu veux pour le monde » Gandhi.


Et il y a eu ce Samedi 14 avril 2018 à 23h53 : Lucien est là !


Des années de lecture, de recherches, d’expérimentations sur l’attraction positive, les croyances, la confiance en la vie, le lâcher prise pour ce jour se dire : « je l’ai fait ! C’est donc ça ! ».


J’avais dans le coin de ma tête ce rêve, ce projet fou d’accouchement en douceur, rapide, serein à la maison.


J’y ai cru, je l’ai visualisé, ressenti comme réel et ce rêve s’est réalisé tout simplement, me laissant cette phrase dans la tête : « l’extraordinaire si ordinaire ».


Et me laissant résonner une autre citation qui prend tout son sens.


« Notre peur la plus profonde n’est pas d’être inadéquat, notre peur la plus profonde est d’être puissant au-delà de toute limite. C’est notre lumière, pas notre part d’ombre qui nous effraie le plus ».


Ce livre est pour :


-Eugénie et Lucien : mes enfants car ce sont eux qui m’élèvent, me font sortir de ma zone de confort, être meilleure et m’engager pour changer notre monde. Les enfants apprennent par l’exemple : je me dois de vivre l’extraordinaire, d’influencer positivement la vie des autres pour qu’un jour ils fassent de même.


Je souhaitais pour eux, une naissance la plus douce possible, en conscience et connectée.


-Les futurs mamans et les papas qui les accompagnent. Je veux leur donner des clés, des astuces pour qu’elles vivent l’accouchement qu’elles souhaitent. Et surtout donner confiance en leur pouvoir. Car OUI notre corps est fait pour enfanter, OUI des millions de femmes dans le monde vivent un accouchement doux, OUI nous sommes guidées, aidées par quelque chose de plus grand. Faisons confiance en notre force, à ce plus grand invisible.


La naissance est, je pense, comme la mort : un passage d’un état à un autre. C’est l’inconnu, on ne sait pas ce qui nous attend.


Il faut préparer ces bébés qui vont venir au monde, leur parler tout au long de la grossesse. Visualiser ce lien d’amour déjà présent entre le cœur de maman, de papa et le leur.


Et essayer d’être connectés à eux tout au long de l’accouchement.


Interrogez vos mamans, vos proches sur le déroulement de votre naissance. Vous apprendrez beaucoup.


Notre naissance influence notre caractère, notre état d’être. Cela laisse une empreinte indélébile pour le reste de notre vie. J’émets l’hypothèse d’après mon expérience en énergétique.


Que les personnes nées avant terme aiment être en avance, détestent les contre temps.


Au contraire, les personnes nées après terme aiment prendre leur temps, n’aiment pas être bousculées dans leur rythme.


Les enfants nés par césarienne n’ont pas emprunté le passage étroit du col, ils auront certainement un caractère plus peureux, moins impulsifs, moins aventureux.


Il est aussi important que ce soit l’enfant qui choisisse sa date de naissance. C’est sa première grande décision. Les déclenchements pourront être vécus comme un acte forcé et ces enfants auront peut-être du mal à prendre des décisions seuls.


Toutes ces suppositions ne sont que des pistes à exploiter car chaque naissance, chaque épreuve de la vie sont vécues différemment par tous. Le ressenti, la charge émotionnelle associée, les conclusions sont propres à chaque être.


Pour éclairer ce propos, retrouvez le récit de la séance d’énergétique de Madame D en annexe 1.


- Vous tous, quelque-soit votre rêve ou projet fou.


La naissance d’un projet est comme la naissance d’un enfant. Il y a l’envie de fonder une famille, de fonder un projet.


D’ailleurs pour l’anecdote, dans certaines tribus africaines la date de naissance d’un enfant n’est pas sa date de conception ni de naissance mais la date où la femme a émis ce projet de devenir mère.


L’envie, la prise de décision pour votre projet sont toutes aussi importantes que sa réalisation.


Puis vient la conception : il faut poser des actes concrets pour sa réalisation. Je ne rentre pas dans les détails, vous savez certainement quel est l’acte concret pour faire un enfant.


Il y a la gestation, il faut du temps pour que bébé se développe, il faut du temps pour qu’un projet aboutisse.


Et la naissance, la concrétisation qui nous laisse toujours émerveillé (mère-veille) avec l’envie de dire à tous : je l’ai fait !!!


Dans ce livre, je vais faire des parallèles entre la naissance d’un enfant et la naissance de votre projet.


Je vais vous dévoiler les secrets de cette réussite, de cet accouchement merveilleux.


Il est bien plus facile de concrétiser un projet car il n’engage que vous. Pour une naissance, c’est un travail d’équipe : maman va pouvoir libérer ses peurs, ses limitations mais bébé est libre de le faire ou non. Parfois, son âme aspire à une toute autre naissance.


Loin de moi, l’idée de paraître prétentieuse, mon plus grand souhait et qu’après la lecture de ce livre vos projets aboutissent. Si nous sommes tous heureux, épanouis, à notre place, nous créons un monde en paix où il fait bon vivre. Votre bonheur fait mon bonheur.


- Ce livre est aussi pour moi, pour ne pas oublier que je suis capable de faire l’extraordinaire. Et continuer jour après jour dans cette direction.


A vos papiers et crayons :


Que faites-vous pour changer le monde ? Ecrivez tout ce qui vous passe par la tête, il n’y a pas de petits actes.


Par exemple, vous triez vos déchets, vous mangez bio pour préserver la planète. Vous travaillez sur vous pour être la meilleure version de vous-même. Vous êtes dans la bienveillance, vous souriez le plus possible pour envoyer du positif autour de vous. Vous élevez vos enfants dans l’autonomie, vous remplissez leur réservoir d’amour pour qu’ils puissent en donner à leur tour…
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