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AVANT-PROPOS


La couleur c'est comme la musique, tout le monde l'aime mais chacun à sa façon. Elle subit les influences de la société, de la culture, de l a mode. Universelle, elle fait partie de notre quotidien”.


Vous vous êtes enfin décidé , ça y est!!..Vous vous lancez dans le relooking de votre espace de vie. Chambre parentale, d'enfants, d'amis, salle à manger, séjour, salon, gain de places. Tout doit passer entre vos mains d'expert(e), même si c'est souvent une affaire de femme, je dois bien le reconnaitre.


En effet, entre le petit bricolage (pose d’une étagère) au plus gros travaux (refaire son dressing ou sa salle de bain), les femmes font autant que les hommes en matière de bricolage et de décoration, elles ne sont pas en manque d’imagination et de détermination. C’est sûr, il y a de quoi être fière..


A travers cet ouvrage, J'ai à cœur, de transmettre mon savoir-faire et mon savoir-être.


Ce livret déco est plus qu'une transmission d'un ressenti, un besoin d'harmonie et de bien vivre. Il est la résultante de toute une problématique.


Il répond aux multiples questions d'ordre d'agencement, d'équilibre et de bien être. C'est la raison pour laquelle ce livret est fait pour vous. Vous pourrez l’emporter partout avec vous.


Simple, rapide à lire, réparti en rubriques, il vous apporte et donne des pistes concrètes en matière de déco et bien être. Tout au long de ces lignes, découvrez les meilleures idées, pour améliorer votre vie intérieure.


Vous trouverez des conseils de pro et ce, personnalisés. Ils font partie de mon expérience en qualité de Maître décoratrice d’intérieur depuis presque vingt ans. Ici pas de copier/coller, rien que du concret. Vous trouverez les pistes nécessaires à l'amélioration de votre habitat. Au fil du temps vous apprivoisez la lumière, l'agencement, le style.


Vous, vous familiarisez au mariage de couleurs. Qu'ils soient petits ou grands, vous trouverez forcément les conseils précieux pour donner vie à vos projets et ainsi personnaliser votre habitat. Alors c'est parti !


J'ouvre une parenthèse. Il faut savoir que la décoration d'intérieur se définit pour l'essentiel, par le réaménagement de son être intérieur. En effet, décorer son intérieur c'est également décorer à l'intérieur de soi, voire, son reflet, le miroir de notre intérieur qui se reflète à l'extérieur.


Lorsque l'on dit d'une personne qu'elle ne ressemble pas à son intérieur ou au contraire qu’elle se marie à son décor, cela porte une grande signification. Car tout est une affaire d'équilibre.
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Lorsque l'on entre chez vous, on doit ressentir votre présence, votre histoire.


C'est la raison pour laquelle une maison possède l'âme de ses occupants. Votre espace de vie reflète votre personnalité.


Je reviendrai plus loin sur le sujet, en attendant je referme la parenthèse…


Mais avant d'aller plus en profondeur dans l'analyse. Afin que vous puissiez bien comprendre, je vous invite à faire un tour d'horizon autour de la couleur ou plutôt des couleurs et de leur signification et implication dans notre vie de tous les jours.


Le choix se détermine en fonction de l'atmosphère, du caractère de chaque pièce concernée. D'ordre général, les teintes foncées et les nuances dites chaudes accrochent davantage l’œil de façon naturelle.


Les teintes dites froides ou pastel vont quant à elles adoucir notre regard, reposer nos yeux.


Il existe une multitude de couleurs dans l’univers. La couleur est partout autour de nous. L’être humain classifie naturellement les teintes (en catégorie, en famille, en sensation, en caractère).


Toutes les teintes naissent de trois couleurs que l’on appelle couleur primaire (le jaune, le rouge et le bleu).
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LES COULEURS PRIMAIRES - LE JAUNE


C'est la couleur de l'or par excellence, du soleil de l'ocre jaune. Sur le cercle chromatique, le jaune est une teinte chaude et chaleureuse. Elle ouvre à la convivialité, à la communication dans le cadre familial. C'est la teinte du miel. Le jaune est associé à la royauté. Les princes, rois et reines affichaient cette couleur emblématique sur leur vêtement mais également sur leur bijoux, synonymes de richesse.


Pour la petite histoire :


On peut admirer aujourd’hui la maison du célèbre peintre impressionniste Claude Monet.


“Située sur la commune de Giverny, en France, la maison est tout aussi célèbre que le peintre lui-même. Les murs intérieurs et extérieurs ainsi que le jardin offrent des couleurs aussi lumineuses que audacieuses. Mais ce qui retiendra l’attention des nombreux visiteurs sera la cuisine. Armoires, chaises et table ont été peintes d’un jaune soleil. Monet aimait recevoir dans sa grande cuisine.
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