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Myopie


Voir flou si je veux


Ne pas chercher la petite bête


Ne pas mettre mes lunettes


J’EFFERVESCENCE, j’ai trop d’idées à la fois.


J’EFFERVESCENCE, bien calée dans ce siège d’avion qui vrombit juste avant le décollage.


J’EFFERVESCENCE à l’idée de te serrer dans mes bras.


J’EFFERVESCENCE lorsque tout est bien installé – peinture, stylo, gomme, colle, ciseaux, papier – que la table est nette. Ce moment est pour moi.


J’EFFERVESCENCE quand mon cœur est en paix, rempli de gratitude pour tout ce qui m’a été donné.


J’EFFERVESCENCE lorsque j’atteins l’endroit où se répand l’odeur des croissants sur le chemin du matin.









Toutes ces choses qui font redevenir enfant


Un fou rire


Habiter une île


Un plongeoir en bois un peu au large


Un hamac


Passer des heures dans l’eau


S’ennuyer


Un grenier et des malles où dénicher des objets


Jouer


Piquer dans la caisse du Monopoly


La Bibliothèque Rose


Le chocolat en poudre qui vole


Les marches dont on sait où le pied va les faire grincer


Pédaler à toute vitesse









Golden hour


Lumière dorée d’une fin de journée ensoleillée


La chaleur devient douce


La lumière fait rayonner la peau


Les yeux ne craignent plus d’être éblouis


Les regards sont confiants et heureux


Ils ne craignent pas d’être jugés


La lumière n’accuse plus les défauts, les cicatrices


Elle adoucit les traits


Elle harmonise les couleurs dans des tonalités d’ocres et de doré


Elle met en valeur les carnations, les expressions


Elle porte un regard doux sur le monde


Elle encourage l’abandon


C’est la lumière de La Tour.









L’essence de la joie


Sentir la glycine du jardin, du pain grillé et un gratin en fin de cuisson, le parfum de ceux qui gardent toujours le même parfum. Enfouir sa tête dans le cou de ceux qu’on aime.


Toucher le pelage d’un animal, du bois poncé, un fruit d’été, la main d’un enfant dans la sienne. S’habiller de matières douces. Touiller, cuisiner pour créer un lieu de sécurité.


Entendre la pluie qui tambourine sur le toit. Bach. Le ressac. Les oiseaux au petit matin. Une bonne nouvelle. Une galopade. Le souffle d’un enfant endormi. Des chansons préférées. Des mots doux. Un enfant qui parle en cachette à son chat.


Voir le soleil se lever les jours où l’on est courageux. Une nuque concentrée. Le jardin fin mars. La mer au moment où l’on débouche dans la baie après la dune. Le port après la traversée. Le sapin samedi prochain. L’harmonie d’un lieu, des matériaux bruts, des objets choisis. Un endroit sauvage. Une vue dégagée, la vue du large, la mer à l’envers, c’est le ciel. Le rayon vert depuis les rochers à Belle-Île. Un passage de livre dont on est reconnaissant qu’il arrive à exprimer si clairement une de nos pensées embrumées. Le visage d’un être aimé après une longue absence ; être foudroyé de joie un instant, comme s’il avait surgi à nouveau du passé, dans la pureté et la maladresse de la jeunesse.


Goûter avec les doigts, l’air frais, des plats épicés, un verre de vin rouge auprès d’un connaisseur, du ceviche, du pain chaud, du beurre salé, le sel sur la peau de l’été, une atmosphère de joie et de paix, une ambiance, le silence.









Concentration


C’est une petite fille qui observe les fourmis


Elle reste longtemps accroupie


Je suis occupé à soigner mes géraniums rouges et roses


Ils habillent le balcon qui délimite la cour sableuse et le jardin en contrebas.


La chaleur, les cigales, c’est l’heure de la sieste.


Je me moque gentiment,


Je me demande dans le fond si ce sont de bonnes


occupations,


Pour une petite fille déjà rêveuse et silencieuse.


Elle suit les péripéties des petites bêtes noires, leurs files bien organisées.


Elle ajoute des obstacles, détourne leur chemin avec une brindille de pomme de pin, les regarde se débattre avec un grain, s’entêter à porter ce petit grain pour le partager dans leur abri.


Je suis le grand-père.


J’oublie qu’elle est seule enfant dans notre monde d’adultes,


J’oublie que je suis moi-même dans la contemplation,


De mes géraniums, du jardin, de ma petite fille.


Je me moque un peu d’elle comme je me moque de moi-même


Je devrais l’encourager pourtant.


Elle apprend la concentration


Elle apprend à savoir profiter de l’instant.
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