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Die einfachsten Techniken zum reich werden.




EINSTIEG


Vor etwa einem Jahr habe ich damit begonnen, mir Ziele systematisch zu setzen. Seitdem hat sich in meinem Leben sehr vieles verändert. Ich bin kein Millionär — noch nicht! Ich habe mich jedoch auf den Weg dorthin begeben.


Dieses Buch ist eine Einladung an Sie, sich, wie ich es getan habe, auf das Millionär-Experiment einzulassen und endlich Ihren Träumen nachzugehen.


Ob Sie sich beruflich mehr Freiheit wünschen, neue Menschen kennenlernen wollen oder im Sport mehr erreichen möchten: Sie können sich — was es auch ist im Leben — aussuchen, was Sie haben wollen und es mit den richtigen Methoden in die Wirklichkeit bringen. Und natürlich gehört auch Ihr Einkommen dazu!


Ich bin als Web-Unternehmer in Hamburg tätig und habe dabei mit meiner Arbeit bisher Zeit gegen Geld getauscht. Seitdem ich mich aber mit meinen großen Zielen beschäftige, setze ich mehr auf multiplizierbare Produkte bzw. skalierbare Geschäftsmodelle und mache so größere Schritte in Richtung Reichtum.


Auch dieses Buch war nur ein Zwischenziel, das ich mir vor einem halben Jahr gesetzt und aufgeschrieben hatte. Nun liegt es vor!


Wie der Buchtitel nahelegt, ist es ein Experiment, auf das ich mich eingelassen habe. Und ich vertraue auf die Techniken des Reichwerdens, die ich in den vergangenen Jahren von vielen Lehrern weltweit lernen durfte, meinen Traum zu erreichen. Ich möchte Sie inspirieren und Ihnen konkretes Know-How an die Hand geben, um Träume zu realisieren.


Dieses Buch ist die Essenz, die ich aus 10 Jahren intensiver Beschäftigung mit den Themen Persönlichkeitsentwicklung und Erfolg gewonnen habe. Vor Ihnen liegt, auf 160 Seiten komprimiert, das geballte Wissen von vielen Erfolgsexperten, zahlreichen Büchern, Vorträgen und Webinaren zu Reichtum und Erfolg.


Viele haben irgendwann aufgehört zu träumen — genau beim Träumen liegt jedoch der Anfang Ihres neuen, außergewöhnlichen Lebens!


Lernen Sie in kurzen Kapiteln bestimmte Funktionsweisen der menschlichen Psyche kennen, um sich auf Ihre Ziele im Leben systematisch zuzubewegen. Die vorgestellten Techniken sind kinderleicht — man muss sie nur anwenden. Malen Sie sich das Leben Ihrer Träume aus, bevor Sie es erschaffen:


Mit Fülle an Geld sowie auch Fülle in allen anderen Lebensbereichen. Lassen Sie es drauf ankommen und machen Sie das Millionär-Experiment!


Bei Ihrer Lektüre werden Sie oft auf den Begriff „Universum“ stoßen. Er soll verdeutlichen, dass unsere Welt und das, was hier passiert, auf Gesetzen bzw. Naturgesetzen gegründet ist, die wirken. Es gibt beispielsweise das Gesetz, welches besagt, dass das, auf was man sich fokussiert, wächst. Es ist eine Konstante in unserem Universum und bei der Arbeit an seinen Zielen anwendbar.


Wenn Sie sich ein Ziel setzen, hat dies Auswirkungen auf Sie und die ganze Welt. Es geschehen Dinge ganz anders, denn das Universum „reagiert“ auf jede Aktion.


Diese Ereignisse und Fügungen sind es, mit denen ich das unsichtbare Wirken des Universums meine. In diesem Buch geht es darum, sich den Gesetzen, die hier regieren, vorteilhaft zu bedienen. Durch das Verstehen der relevanten Mechanismen werden Sie schneller ans Ziel kommen.


Wenn gelegentlich der Begriff „Gott“ vorkommt, ist dies keiner Glaubensrichtung zugeordnet. Lesen Sie es bitte völlig frei von jeder Zugehörigkeit — oder, falls Sie einer Religion angehören, können Sie es auf Ihr persönliches Gottverständnis beziehen.


Die Ideen in diesem Buch sind Vorschläge. Ich bin dabei von meinen Erfahrungen ausgegangen. Wenn Sie etwas nicht anspricht oder nicht funktioniert, probieren Sie etwas anderes.


Jeder Mensch ist einzigartig. Manchmal können wir uns jedoch von anderen etwas abgucken und uns gute Ratschläge einholen, um eine Abkürzung zum Erfolg einzuschlagen.


Ich wünsche Ihnen beim Lesen viel Spaß und inspirierende Momente.


Für Ihren Erfolg,


Fabian Klein, Hamburg im September 2016
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SIE WERDEN, WAS SIE DENKEN


Du wirst morgen sein, was Du heute denkst.


~ Siddhartha Gautama (563 – 483 v. Chr.),


Begründer des Buddhismus ~


Sie erschaffen Ihre Welt und Ihre Gedanken sind aller Anfang. Was wir Realität nennen, existiert nur in unseren Köpfen. Es gibt sie nur dort. Wir sind höchst schöpferische Wesen und alles in unserer heutigen Welt war zuvor ein Gedanke.


Wenn Bill Gates, einer der reichsten Menschen der Welt, einst davon geträumt hat, dass in jedem Haushalt ein Windows-Computer steht, ist nichts anderes passiert. Er hat seine Vision Wirklichkeit werden lassen. Das iPhone war zuerst eine Idee. Diese unsichtbaren Gedanken haben mehr Macht, als das Sichtbare, denn sie erschaffen das Sichtbare. Der amerikanische Schauspieler Will Smith, ein Meister in bewusstem Denken, behauptet, dass Gedanken etwas Physisches seien.


Unter dem Aspekt, dass alles auf der Welt, einschließlich unser Körper, aus Energie besteht, hat er Recht. Vorstellungen sind im geistigen Sinne ebenso wirklich vorhanden wie unser Körper und alle Dinge der materiellen Welt.


DIE WAHL IHRER GEDANKEN


Was wir den Tag lang denken, ist unsere Entscheidung, wir haben die Wahl. Na klar, werden Sie sagen — aber sind Sie zufrieden mit den Ergebnissen in Ihrem Leben?


Entscheidend ist, wie Sie denken. Wenn Sie ein Millionär sein wollen, müssen Sie wie ein Millionär denken. Sie müssen es zuerst im Innern sein. Wenn Sie mehr Erfolg bzw. bessere Ergebnisse haben wollen, müssen Sie bei Ihren Gedanken ansetzen.


Jeder ist in der Lage, sich zu verändern. Jedem ist es möglich, sich vorteilhafter auszurichten und sich gewissermaßen „umzuprogrammieren“. Ihr Unterbewusstsein ist der eigentliche Regisseur in Ihrem Leben und sehr einfach kann darauf Einfluss genommen werden, wie Sie später noch lesen.


IHR GEISTIGER INPUT


Wer sich über die Schlagzeilen oder den Straßenverkehr täglich aufs Neue aufregt, sollte sich unbedingt fragen, was er dabei in erster Linie mit sich selbst macht. Die meisten Menschen bemerken hier nicht, was sie in ihrer inneren Welt damit hervorrufen. Sie haben jeden Tag aufs Neue negative Gedanken und Emotionen.


Durch das ständige Wiederholen werden daraus Gewohnheiten — nur leider keine förderlichen. Womit Sie Ihren Geist täglich füttern, liegt aber ganz bei Ihnen — es ist allein Ihre Entscheidung.


Das Unterbewusstsein glaubt praktisch alles, was Sie ihm sagen. Es nimmt alles gleichermaßen und bereitwillig auf. Im obigen Fall leider auch Schlechtes von der Welt. Ihr Geist führt alles aus, was Sie ihm sagen — allein sich dessen bewusst zu sein, kann ein Leben drastisch verändern. Sagen Sie sich gute Dinge, loben Sie sich und richten Sie Ihren Sinn auf Erbauendes, Gesundheit und Frieden, wann immer es geht.


BEWUSSTSEIN UND UNTERBEWUSSTSEIN


Der bewusste Teil Ihrer Psyche ist lediglich die kleine Spitze des Eisbergs, der aus dem Wasser ragt. Der eigentliche Berg unter Wasser ist Ihr Unterbewusstsein. Es ist vergleichbar mit einem etwas schwerfälligen Riesen, der die Handlungen in Ihrem Leben bestimmt. In diesem Buch geht es darum, diesen großen Eisberg bewusst in Richtung Erfolg und Fülle zu bewegen — durch aktive Einflussnahme. Wenn dies geschieht, ändert sich unweigerlich Ihr Leben.


Ihr Bewusstsein hingegen spielt etwa die Rolle des Kapitäns auf der Brücke seines Schiffes. Er bestimmt den Kurs und erteilt der Besatzung im Maschinenraum (Ihrem Unterbewusstsein) die nötigen Befehle.


Die Besatzung in den Tiefen des Schiffes fragt nicht, wo es hingeht — sie gehorcht ganz einfach den Anweisungen. Ihr Unterbewusstsein führt samt Ihrem Körper alles bereitwillig aus, was Sie vorgeben. Als Kapitän müssen Sie auf der Fahrt die Instrumente bedienen können und die richtigen Anweisungen geben.


Im Kleinen führt Ihr Unterbewusstsein auch Dinge aus, wie beispielsweise morgens um sechs Uhr aufzuwachen, wenn Sie sich dies abends zuvor fest vornehmen. Ihr Unterbewusstsein ist rastlos 24 Stunden für Sie und Ihr Wohlergehen im Einsatz.


Unglaubliche 95 Prozent unseres Handelns werden vom Unterbewusstsein bestimmt.1 Es sucht die Übereinstimmung in der Außenwelt von dem, was Ihre Glaubenssätze im Inneren sind. Sie können sich zu einem Erfolgsmenschen machen, wenn Sie Ihr Unterbewusstsein mit den richtigen Daten versorgen.


IHRE GEDANKEN FORMEN IHR LEBEN


In den Gesichtern vieler Menschen sieht man nicht selten Enttäuschung, Beklagen oder Besorgtheit. Menschen haben sich zu dem gedacht, der sie geworden sind. Und genau das unterscheidet sie von jenen, die ihre Gedanken bewusst wählen und so besser für sich und ihre Lebensumstände sorgen. Sie denken viel positiver über sich und die Welt — sie denken in Chancen und Möglichkeiten, anstatt in Kategorien von Sorgen und Ängsten.


Ihr Geist ist gewissermaßen ein Garten, den es zu pflegen gilt: Nicht hilfreiche Denkmuster, Glaubenssätze und überhaupt negative Gedanken können wie Unkraut entfernt und ersetzt werden.


Sie können sich reich oder arm denken. Dieselben Mechanismen, die denjenigen, dessen Gedanken stets um Mangel und Versagen kreisen, zu Armut und Erfolglosigkeit bringen, bewirken umgekehrt, dass derjenige Geld anzieht, dessen Psyche von Gedanken an Reichtum durchdrungen ist. Wer erfolgreich ist, hat gelernt und gänzlich verinnerlicht, in Erfolgen zu denken.


DENKEN IM MANGEL ODER IN FÜLLE


Leider ist es sehr verbreitet, im Mangel zu denken. Damit ist gemeint, dass ein Mensch beispielsweise mit dem Glaubenssatz lebt, dass nicht genug für alle da sei, inklusive Eifersucht und Neid. Er denkt leider, dass wenn er etwas weg gibt, er noch weniger haben wird. Besser ist es hingegen, in Fülle und Großzügigkeit zu denken, denn in dieser Welt fließt alles zurück, was wir jemals geben und aussenden.


IHR UMFELD


Genau so inspirierend positive Gedanken sind, so ansteckend sind leider auch negative Gedanken. Indem Sie sich mit negativ eingestellten Menschen umgeben, gehen Sie tendenziell eine Leidensgemeinschaft ein, die sich auch auf Ihre Gedankenwelt auswirken wird. Ich selbst habe es mir zur guten Angewohnheit gemacht, mich grundsätzlich nicht negativer Energie anderer Menschen auszusetzen und möchte dies auch Ihnen empfehlen.


Verringern Sie ggf. den Kontakt zu negativ eingestellten Menschen, um sich selbst bessere Wege zu eröffnen. Suchen Sie die Nähe zu inspirierenden Menschen und schaffen Sie sich bewusst ein erbauendes Umfeld!


Der Mensch in Gesellschaft tendiert dazu, sich zu anderen zu gesellen, die sich auf dem gleichen energetischen Level bewegen. Dies kann sich positiv, aber auch unerfreulich auswirken. Im schlechteren Fall heißt dies, dass Ihr Gegenüber Sie herunterzieht. Sobald ich selbst negative Energie im Alltag erkenne, gehe ich lächelnd weiter, ohne in diese Gedankenwelt einzutauchen.


Halten Sie sich bewusst an Menschen mit einer positiven Ausstrahlung und einer bejahenden Lebenseinstellung – Sie werden davon profitieren!


BEWUSSTHEIT ÜBER GEDANKEN


Lernen Sie, Ihre Gedanken zu beherrschen. Auch durch Spiritualität, quasi einer aktiveren Verbindung zu Gott, dem Universum, zur Quelle des Lebens, zum höheren Selbst oder wie Sie es nennen mögen, kann sich ein klarerer Blick eröffnen: auf die Welt da draußen, aber auch auf Ihre innere Welt, der Blick auf sich selbst. Mit größerer Bewusstheit über Ihre Gedanken können Sie sich, sobald ein verurteilender oder negativer Gedanke aufkommt, der in einer Situation nicht förderlich ist, kurzum wieder auf Kurs bringen:


Wer mit positiven Gedanken umgeht, ist im Vorteil, denn die höhere Schwingung in ihm fördert Kreativität und schafft ganz einfach ein sympathisches Wesen mit besseren Beziehungen.


Positive Gedanken erzeugen positive Gefühle, die sich wiederum in besseren Handlungen widerspiegeln. Sie verfolgen mit Leichtigkeit und Freude Ihre Träume und Ziele. Mit dieser Erkenntnis können Sie sich zur besten Version von sich selbst denken.


Nach Deinem Glauben geschehe Dir, heißt es. Anders ausgedrückt:


Nach Deinen Überzeugungen geschehe Dir. Was Sie denken und vor Augen haben, widerfährt Ihnen. Unsere innere Welt spiegelt sich in der äußeren Welt wieder, es manifestiert sich im Außen, was wir unterbewusst glauben. Das Unterbewusstsein reproduziert unsere Lebensumstände entsprechend unseren Überzeugungen.


Wer von Misstrauen geprägt ist, wird ständig ein schlechtes Menschenbild vorfinden.


Wer hingegen mit dem Besten der Welt und von den Menschen rechnet, wird genau dies mehr vorfinden. Wenn Sie an schöne Dinge denken, werden diese Qualitäten Sie mehr umgeben in Ihrem Leben.


Wir können die positiven, kraftgebenden Gedanken erwählen — ein ungeheuer wichtiger und von den meisten unterschätzter Schlüssel zum Leben in Freude und Fülle.


Lesen Sie im Techniken-Kapitel, wie Sie aktiv Einfluss auf Ihre Gedankenwelt nehmen können und was daraus Gutes resultieren kann.


IHRE EMOTIONEN MACHEN SIE SELBST


Wenn man es genau betrachtet, kann Sie kein Mensch der Welt von Ihrem positiven Kurs abbringen. Mit Bewusstheit und einem ausreichenden Selbstwertgefühl können Sie Ihr Ding im Leben machen! Nehmen wir an, jemand sagt zu Ihnen etwas sehr Abwertendes, wie:


„Du bist total unzuverlässig“ und Sie fühlen sich daraufhin schlecht. Was genau ist hier passiert? Hat dieser Mensch Ihnen ein schlechtes Gefühl gemacht?


Genau genommen nicht. Sie selbst waren es, der es Ihnen möglich gemacht hat, sich schlecht zu fühlen. Sie selbst machen Ihre Emotionen, nicht andere.


Stellen wir uns dies etwas abstrakter vor: Der Mensch Ihnen gegenüber hat zunächst lediglich Worte erzeugt, die Ihr Ohr erreichten. Ihre Gedanken haben diese dann interpretiert. Und schließlich haben Sie geglaubt, dass Sie unzuverlässig seien — wodurch Sie sich schlecht fühlen.


Sie selbst haben sich sozusagen schlecht fühlend gemacht. Genau dies ist jedoch vermeidbar! Denn was in Ihrer Welt vor sich geht, entscheiden nur Sie selbst. Und nur Sie selbst geben den Dingen die Bedeutung!


Sie könnten beim oben genannten Beispiel auch mit großem Selbstwertgefühl denken, dass Sie persönlich diese Aussage nicht teilen. Sie sagen sich beispielsweise:


„Ich finde mich selbst sehr zuverlässig und gebe mein Bestes dazu.“ Damit fühlen Sie sich bestimmt besser. Lassen Sie Abwertendes zu Ihrer Person nicht an sich heran und schützen Sie sich davor — ein Grundpfeiler für ein besseres Selbstvertrauen.


GUTE GEWOHNHEITEN FORMEN


Ihre Gedanken sind also entscheidend. Was Sie den ganzen Tag denken, nimmt Ihr Unterbewusstsein auf. Alles, was Sie mehrfach erleben und gedanklich bewertet ablegen, wird eine Gewohnheit werden. Aber Gewohnheiten sind formbar und auch mit einfachen Techniken wieder veränderbar! So banal es klingen mag:


Wer gute Gefühle und eine gute Zeit haben möchte, muss sich in einer Welt von positiven Gedanken und Gewohnheiten bewegen. Denn diese wirken in den tieferen Schichten unseres Unterbewusstseins und beeinflussen unser Tun.


Sie können sich positive Emotionen als Schwingungen vorstellen, die sich auf Ihren Körper auswirken. Diese lassen Sie Ihren Tag mit Freude, Liebe, Dankbarkeit, Gesundheit und Frieden erleben, anstatt mit Angst, Scham, Neid oder Krankheit. Und ein positiver Nebeneffekt:


Man trägt diese Stimmungen nach außen und zieht automatisch Situationen und Menschen an, die mit den eigenen Schwingungen harmonieren.


DIE „FREQUENZ“ VON WOHLHABENDEN


Für viele ist die Welt der Reichen etwas sehr Fremdes. Eine Begegnung mit wohlhabenden Menschen wird von vielen oft als befremdlich wahrgenommen. Es lässt sich dies sehr leicht erklären, wenn wir beim Bild der Schwingungen bleiben:


Wohlhabende Menschen bewegen sich meistens auf einem ganz anderen Energielevel und einer anderen „Frequenz“, an die viele nicht anzuknüpfen wissen. Dabei sind auch sie ganz normale Menschen —getragen jedoch von anderen Gedanken und Gefühlen. Vereinfacht gesagt haben ärmere Menschen oft eine ganz andere Gedankenwelt und Körperschwingung — daher gibt es von beiden Seiten her nicht selten Unbehagen bei einer Annäherung.
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