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Vorwort


So meine Liebe, mein Lieber, da bin ich wieder, bereit für den zweiten Teil meines Buches. Ich hoffe, das bist du auch. Bevor ich anfange, bitte ich DICH, der bzw. die du dieses Buch in den Händen hältst: Wenn du den ersten Band nicht gelesen hast, sollst du den zweiten Band noch nicht lesen. Wenn du nur dieses Buch zum Lesen hast, sonst nichts, dann ja, kannst du es lesen. Aber das wird dir nicht helfen die Zusammenhänge zu verstehen, wenn du den ersten Band nicht kennst, weil du damit nichts anfangen kannst. Das Ziel dieses dreiteiligen Buches ist es, dich Schrittweise von deinem jetzigen unbewussten Zustand in einen bewussten IST-Zustand zu bringen, dessen LENKER und LENKERIN DU BIST.


Denn viele verwirrte Menschen verursachen unbewusst Chaos um sich und damit auch in ihrer Umgebung. Dadurch bringen sie sich selbst und Andere in große Schwierigkeiten. Um das zu beenden braucht der Mensch „DIE WAHRHEIT“. Durch die Wahrheit enden das unbewusste Chaos und damit auch die häufige Ausweglosigkeit und die damit verbundenen Schwierigkeiten. Also nicht böse gemeint, aber lies bitte zunächst den ersten Band dieses Buches, auch wenn du zufrieden mit deinem Leben bist. Dann lernst du zumindest etwas dazu. Denn ich bin unendlich dankbar für jeden kleinen Hinweis oder Botschaften, die mich weiterbringen.


Kommen wir nun zu den folgenden sieben Themen, die ich bewusst in dieser Reihenfolge gewählt habe. Jedes dieser Themen ist sehr stark und mit dem nachfolgenden Thema verbunden. Die Sinnhaftigkeit erschließt sich nur, wenn du die Reihenfolge einhältst, weil du sonst die Verbindung nicht verstehst. Also beginne bitte am Anfang. Lese erst weiter, wenn du das erste Thema verstanden hast. Lese wirklich erst dann das nächste Thema. Lesen, Verstehen, Verinnerlichen, dir die Zeit geben, dann weiterlesen.


Der Grund: Ich will verhindern, dass du unnötig Zeit verlierst. Ich hätte auch für jedes Thema ein Buch schreiben können, aber ich denke kurz und präzise hilft jedem von uns mehr. Du kannst dann ohne Zeitverschwendung und früher dein neues Leben so kreieren wie du willst. Also lies bitte nur weiter, wenn du den ersten Teil richtig verinnerlicht hast.


Du wirst erst am Ende des dritten Teiles dieses Buches verstehen WIESO!


Erst dann wird sich das ganze Puzzle vor deinen Augen offen präsentiert. Allmählich wirst du verstehen WIESO? WESHALB? und WARUM? auf der Erde all das passiert, insbesondere auch um dich herum und mit dir. Sag bloß nicht, ich hab nichts damit zu tun. Denn, wie in meinem ersten Buch erklärt, bist du MIT VERANTWORTLICH für alles, was auf der ERDE passiert. Und zwar jede und jeder Einzelne von uns, ohne Ausnahme.


WEIL:




	WIR EINS sind mit allem was existiert.


	WIR durch unser DENKEN, SPRECHEN und unsere TATEN auf die gesamte SCHÖPFUNG einwirken.


	WIR unbewusst leben.


	WIR der SYNCHRONIZITÄT ausgeliefert sind, wenn wir weiterhin UNBEWUSST leben.


	WIR UNBEWUSST etwas VERURSACHEN, dessen WIRKUNG UNS unermesslichen Schaden an uns selbst, unserer Familie und den Menschen in unserer Umgebung zufügt und schließlich auch auf der ganzen WELT und zuletzt der ERDE.


	WIR nur NEHMEN wollen ohne zu GEBEN.


	WIR durch Unwissenheit Gedanken senden, für die wir keine Verantwortung übernehmen wollen, weil WIR nicht wissen was für einen Schaden wir angerichtet haben.





DESWEGEN: “WISSEN IST MACHT“.


MISSBRAUCHE aber dieses WISSEN NICHT BEWUSST.


WEIL die WIRKUNG seine VERURSACHER immer findet.


Schwer zu verstehen? Nein.


Denn “DIE WAHRHEIT IST SEHR EINFACH. ES FEHLT NUR DEN MUTIGEN DER SIE AUSSPRICHT“. Albert Einstein(1879-1955)


Und Ich sage:


“DIE WAHRHEIT SUCHT SICH IMMER IHREN WEG“ und wenn du bereit bist ihr zuzuhören, wird sie auch dich finden.




Erstes Kapitel


Die Vorstellungskraft:


Entspannen - Konzentrieren - Visualisieren


Die macht der IMAGINATION ist die Kraft sich etwas vorzustellen. „Die Träumer“ können es sehr gut. Denn sie überlegen nicht. Sie stellen sich einfach etwas Bestimmtes vor, als wäre es schon eingetroffen, also Real. Obwohl manche sehr wohl wissen, dass es oft bei dem Traum bleibt. Wieso? Hast Du eine Idee? Nein? Ich sage dir Wieso. Weil Ihnen nicht das ganze Paket auf dem silbernen Tablet serviert wird. Wenn du jemandem von einem 48 teiligen Puzzle nur 28 Teile aushändigst, kann er dieses Puzzle nicht vervollständigen. Es fehlt etwas. Die restlichen 20 Teile. Der Träumer und die Träumerin kann auch nicht nur anhand seiner und ihrer Träume etwas erhalten, dazu benötigt er und sie eine ganze Menge weiterer Informationen, damit er und sie zum Ziel kommt. Du kommst auch nicht weiter, wenn du einem Dritten schadest und dein Wissen missbrauchst. Also das ganze Wissen nicht nur für sich, sondern zum Wohle Aller nutzen. Ansonsten kann ich für nichts garantieren.


Zurück zum Thema:


Wenn du zum Beispiel eine Welt in Frieden und Freiheit sehen willst, dann stellt dir vor, dass die Welt bereits in FRIEDEN und FREIHEIT ist. Wie? So einfach? fragst du. Nein noch nicht. Aber wenn du willst und mit deinem Können so weit bist, kannst du dir sogar beim Einkaufen eine friedliche Welt vorstellen. Doch so wie bei anderen Dingen, benötigst du auch hier ein bisschen Disziplin, Ausdauer und Übung.


Als Erstes:


ENTSPANNUNG: Gib dir mindestens 15 Minuten Zeit. In den ersten fünf Minuten nimmst du dir Zeit für Entspannung. Zähle von 60 zurück. Wenn du bei Eins bist, höre auf zu denken, damit du in den Trancezustand kommst.


Das Gehirn produziert vier verschiedene Arten von Gehirnwellen: Die Beta, Alpha, Theta und Delta Wellen. Für die Entspannung sind nur die Alpha und Theta Wellen von Relevanz:


Alpha Wellen: 8 bis 12 Zyklen pro Sekunde. Leichter Entspannungszustand.


Theta Wellen: 8 bis 4 Zyklen pro Sekunde. “Wacher Trancezustand“.


Wenn du in diesem Zustand bist, einfach abschalten, das ist ein Zustand, ähnlich wie vor dem Einschlafen, du bist aber noch wach. Wenn du an diesem Punkt angelangt bist, musst du dich


KONZENTRIEREN: auf das Thema, welches du in deinem Leben realisieren möchtest, so wie in dem Beispiel von vorhin, über den Frieden und die Freiheit für die ganze Welt. Wie willst du die Welt sehen? Statt Krieg willst du Frieden und Freiheit? Endlich auf der Straße laufen ohne Angst zu haben? Die Kinder glücklich und gesund sehen, lachend und spielend? Du musst dich mit aller Kraft auf die Bilder konzentrieren, die du sehen willst, genauso wie in deinen Vorstellungen. Dafür brauchst du die nächsten fünf Minuten. Und jetzt das Schwerste:


VISIUALIESIEREN: Die Bilder in deiner Vorstellung so anzusehen, als wäre alles schon real, Wirklichkeit. Du bist glücklich, du bist frei, du stehst morgens mit dem guten Gefühl und der Gewissheit auf, dass du durch die Wahrheit und das Vertrauen auf Sie deine Realität erschaffen hast. Um dich herum sind alle Menschen glücklich, sie sind zufrieden. Sie haben ihre kleinen Macken, aber du lachst darüber, weil das menschlich ist. Deine Kinder spielen mit anderen Kindern, du hörst vom Wohnzimmer aus das fröhliche Lachen, sie spielen „fang mich“ und alles ist sehr weit entfernt von der Welt, in der du gerade lebst. Egal, darüber denkst du jetzt nicht nach, denn diese Gedanken hast du in eine Schatulle gesteckt, bevor du angefangen hast, dich zu entspannen. Du kannst sie jederzeit rausholen. Das willst Du aber nicht, denn diese Bilder, die du gerade siehst und Live erlebst, gefallen dir. Du bist dankbar. Du hast ein schönes Haus, einen guten Job und bist glücklich mit deiner Familie und auch als Single. Das ist die Welt in der du leben willst. Das ist die Welt, auf die du deine Vorstellungen und Konzentration lenken sollst. Also das ist der IST-Zustand. Als wäre es die Wirklichkeit. Dieser Traum kann nur dann Wirklichkeit werden, wenn alle Menschen diesen Traum teilen, alle das wollen. Die Kriege, Angst, Verzweiflung, Hunger und Katastrophen laufen so lange, bis wir so wie Yeshua (Jesus) sagen;


“Bis hierher sollst du kommen und nicht weiter“.


YESHUA


Das heißt, wir entscheiden wie lange es dauert. Jetzt Höre ich dich sagen. “Was ich? Wie soll ich einen Krieg beenden?“ fragst du.


Nicht du alleine, sondern Jede und Jeder möge bei sich selber anfangen. Denn jeder Mensch will die Welt verändern und jeder kann es auch, indem er bei sich anfängt. So wird die Welt eine Welt in der sich jeder wohlfühlt, glücklich ist, jedem weiterhilft es zu tun und zu sein. Deswegen ist all das WISSEN sehr WICHTIG. Früher hat jeder dieses Wissen für sich behalten. Deswegen gab es so viel Unterschiede und dadurch Geiz, Wut, Eifersucht, Angst, Zweifel und Neid. Der oder die Eine ist Multimillionärin, der oder die Andere hat nur eine Hose und lebt auf der Straße, hat kein sauberes Trinkwasser. Wie soll man da nicht neidisch sein. Jeder will alles für sich behalten, damit er oder sie die anderen ausnutzen kann.


Wir können das ändern, indem wir den Spieß umdrehen. WIE? Na, indem wir uns mit den Wahrheiten auseinandersetzen – Vertrauen, Glauben, das es wirklich so ist. So erschaffst du in deinem Leben ein Gleichgewicht. Wenn du es hast, musst du auf der Hut sein, denn es wird viele geben, die dich wieder ins Ungleichgewicht bringen möchten. Hilf ihnen und erzähle ihnen von der WAHRHEIT, ermutige sie, behalte die WAHERHEIT nicht nur für dich. NUR SO DRINGT DIE WAHRHEIT ANS LICHT.
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