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Den eigenen Körper und seine Funktionen angstfrei verstehen lernen
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Dieses Buch gehört:









Liebe Eltern, liebe Bezugspersonen,


viele Kinder nehmen ihren Körper anders wahr. Signale wie Herzklopfen, Bauchgefühle, Unruhe oder Müdigkeit können intensiv, plötzlich oder schwer einzuordnen sein.


Besonders bei autistischen Kindern betrifft das häufig die sogenannte Interozeption – also die Wahrnehmung von inneren Körperzuständen.


Wenn diese Signale nicht verstanden werden, können sie verunsichern oder Angst machen. Der Körper wirkt dann unberechenbar-obwohl er eigentlich sinnvoll reagiert.


Dieses Buch hilft dabei, genau das zu verändern.


Es erklärt kindgerecht, was im Körper passiert – ohne zu bewerten.


Ziel ist es, dass Kinder lernen:




	mein Körper sendet Signale


	diese Signale haben einen Grund


	mein Körper arbeitet für mich, nicht gegen mich


	ich brauche keine Angst vor meinem Körper zu haben




In den einzelnen Seiten sehen Sie zum Beispiel:




	warum das Herz schneller schlägt, wenn man aufgeregt ist


	warum sich der Bauch manchmal komisch anfühlt


	warum der Körper unruhig oder zittrig werden kann


	und wie all diese Reaktionen miteinander zusammenhängen




Dabei steht das Verstehen im Vordergrund und sich von der Angst zu befreien. Kinder entwickeln Sicherheit, wenn sie ihre eigenen Empfindungen einordnen können.


Dieses Verständnis ist eine wichtige Grundlage für Selbstregulation und emotionale Stabilität.


Wie Sie dieses Buch nutzen können:




	lesen Sie einzelne Seiten gemeinsam in ruhigen Momenten


	greifen Sie Inhalte im Alltag wieder auf (,,Weißt du noch...?")


	lassen Sie Ihrem Kind Zeit für eigene Reaktionen


	nehmen Sie seine Wahrnehmung ernst-auch wenn sie ungewohnt erscheint











Liebe Therapeut:innen und Pädagog:innen,


auch für Fachpersonen kann dieses Buch als unterstützendes Material in der Arbeit mit Kindern genutzt werden, insbesondere bei Themen wie:
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		Liebe Eltern, liebe Bezugspersonen



		Liebe Therapeut:innen und Pädagog:innen



		Hallo Du!



		Inhaltsverzeichnis



		DU BIST STARK!



		WENN DEINE MUSKELN SICH MELDEN



		DEIN HERZ KLOPFT!



		WENN DEIN HERZ SICH MELDET



		DEIN BAUCH SPRICHT!



		WENN DEIN BAUCH SICH MELDET



		DEIN BAUCH WILL DIR ETWAS SAGEN



		DEIN HALS MELDET SICH



		WENN DEIN HALS VIEL GEARBEITET HAT



		DU BIST SCHLAU!



		WENN DEIN KOPF SICH MELDET



		DEIN KOPF HAT VIEL ZU TUN



		DEINE HAUT IST STABIL!



		WENN DEINE HAUT SICH MELDET



		DEIN KÖRPER HAT SEINE EIGENE FORM!



		JEDER KÖRPER UNTERSCHEIDET SICH VOM ANDEREN



		DEIN KÖRPER WÄCHST!



		WENN DEIN KÖRPER WÄCHST



		DEINE LUNGE ATMET!



		WENN DEINE ATMUNG SICH VERÄNDERT



		DEIN KÖRPER HILFT DIR!



		WENN DEIN KÖRPER STILLSTEHT, LÄUFT ODER SICH MIT ARMEN UND BEINEN WEHRT



		Impressum
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