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Ich widme dieses Buch meiner Tochter Melina, die mich stets in meinem Schreibprozess und meinen Buchprojekten mit viel Geduld und Liebe unterstützt.


Ich bin zutiefst dankbar für ihr Sein und mehr als glücklich, mit ihr einen Teil unseres Weges gemeinsam gehen zu dürfen.


Ammersee 2017, Stefanie Will




Dieses Werk ist in vollem Umfang urheberrechtlich geschützt. Der auszugsweise Nachdruck oder die Veröffentlichung von Textinhalten bedarf der vorherigen Zustimmung der Autorin.




Vorwort


Es ist für mich eine besondere Freude, meine persönlichen Herzensweisheiten und Texte dieses Buches


„Seelen-Inspirationen“


Spirituelle Vielfalt


als Fortsetzung bzw. Ergänzung zu meinem Buch


„Seelen-Lichtblicke“


Metaphysische Vielfalt


in dem ich bereits kurze Texte zu 83 Lebensthemen veröffentlicht habe, mit dir zu teilen.


Insgesamt handelt es sich nun um 177 „Lebensthemen“, die ich dir in diesen beiden Büchern gerne näherbringen möchte, um dich in eine Welt voller Bewusstheit, Liebe und Dankbarkeit zu entführen und dich behutsam daran zu erinnern, wer du wirklich bist!


Es wäre wunderbar, wenn ich zudem dein Herz und deine Seele auf diese Weise berühren und mit Licht, Liebe und Hoffnung erfüllen kann.


Meine große Liebe und Leidenschaft gilt Worten und Wörtern und somit dem Schreiben.


Ich liebe Wörter und liebe es, Wörter zu sammeln, meinen Wortschatz stetig zu erweitern, sie immer wieder neu miteinander zu arrangieren, mit ihnen zu spielen, mich an ihrer Vielfalt zu erfreuen, Gefühle durch sie zu transportieren, mit ihnen Menschen zu berühren, neue Worte und Wörter zu schöpfen, sie in ihrer Aussagekraft zu erforschen, mit ihnen gemeinsam meine Seele zum Sprechen zu bringen, die von mir gewählten Worte zu einem roten Faden miteinander zu verbinden, das scheinbar Unmögliche auszudrücken, sie lebendig erscheinen zu lassen, mit ihnen Texte zu kreieren, meine Kreativität durch sie ausdrücken zu dürfen, meine Liebe zu den kleinen Details des Lebens und Wahrnehmungen mit ihrer Hilfe zu veranschaulichen, und somit in dieser Vielfalt mit meinen Lesern zu teilen!


Es gibt für mich nichts Schöneres als mich dem Schreiben zu zuwenden und in die Welt der Wörter eintauchen zu dürfen.


Auch in diesem Werk habe ich das „DU“ als Ansprache gewählt, da dir meine Zeilen und Herzensweisheiten in dieser Form auf einer anderen Ebene nahe kommen.


Manchmal bedarf es gravierender Veränderungen, die uns zum Teil unverhofft heimsuchen, um einen neuen Weg in unserem Leben einzuschlagen bzw. uns unserer wahren Fähigkeiten und Gaben bewusst werden zu dürfen.


So auch bei mir. Im Jahr 2013 wurde ich komplett aus meinen damaligen Leben durch eine schwere Krankheit katapultiert.


Ein langer, schmerzvoller, jedoch im Endresultat durchweg positiver Entwicklungsweg wurde von mir in der absoluten Akzeptanz dessen, was mir widerfahren war, angenommen.


Ich durfte lernen, dass in der Annahme und Hingabe etwas sehr Befreiendes stecken kann und ich gleichzeitig dazu befähigt wurde, Altes loszulassen, um mich einer richtungsweisenden Neuorientierung zu zuwenden.


Wenn du mehr über meinen außergewöhnlichen „Heilungsweg“ erfahren und dich durch meine wohl eher ungewöhnliche Herangehensweise an eine Krankheit inspirieren lassen möchtest, so habe ich darüber ebenso ein Buch


Alles auf Null und noch


einmal von Vorne


- Wie ich nach einem Schlaganfall mit Hoffnung,


Mut und Hingabe ein neues Leben begann -


geschrieben, welches jedem Menschen wertvolle Hinweise und Tipps gibt, um trotz eines schweren Schicksalsschlages ein Leben voller Dankbarkeit, Liebe und Hoffnung zu führen.


Nach meiner persönlichen Transformation, die durch meinen Schlaganfall und eine in diesem Zusammenhang erlebte Nahtoderfahrung erfolgte, verbinde ich seither meine Leidenschaft des Schreibens mit der Weisheit meines Herzens.


Nun möchte ich dich mit den nachfolgenden Texten an der Sprache meines Herzens und der Schwingung meiner Seele teilhaben lassen.


Es wäre wundervoll, wenn ich dich damit liebevoll berühren kann und dieses Buch dir zu einem wertvollen „Alltags- und Wegbegleiter“ wird.


Durch die kurzen Texte, bietet es sich auch sehr gut dazu an, bei einer in dir aufkommenden Frage oder Unsicherheit, das Buch zur Hand zu nehmen und an einer spontan von dir aufgeschlagenen Seite nachzulesen, um eventuell darin eine Antwort oder eine wertvolle Botschaft für dich zu finden.


Dieses Werk ist kein Buch, was von vorne bis hinten hintereinander weg gelesen werden möchte. Dafür sind die Texte zu tief gehend und es bedarf der Zeit, diese auf dich wirken zu lassen.


Folge deiner Intuition und schenke dir selbst den Raum und die Ruhe, die du glaubst zu benötigen. Fühle dich rundherum wohl und versuche dich auf das Geschriebene einzulassen.


Schön wäre, wenn dir meine Herzensweisheiten zarte Impulse vermitteln, um dich an deine eigene Göttlichkeit und Großartigkeit zu erinnern.


Ich wünsche dir nun viel Freude, Erfüllung und Inspiration beim Lesen.


Stefanie Will




Ablenkungen


***


Nicht der lärmende Außenpegel mit all


seinen Ablenkungen führt durch das


wahre Leben.


Es sind die leisen, behutsamen Töne in


deinem Inneren, welche dir wohlwollend


dienen und deinen Weg weisen.


Fühle, lausche und vertraue.


***




Absichtslosigkeit


***


Absichtsloses Sein beinhaltet einen


berauschenden Zauber.


Es ist die vollkommene Hingabe an sich


selbst und jeden einzelnen Augenblick.


Es ist die Unschuld des Neuen und die


Leichtigkeit des strahlenden


Jetzt-Momentes.


Es ist die Freiheit, der Gegenwart


die Zeit zu nehmen.


Wer absichtslos IST, verfolgt in seinem


Handeln und SEIN keinerlei Erwartungen


und Wünsche.


Er begehrt, verfolgt und beabsichtigt


NICHTS.


Die Absichtslosigkeit entspringt der


unbändigen Liebe und entzieht dem Sein


jeglichen künstlichen Druck, der uns


glauben lässt, etwas Bestimmtes tun zu müssen.


Es ist ein sich Fallenlassen im tiefen


Vertrauen der Einzigartigkeit des Erleben und SEIN.


Es ist die Aufgabe von Allem, was uns das


Hier und Jetzt entzieht. Es ist ein


beständiges Loslassen und Lösen von


persönlichen Bestrebungen.


Handlungen werden unbeabsichtigt und


ungeplant auf ganz natürliche Weise


vollzogen, ohne dabei ein Resultat zu fixieren.


Worte werden nicht zurechtgelegt und wir
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